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Prólogo




Esta recopilación de datos y experiencias personales sobre plantas medicinales,
fue ideada como apuntes para que, de una manera sencilla y rápida el lector
pueda acceder a ellos.


El interés en las plantas medicinales, me
surgió como complemento de una transformación que le dí a mi vida. Esto trajo
aparejado muchos cambios,  entre ellos el cuidado de mi salud a través de las
plantas medicinales.  Fui apoyándome en las hierbas como un bastón mágico, que
llegó a mí para asistirme en el nacimiento de una nueva vida, en armonía con la
naturaleza y en mejora de la concepción de mi salud, sin olvidar que no podía
dejar solamente librada mi salud a las hierbas y sus preparados…En este cambio
también apliqué hábitos saludables para mi bienestar físico, como una
alimentación sana, ejercicios físicos, descanso y placer, con la certeza que
estamos aquí para disfrutar de la vida. Recordando un aspecto muy importante:
la responsabilidad de mis actitudes y pensamientos, con la firme convicción que
soy producto de lo que pienso, que mis acciones frente a la vida son las que
colaboran en el mantenimiento de mi bienestar, y en consecuencia mi salud.
Nuestro sanador interior se despierta cuando estamos en el camino correcto,
conforme a las leyes naturales.


Me fui inclinando por las hierbas y sus
preparados como medicina. De a poco tomé conocimientos para la recolección de
plantas autóctonas y regionales, que amigos, colaboradores y lugareños me
fueron ayudando a descubrirlas. Realicé cursos de reconocimiento de flora
autóctona, de manufacturación y elaboración de productos herbolarios. Me gradúe
de Practitioner de Flores de Bach, lo que me ha llenado de satisfacciones en
todos los niveles, espiritual, mental, conceptual... Siempre en una búsqueda
para mejorar mi salud bajo la forma holística, considerando a mi cuerpo físico,
mi mente, mis sentimientos y mi espíritu, que conforman ese todo que soy hoy.


El manejo de las hierbas, su estudio, los
preparados herbarios, el contacto con la naturaleza tan pródiga, me aportaron
bienestar. Muchas veces me han reconfortado, dándome la dicha de ver logros en
mi vida y en la de quienes me rodean. Esto me da felicidad, y  el hecho de esta
posibilidad de compartirlo y diseminar el interés en métodos complementarios de
sanación, es hoy para mi importante…


Mi sueño es que con la lectura de este
trabajo y dejando volar la imaginación, a través de la manipulación de las
plantas y sus diferentes preparados encuentren su sanador interior y puedan
realizar una conjunción con la tradición de la medicina herbolaria.











Introducción


 


La
importancia de las plantas medicinales como precursoras de remedios o
preparados fito fármacos, trasciende de épocas antiguas. Desde los tiempos más
remotos las plantas medicinales fueron decisivas para preservar la salud y el
bienestar de la humanidad. Por los beneficios saludables que las plantas les
aportaban, no es raro encontrar muchas culturas que creyeran en las propiedades
mágicas tanto como en las medicinales y por ello las hayan utilizado durante
decenas de miles de años. 


La OMS (Organización Mundial de la Salud)
establece que una planta medicinal, es un vegetal que contiene en uno o en más
de sus órganos, sustancias que pueden ser utilizadas con fines terapéuticos o
que son precursores de síntesis químico-farmacéutica. Lo que simplifico: una
planta, es considerada como medicinal cuando una de sus partes presenta un
efecto terapéutico, pudiendo estar en la raíz, el tallo, las hojas o las
flores. 


Muchas veces solo utilizamos la raíz de
la planta, desechando el resto. Debemos considerar que si bien los principios
actuantes pueden estar más concentrados en la raíz, un uso indiscriminado de
ella, hace que ciertas especies comiencen a extinguirse. Por eso debemos ser
cuidadosos del medio ambiente, y al momento de escoger una especie, informarnos
si cuando se indica utilizar la raíz puede ser utilizada el resto de la planta,
y de esta forma no desecharla.   


Cuando decidí incursionar con las plantas
medicinales, comencé investigando sobre aquellas que consideré comunes y
autóctonas,  que podía recoger y secar yo misma, para tener la seguridad y la
exactitud de cual era la planta que estaba empleando. 


Todo fue una aventura enriquecedora en
todos los aspectos, las caminatas, los paseos por las sierras, compartir con mi
esposo y con mis amigos largas tardes en contacto con la naturaleza, al aire
libre buscando e identificando hierbas.


También investigué sobre hierbas
medicinales que no se desarrollan o cultivan en nuestro país, muchas de ellas
con un extenso “curriculum vitae”. Pero con el tiempo las fui suplantando por
otras regionales, no tan famosas, pero con las mismas aplicaciones. Me motivó
el hecho de que en las plantas importadas los procesos de secado y almacenaje anteriores
a la distribución y ventas, muchas veces comprometen la pureza de la hierba.
Estas son fumigadas con químicos, para eliminar el moho, los hongos y la
aparición de insectos, lo que hace que estas hierbas pierdan su pureza.


Me interesa compartir información con
personas mayores y lugareños, que utilizan las hierbas para la sanación y
conocer como cuidan de su salud. Estimo que este conocimiento no debe olvidarse
o perderse, ya que no es solamente una tradición sino un paliativo económico
importante y útil para difundirse entre las personas. Muchas veces se puede
recurrir a una hierba para aliviarnos de indigestiones o a una loción para
calmar la picadura de insectos. En fin, muchos son los usos que podemos darle a
la fitoterapia con poca inversión, lo cual es muy alentador en estos días. La
naturaleza nos prodiga con muchas de ellas que están al alcance de nuestras
manos, sin necesidad de comprarlas, simplemente recolectarlas.


 


 


En la
adquisición de las hierbas:


 


Cuando compramos una hierba debemos tener
en cuenta varios factores. Uno muy importante es el empaquetado y rotulado,
donde debe figurar el nombre común y científico de la hierba para que podamos
tener una correcta distinción. Si bien el nombre común es con el cual más nos
familiarizamos, debemos poner nuestro esfuerzo en aprender el nombre
científico. Cuando viajamos a otros lugares éste nos relacionará certeramente
con la hierba. La fecha de envasado, es otro detalle. Una hierba que tiene más
de un año de envasada la mayoría de las veces pierde cualidades, como por
ejemplo el tilo (Tilia platyphyllos Scop). El envase debe ser de material
reciclable que permita las condiciones necesarias para una correcta
conservación. 


De las hierbas envasadas escojamos
aquellas que presenten, un color intenso y brillante, similar al color que
tiene la planta en su estado natural. A la hora de comprar la hierba debe estar
seca, crujir en nuestras manos, y su olor debe ser persistente. Debemos
permitirnos que nuestros sentidos se agudicen y al  familiarizarse con la
hierba, podamos confiar en la elección.


Si compra un preparado, como crema,
Tintura Madre (TM), aceite u otra mezcla, asegúrese que no haya separación, ni
precipitación, ni moho en la superficie del preparado. Todas estas son
condiciones de una mala manufacturación o de un almacenaje inadecuado. De
preferencia escoja envases oscuros y aquellos preparados que no hayan
permanecido exhibidos en vidrieras soleadas, que comprometan sus virtudes
medicinales. Pero sobretodo comience a “jugar” y elabore su propia medicina,
poniéndose en conexión con su sanador interior. Ello despertará sensaciones
nuevas que nos reconfortaran con aromas, texturas y sabores para nuestro
deleite. 


 


 


En la
recolección de las hierbas:


 


Cuando me dedico a la recolección de las
plantas medicinales, siempre tengo en cuenta cortar la cantidad a utilizar,
para evitar desperdicios y opto por las plantas mejor desarrolladas y sanas. 


De ser posible dejo partes de ella para
su reproducción, para que al año siguiente pueda encontrar rebrotes o nuevos
ejemplares. La naturaleza nos los regala y debemos ser agradecidos con ella,
dándole la ocasión de seguir existiendo. Cuido de escoger el lugar apropiado,
el que no debe ser muy cercano a viviendas, para evitar la contaminación con
animales domésticos y sobretodo, alejado de rutas por los gases que emanan de
los vehículos, evitando así el smog o contaminación ambiental en nuestras
plantas. 


El día debe ser soleado, dejando pasar
uno o dos días si ha llovido, para evitar rocío, humedad o barro, que pueden
entorpecer el secado de las plantas. Además para un mayor cuidado del medio
ambiente debemos tener en cuenta que nuestras pisadas en la tierra húmeda
comprimen el terreno y comprometen el futuro crecimiento o desarrollo de las
hierbas.


Elegir un día para recolectar nuestras
hierbas y especialmente darnos la oportunidad de efectuar un paseo al aire
libre, en cercanías de arroyos, entre las montañas o en la llanura, son
acciones que contribuyen a nuestra sanación, pues es una experiencia gratificante
que llena nuestro espíritu del goce de la libertad. En la recreación y
esparcimiento que con ello creamos, daremos otro paso más a nuestro favor, en
la prevención y conservación de nuestra salud. Pensemos cuan diferentes nos
sentimos luego de dar un paseo en contacto con la naturaleza, respirando aire
puro y alejados de la rutina diaria. Seguramente regresamos a nuestro hogar con
la satisfacción de habernos permitido ser libres, más el desafío de haber
probado a nuestros sentidos y un montón de material que utilizaremos como
medicina. Disponemos de muchísimos lugares bellos para ponernos en contacto con
las hierbas, disfrutar de ellas, observarlas en todo su esplendor y agradecer
al Supremo por tanta magnificencia.


 


 


Recolección
y secado


 


Al comienzo de la primavera y
especialmente el otoño, son las épocas recomendadas para recolectar raíces,
cuando la parte aérea de la planta aún tiene poca vida y antes que el suelo se
ponga demasiado duro para cavar. Previo al proceso de secado de raíces, debemos
lavarlas y rasparlas para sacarle la tierra y por último trozarlas.    


Las cortezas conviene recolectarlas antes
de la floración, nunca retirar toda la corteza, ni franjas de dimensiones que
dejen al tallo del árbol desprovisto de su corteza. Se deben limpiar de musgos
e insectos, fragmentarlas, y ya están…listas para guardarlas… Las hojas se
recogen antes y durante la floración, cuando se recomienda utilizar sumidades
floridas o florales, se hace referencia a las flores conjuntamente con las
hojas más próximas. Las flores es conveniente que estén recién abiertas o antes
que la corola se abra por completo. Las semillas se recogen cuando la planta
comienza a secarse, solo bastará un par de días para que se puedan almacenar.


Para preparar las hierbas antes de
almacenarlas, debemos poner especial cuidado que estén bien secas, crujientes,
sin rastros de humedad.


Primero apartar las hojas secas, los
desechos, sacudiendo la hierba para librarla de insectos, u otra suciedad. Para
que el secado sea más efectivo, separe las hojas del tallo, las semillas o
flores y las raíces. Cuando secamos flores o semillas la operación es un tanto
más delicada, debemos evitar corrientes de aire para que no se diseminen. Una
manera sencilla para que no se esparzan las semillas es colocarlas en bolsas de
papel dejando una ventilación importante en la parte superior. También se
pueden colocar poca cantidad a la vez en cajas de cartón abiertas,
removiéndolas todos los días.


Cuando prepare para guardar y envasar
Diente de león (Taraxacum officinale) tenga en cuenta que sus flores al secarse
forman “el panadero”, se debe tener precaución, porque con una suave brisa
comienza a dispersarse. En ese momento no pierdo la ocasión de soplar uno de
ellos, volviendo a mi infancia, para pedirle que me conceda un deseo…tan simple
y tan reconfortante como la magia de la inocencia.


El proceso de secado de la totalidad de
plantas medicinales debe realizarse a la sombra, sobre papel, extendiendo la
hierba sobre una superficie plana, por ejemplo una esterilla, que deje circular
el aire. Si debemos apurar el secado porque necesitamos de hierba seca o porque
es una hierba más delicada que debe secarse a la brevedad, como las hojas de
Nogal (Junglas regia) o de Alcachofa (Cynaria scolymus) que se oscurecen
perdiendo cualidades, podemos optar por utilizar el horno de la cocina dejando
la puerta abierta, a temperatura mínima, que no supere los 40º. 


Recuerde que para almacenar las hierbas
debe protegerlas de la luz solar directa y del polvo, puede utilizar bolsas de
papel, cajas de cartón por un corto tiempo, obtendrá mejores resultados en
frascos de vidrio o embalajes de aluminio u hojalata (como los envases de leche
en polvo), estos envases protegen a la hierba de la luz y evita la pérdida de
aromas.


Cuando realiza un preparado herbolario no
solamente interviene la energía de la planta, sino también nuestra propia
energía en la búsqueda la sanación. 


La elaboración casera de “medicina” es
una aventura extraordinaria, en donde nos comprometemos a hacer los aportes
necesarios para la transformación. Comenzando por tomar conciencia de los
hábitos y actos diarios, dando a nuestro cuerpo elementos saludables que nos
aportan beneficios. El uso de infusiones, decocciones, Tinturas Madres,
etcétera, elaborados por nosotros mismos, nos pone en contacto con la hierba,
con la naturaleza, reconfortando el espíritu que recupera lo simple y natural,
lo esencial del ser. 


Tómese su tiempo para beber una taza de
infusión o decocción, que seguramente preparará a vuestro paladar, aportándose elementos,
principios activos medicinales y además algo muy importante un hábito
saludable, que lo hidrata, da calma y saciedad. También al realizar un baño de
inmersión, con el agregado de hierbas o al aplicarse una loción, o un ungüento,
tomará el tiempo que le pertenece en el cuidado de su cuerpo, reafirmando el
proceso de curación. Todo esto cuando lo realizamos a conciencia, entendiendo
que somos seres únicos, irrepetibles y que merecemos todos los cuidados, es lo
que nos ayudará a detener nuestra prisa, deleitará los sentidos y fortalecerá
nuestra existencia que no es poca cosa!!! 


 


 


Los
Preparados


 


Al elaborar un preparado herbario
infusión, Tintura Madre, crema, aceite, etc. Si utilizamos raíces debemos
machacarlas y cortarlas, en trozos de aproximadamente uno o dos centímetros.
Las flores, tallos y hojas, se reducen a proporciones pequeñas, pero no a
polvo. Solamente se emplean hierbas reducidas a polvo para elaborar talcos
medicinales, capsulas, sellos y comprimidos. Cuando una planta es convertida en
polvo, sobretodo cuando esto se realiza con multiprocesadores o molinillos
eléctricos, el calor generado por el equipo literalmente cocina la hierba. El
deterioro se acelera debido a que la mayor parte de la planta entra en contacto
con el aire. También de esta forma se corre el riesgo de no poder identificar
la hierba debido a la intensa granulación que sufre el producto.


Los diferentes preparados con hierbas son
Decocción, Infusión, Agua pasto, Maceración (Tintura madre y Aceite) Jarabe,
Cremas, Ungüentos, Emplasto, Cataplasma y Talco, entre otros. 


-En la Decocción se utilizan
raíces, cortezas y/o tallos, materiales leñosos, trozados más el agregado de
agua, que se llevan a ebullición entre cinco y quince minutos. 


-La Infusión se prepara con hojas
y/o flores, las que se sumergen en agua hirviendo. Se tapa el recipiente para
evitar la evaporación, sobretodo en hierbas aromáticas. A medida que el
preparado se enfría, las gotas que quedaron adheridas a la tapa caen nuevamente
a la taza aprovechándose así la totalidad de sus propiedades y sabor. Se deja
reposar alrededor de cinco minutos. 


-El Agua pasto es una infusión o
decocción que se prepara con un puñado de hierba y 1(un) litro de agua, de
manera que resulte una cantidad de líquido suficiente para consumir durante
todo el día. Se puede enfriar en heladera. Siempre que vamos a preparar
decocción, infusión o agua pasto, se aconseja utilizar recipientes de vidrio,
loza o acero inoxidable, no se aconseja los de aluminio o plástico.
Preferentemente endulzar con miel.


-En la Maceración se sumerge la
hierba en un determinado solvente (agua, alcohol, glicerina, o aceite) en frío
o a temperatura ambiente durante días o semanas. Maceración acuosa, se realiza
con agua fría durante 24 horas, por ejemplo el agua de rosas.


-El Jarabe se prepara con
decocción o con TM de una o mas hierbas y el agregado de almíbar o miel (ver
Ambay)


-Los Aceites son macerados de
hierbas en aceite de olivo, canola, girasol o soja (ver Aceite de Caléndula).


-Las Cremas, ungüentos son preparados
en los que se utilizan TM, infusiones, decocciones y/o aceites a los que se les
adiciona crema base hasta lograr una consistencia apropiada (ver ungüento de
Equinácea). 


-El Emplasto o compresa son
vendajes de algodón o tela que están impregnados con infusiones, decocciones o
TM generalmente tibios.


-La Cataplasma se realiza también
con vendajes de algodón o tela. Se forma una bolsita en cuyo interior contiene
una hierba o mezcla de hierbas previamente hervidas o humedecidas que se
aplican sobre la zona a tratar. 


-El Talco, polvo pédico o corporal
es el producto que se obtiene luego del secado, pulverizado y tamizado de una
hierba, que se puede mezclar con fécula de maíz. 


-Las Tinturas madres (TM) son
macerados de hierba previamente deshidratada o seca en glicerina o alcohol, al
cual se le puede agregar agua para disminuir la concentración alcohólica. La
ventaja de este preparado es que permite su conservación por varios años.


 


Para preparar Tintura Madre ( TM )
proceda de la siguiente manera:


a) Seleccione la hierba, troce y pese la
cantidad a utilizar, cuidando de desechar aquellas partes que no estén en
condiciones. Por lo general se utilizan 200 grs. de hierba seca por 1 (un)
litro de solvente. Coloque la hierba en un frasco de vidrio de boca ancha. 


b) El solvente con que va a macerar la
hierba, prepárelo con 70% de alcohol y 30% de agua, lo que puede variar a 60% u
80% de alcohol, guardando siempre esta proporción para obtener 1(un)litro de
solvente que dependerá de las partes de la hierba a utilizar. Si son partes
leñosas llevará mas agua, será al 60%. El alcohol debe ser al 96% siempre de
excelente calidad, aprobado para preparaciones culinarias o medicinales. Se
puede utilizar glicerina vegetal en reemplazo del alcohol cuando queremos
elaborar una Tintura para niños, ya que de esta forma, disimula los sabores
desagradables que puede tener la hierba utilizada. Coloque el solvente escogido
en el frasco con la hierba apretándola bien, cuidando que no queden burbujas de
aire. 


c) Tape lo más herméticamente posible y
rotule con fecha, porcentaje de solvente y cantidad de hierba. Esto es muy
importante porque corre el riesgo de olvidar que preparado realizó. Deje en
maceración a temperatura ambiente por 15 días, moviendo la preparación cada
tanto, y cuidando que quede en la oscuridad, al abrigo de la luz solar. 


d) Posterior a los 15 días de maceración,
utilice una prensa para obtener mayor rendimiento de la TM. Por último cuele,
filtre y embotelle preferentemente en frascos oscuros.


Hay TM cautivantes, como la de Menta con
su aroma delicioso y otras de colores intensos como la TM de Palo azul. Cuando
comience a elaborar TM verá que es un descubrimiento constante de perfumes,
sabores y tonos que invitan a la creación de nuestra propia cura.


La dosificación a utilizar para las TM en
forma general para personas adultas es de 20 a 30 gotas en un vaso con agua,
dos a cuatro veces por día. Tanto la frecuencia como el uso de la tintura
varían de acuerdo al tratamiento. Si el proceso es agudo, beba dosis más pequeñas
pero con mayor frecuencia. Cuando es para mantener un buen estado de salud,
como por ejemplo formulaciones remineralizantes, vitaminas, o reforzadores del
sistema inmunológico o en enfermedades crónicas como formulaciones protectoras
del hígado,  renales, etcétera, ingiera 20 a 30 gotas una o dos veces por día
durante seis u ocho semanas. Siempre es recomendable descansar una semana y
volver a comenzar. 


Si no se desea ingerir alcohol, coloque
en un recipiente con agua caliente las gotas de TM, llévelas a ebullición unos
segundos, déjelas reposar durante 5 minutos destapadas para que continúe la
evaporación y por último mézclelas muy bien, batiendo por unos segundos antes
de tomarla. El calor evaporará la mayor parte de alcohol. Es bueno saber que una
gota de TM contiene menos alcohol etílico que una banana (63).


Recuerde que no es a mayor cantidad de
hierbas que se obtienen los beneficios. La constancia, perseverancia en la
ingesta y la transformación de la conducta darán los mejores resultados. De nada
sirve tomar los preparados si se continúa con los excesos que lo llevaron a la
indigestión, el estrés que provoco el insomnio o las actitudes erróneas que
produjeron la intranquilidad. 


Las hierbas son el apoyo con que podemos
contar, entre otras cosas, para la autotransformación o autocura.


Al elaborar preparados con TM dará
mejores resultados utilizar combinaciones de TM, esto se debe al proceso de
sinergia que se produce entre los principios activos de las distintas plantas
utilizadas. Como dijo Burgstaller (2006) “La experiencia a demostrado en forma
irrefutable que no es posible atribuir a uno de los componentes de la planta, a
uno de sus principios activos, aislados en el laboratorio, por activo que sea,
las mismas propiedades terapéuticas que el vegetal entero, del cual procede”. 


Siempre tengo presente las formulas que
son benéficas para mi salud, por años de comprobación personal. Pero no dejo de
probar e inventar nuevas. Crear mi medicina es un juego donde participan
primordialmente mi conexión con las hierbas, con su perfume y su bouquet.


 


En las siguientes páginas, realizo una
descripción de las plantas que utilizo con mas frecuencia, comienzo con un poco
de historia, anécdotas y origen de la hierba mencionada, luego hago una
referencia de sus principios activos medicinales, fundamentándolo en
investigaciones recopiladas, que fueron realizadas por biólogos, equipos
médicos, herbolarios, etcétera, enumerados entre paréntesis, para consultar en
la bibliografía citada  y concluyo con mi experiencia personal con ellas. 


Cuando describo las aplicaciones
sanadoras, medicinales, para ingerir, siempre me refiero a tinturas madres (TM)
o en su defecto a infusión o decocción. Recuerde siempre que todas las plantas
descriptas, salvo contados ejemplos como detallo mas adelante en cada caso,
pueden ser utilizadas como TM con los resultados esperados. Las TM gozan de mi
preferencia por su forma práctica de ser elaboradas, dosificadas y porque no
mencionar su practicidad para ser transportadas a nuestro trabajo y/o lugar de
paseo, en fin, ellas nos acompañaran siempre brindándonos sus beneficios por
años. Cuando vamos a utilizar las hierbas en forma externa describo los
preparados que son elaborados con TM mas el agregado de crema base, para
obtener ungüentos, cremas, lociones, geles, para diferentes aplicaciones.


Recuerde siempre que las plantas
medicinales son un bastón sanador, mágico, que nos sustentan en la
autotransformación para una existencia mas saludable, pero la autocura comienza
cuando asumimos la conducción de nuestra existencia, por un camino con
responsabilidad de los actos, pensamientos y sentimientos en conexión con
nuestro cuerpo, mente y espíritu, en armonía con el cosmos infinito y sobre
todas las cosas con Dios, que seguramente nos ha estado guiando para que
encontremos esta conjunción.


Esta guía de plantas medicinales, no
pretende suplantar a la medicina alopática, ni homeopática, ni a los consejos
efectuados por diferentes facultativos, que es conveniente que usted consulte y
siga sus indicaciones ante problemas en su salud. Las sugerencias e
indicaciones que usted encontrará a través de la lectura de este libro son un
complemento que seguramente lo ayudará en su calidad de vida.









PLANTAS MEDICINALES











Achicoria


Cichorium intybus


 


[image: Achicoria.jpg]


 


Otros
nombres comunes: radicheta, radicha.


 


TM:
200 grs. de achicoria seca en un litro de alcohol al 70%. Se utiliza la planta
entera (raíz, hojas, tallos y flores). Previamente si la raíz es muy gruesa
para su correcto secado se debe trozar.


El
origen de esta planta se estima que fue en el Viejo Mundo, según los
historiadores en el antiguo Egipto, ya era cultivada y consumida. Se esparce de
manera silvestre en praderas y campos de barbecho, a la vera de los caminos. En
varias regiones de América y África se ha naturalizado. 


José
Quer en Historia de las Plantas que se crían en España, dice: "En ninguna
parte de España he visto que se use más esta planta que en la ciudad de
Zaragoza, cruda, cocida y en (...) El uso de esta planta fortalece y corrobora
las fibras relajadas del estómago, excita el apetito y ayuda a la digestión y
purifica los conductos de la orina y algunas veces facilita la transpiración y
la expectoración". 


En Argentina se encuentra en la región de
la pampa húmeda, provincias de Buenos Aires, Corrientes, Entre Ríos, Santa Fe,
Córdoba, etcétera, utilizada como forraje del ganado.


Sus principios amargos le confieren a la
TM una acción ligeramente aperitiva que puede ser beneficiosa en caso de
pérdida de apetito o anorexia, tomándola antes de las comidas como tónico y
estimulante digestivo (1538). Además tienen la propiedad de aumentar la
producción de bilis y favorecer la evacuación de la vesícula biliar, efecto
colerético y colagogo por lo que resulta adecuada para consumir en caso de
dispepsia o malas digestiones, en disfunciones del hígado y la vesícula biliar
(1800a; 1002). En la ictericia actúa como fortalecedora del hígado y contra el
daño hepático como por ejemplo el inducido por el paracetamol y otros fármacos
(364; 1907; 1371; 1104), puede resultar útil para combatir la hepatitis y
colabora como hepatoprotectora en la cirrosis (1538; 848).


Actúa como antioxidante (1454),
inmunomoduladora (77) y como preventiva en el cáncer de colon (1443). 


La inulina le confiere a la TM un suave
efecto diurético que puede ser útil para las personas que padecen hipertensión,
gota, artritis, limpiando las vías urinarias y previniendo de posibles
infecciones, en cistitis, uretritis (1548; 1257; 1002). 


Se la utiliza como depurativa orgánica
debido a sus efectos diuréticos y laxantes, muy eficaz para bajar de peso y
contra el estreñimiento (630; 574). Ayuda a bajar el azúcar actuando como
hipoglucémica en la diabetes (1452). 


Presenta además actividad antiarrítmica,
reduciendo el ritmo cardíaco en casos de taquicardia (539). 


Las hojas tiernas se pueden incluir en
las ensaladas. Se las utiliza como complemento en las dietas de adelgazamiento
por su efecto laxante y diurético (1412). La raíz tostada se emplea como
sucedáneo del café, con la ventaja de que no contiene cafeína (63). El café de
achicoria se utilizaba desde tiempos remotos en el norte de Hartz, aunque no se
comercializó hasta 1790 en Magdeburgo. 


 


Mi
experiencia personal


De paseo por el Parque Nacional de Tierra
del Fuego, en la Bahía “Lapataia”, estando de vacaciones en esta provincia,
acampamos con mi familia en este maravilloso lugar, nos acompañaba mi suegra.
Al despertar en tan imponente paisaje a orillas del canal de Beagle, con los
cerros nevados, que enmarcaban como una postal esta vista tan bella, en un día
excepcional, con mucha calma, apenas una suave brisa nos recordaba que
estábamos en la zona más austral de Argentina, llamada el confín del mundo. Mis
hijos me llamaron la atención, pues estábamos siendo rodeados de numerosos
conejos, al observarlos, vimos que estaban disfrutando de un gran festín. Nos
fuimos acercando y vimos que éste era achicoria silvestre, unas hermosas hojas
tiernas de un verde muy intenso que creció libremente a la vera del camino, en
un almacigo natural desparramada por todos lados. En donde el bosque dejara un
espacio de tierra al sol, allí se había desarrollado esta especie. Nos sentimos
tentados de probar lo que la naturaleza nos ofrecía tan bastamente, con tanta
magnificencia. Con mi suegra cortamos unas cuantas hojas, a las que luego
preparamos como ensalada. Su sabor era más intenso, más fuerte que la achicoria
que recolectamos en la huerta de casa. Aún hoy lo recuerdo, fue la primera vez
que probé “achicoria silvestre”… 


Consumo achicoria en ensalada, como
guarnición de carnes, aves, pescados, huevos, es un complemento ideal que
aporta saciedad y frescura a los alimentos que acompaña. También se puede
consumir hervida, salteada con ajo. Como TM forma parte de varias
formulaciones, especialmente se aprovecha su faceta diurética y  regeneradora
hepática.


Existen variedades de achicorias
silvestres y cultivadas, pero todas ellas son fáciles de identificar por sus
atractivas flores azules. 


El Dr. E. Bach, el reconocido Médico,
Homeópata y Bacteriólogo preparó una de las esencias florales, “Chicory”, con
las flores de la achicoria,  esta esencia integra el Sistema Floral Bach que se
utiliza desde hace más de 70 años y hoy sigue en actualidad, con éxito en el
tratamiento de las emociones, proporcionando un puente entre enfoques complementarios
y alopáticos para el cuidado de la salud. Chicory lo recomienda en aquellas
personas que piensan mucho en las necesidades de los demás, corrigen, enmiendan
a los otros… y ellos?


No debe confundirse a la achicoria
(Cichorium intybus) con Picrosia longifolia, que puede presentar un fuerte
efecto embriotóxico según un trabajo realizado por Benavides et al., (2001). 


 











Alcachofa


Cynaria scolymus


 


[image: Alcachofa.jpg]


 


Nombre
común del fruto: alcaucil.


 


TM:
300grs. de hojas, sobretodo las que son cercanas al tallo que da el fruto en un
litro de alcohol al 70 %.


 


Existen oxidasas muy activas en las hojas
de la alcachofera, que se degradan en el curso de la desecación, lo que explica
el oscurecimiento de la planta cuando el secado no se hace correctamente. La
temperatura de secado no debe ser superior a 40º C y debe realizarse en el
primer o segundo día de recolección, desechándose las hojas muy oscuras.


La alcachofa es una de las plantas
cultivadas más antiguas, es un híbrido del cardo salvaje. En primer lugar, se
cultiva en Etiopía y a continuación, hizo su camino hacia el sur de Europa a
través de Egipto.  Su imagen se encuentra en los jeroglíficos egipcios y en los
altares de sacrificio. Los antiguos griegos y romanos la consideraban una
valiosa ayuda digestiva y se reservó lo que entonces era una rara planta para
el consumo en los círculos de elite. En el siglo XVI Europa la  consideró un
"noble" vegetal destinado al consumo de la “realeza”. Su aceptación
no se debe a las hojas (parte aprovechable del cardo) sino al cúmulo de hojas
que protege la flor cuando aún no se ha abierto, que es lo que conocemos como
alcaucil. En Argentina se extendió el cultivo, en su mayor parte en la
provincia de Buenos Aires, sur de Santa Fe, Córdoba y Mendoza.


Se considera a la TM como una gran
regeneradora de células hepáticas con acción antitumoral en cáncer de hígado,
en cirrosis, en el tratamiento y convalecencia de la hepatitis, en hígado graso
e insuficiencias hepáticas (592a; 1538; 182). Evita el aumento del colesterol y
de los triglicéridos (1145; 570; 1626; 1090; 270). En el alcoholismo actúa como
regeneradora hepática  y antioxidante (1431b; 194; 1051). 


Es estimulante de la vesícula biliar con
una mayor producción de la secreción biliar, cuando hay retención o desarreglo
de la bilis, es colerética y colagoga, estas propiedades la desarrollan la
cinarina y cinaropicrina, extensamente estudiadas por numerosos autores como
(337; 499; 1370; 1546; 812; 177). 


Es digestiva y aperitiva, en la dispepsia
alivia dolores estomacales (826; 564), ayuda a eliminar gases intestinales y
reduce los síntomas del síndrome de colon irritable (1836; 270), actúa como
suave laxante utilizada en estreñimiento y obesidad con retención hídrica
(1799; 630). 


En la anemia la TM aporta alta cantidad
de hierro, potasio, manganeso, fósforo, calcio, magnesio y vitaminas A, B1, B2,
B3, C y D, ácido fosfórico y silícico actuando como remineralizante y
estimulante del apetito en anorexia (1166a; 218). 


Es hipoglucemiante ayuda a bajar el
azúcar en sangre (182). 


En enfermedades urinarias actúa como
diurética enérgica, en hidropépsias rebeldes, en especial en pacientes con
edemas, nefritis, prostatitis y arenillas (1521; 574). Tixier (1939) mucho
tiempo atrás, señaló que ayuda a bajar el ácido úrico lo que favorece en el
reumatismo articular y además actúa como hipotensora de la presión arterial.  


En afecciones de la piel con relación
hepática la ingesta de TM actúa como antibacteriana (1930; 1888).


El fruto está recomendado en dietas para
enfermos diabéticos, constipación y obesidad. Debe consumirse luego de hervido
y no se debe dejar estacionar porque puede generar modificaciones enzimáticas
que acarrean disturbios digestivos (1538).


Está contraindicado en la lactancia, por
que da un sabor amargo y cuaja la leche. Se ha usado en quesería, para la
elaboración de varios tipos de quesos. 


Uso externo: de TM o infusión de sus
hojas: Como loción actúa como rejuvenecedora tisular previniendo el
envejecimiento (1913),  alivia en eccemas, aftas y otras afecciones
dermatológicas  actuando como  antibacteriana (1412; 1051; 1694; 1930; 1888) y
además como antifúngica (1929).


 


Mi
experiencia personal


La TM de alcachofa es una de las más
efectivas en digestiones lentas, problemas hepáticos, hígado graso y cólicos,
todo lo relacionado con el hígado, actuando como colagoga, colerética. Cuando
comemos algo que parece que no lo vamos a digerir más, ella es de gran ayuda,
nuestra aliada. Colabora contra la pesadez estomacal, los espasmos, aportando
alivio en la distensión abdominal, como también en dolores de cabeza de origen
digestivo. La utilizo en anemias, por su aporte de hierro. 


Cuando preparo la TM su sabor y aroma
amargo, fuerte, penetran en todos mis sentidos, en el olfato y en el gusto. El
amargo la caracteriza como digestiva, hepática y la distingue de otras.


Las hojas para elaborar la TM me las
regala, un verdulero amigo, que graciosamente cuando no puedo ir a buscarlas,
me las trae y deja en el jardín de mi casa, cuando me levanto, esta la bolsa
esperando para que comience a elaborar el secado… gracias Largui, por tan grata
medicina!!! 


Es una de las “plantas medicinales” que
le llamo mágica, nos brinda su esencia en todos los trastornos digestivos y
también como depurativa. Mezclada con TM de Cardo Mariano es un excelente
regenerador de células hepáticas, actuando en la recuperación de las funciones
hepáticas alteradas por su acción como antioxidante, antitumoral y drenador
hepático. 


En mi familia el fruto, el alcahucil,
siempre es bien recibido, de la manera más natural, hervido y con aceite y sal
como aderezo”. 


 











Alfalfa


Medicago sativa
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TM:
200 grs. de la parte aérea y las semillas, también se pueden utilizar las
semillas germinadas en un litro de alcohol al 70%.


 


Su nombre proviene del árabe y significa
“padre de todos los alimentos”. Este nombre surge al observar que mediante el 
consumo los animales aumentaban notablemente el vigor y la capacidad de
trabajo, posiblemente debido a que su raíz penetra en el suelo a más de nueve
metros de profundidad y puede alcanzar cualquier reserva de minerales y otros
nutrientes inaccesibles a la mayoría de las demás plantas, así como soportar
sequías extremas. Algunos autores plantean que es originaria del suroeste
asiático, pero existen referencias históricas de que se cultivó por primera vez
en Persia, de donde pasó a Grecia y posteriormente a España; finalmente, en
1854 los españoles la introdujeron en América del Norte y Sudamérica.
Actualmente su cultivo está ampliamente extendido en Asia, Europa y América. En
Argentina se siembra como pastura para los animales y se desarrolla en casi
todo el país, sobretodo en la llamada pampa húmeda, que comprende las
provincias de Buenos Aires, Córdoba, Santa Fe y en la zona cuyana, comprendida
por las provincias de Mendoza y San Juan.


Las hojas de alfalfa contienen un 22% de
proteínas de alta calidad, están presentes todos los aminoácidos esenciales y
la mayoría de los no esenciales (1094; 63). La TM de alfalfa es una excelente
fuente de vitaminas y de minerales: es rica en vitamina K (que actúa como
anti-coagulante), vitamina D, E, A, B1, B2, ácido pantoténico, B6, B3, colina
(B7), ácido fólico (B9), biotina, inositol, vitamina B12 y betacarotenos.
Contiene cuatro veces más cantidad de Vitamina C que el jugo de limón (657). Es
rica en calcio, tres veces más que la leche, en sodio, potasio, magnesio,
fósforo, hierro, azufre, cobalto, manganeso, cobre, molibdeno, boro, cloro así
como trazas de zinc, estroncio, níquel y plomo. Gracias a todos estos
componentes se considera a la TM de alfalfa como un poderoso remineralizante
(733; 251; 536; 1039). El alto contenido en sales de hierro y demás minerales
hace que se la recomiende en anemias, anorexia, debilidad, convalecencias,
desgastes físicos y psíquicos, ya que es nutritiva y ayuda a fortalecer el organismo,
aportando vitaminas y minerales de alta calidad (107; 1800a). 


La TM de alfalfa es una excelente fuente
de clorofila, de ácido fólico y de sustancias hormonales que le confieren
actividad estrogénica. Se encontraron tres fitoestrógenos con estructura
típica: genisteína, daidzeína y cumestrol según (1620; 1226a; 998; 238; 1872;
56). El cumestrol es considerado un fitoestrógeno de menor importancia.


Los fitoestrogenos ayudan a reducir los
efectos del climaterio  por lo cual, la TM resulta muy útil en la menopausia
(484; 1039; 545) también como un estímulo para la llegada de la menstruación, y
en personas que padecen alteraciones menstruales (1457; 63). La actividad
estrógenica de esta planta, en cuanto al tenor en fitoestrógenos, es máxima en
primavera y mínima en verano, lo cual es importante a la hora de la recolección
(1226a). 


Por su gran contenido en vitamina K y
cumarinas es muy útil como antihemorrágica y una buena fuente hemostática,
debido a estos componentes presenta actividad también como vasoprotectora-capilarotropa
(1699; 182; 1135). 


Por su alto contenido en calcio, la
ingesta de TM es importante en cuadros de osteoporosis, se ha encontrado que
existe una mayor incorporación de calcio en los huesos en las mujeres que
consumen alfalfa desde edad temprana (115). 


Se la puede consumir fresca, como brotes
o en platos preparados como guisos, o como TM de alfalfa combinada con TM de
fenogreco, es eficaz en tratamientos contra el cáncer de útero y cervical
(1012). Es un inmejorable alimento con actividad citotóxica actuando sola o
combinada con Fenogreco (631) aporta cantidades importantes de carbohidratos,
de fibra y un pequeño porcentaje de lípidos de buena calidad (1761).


Se ha encontrado que la TM contiene
también una sustancia antigonadotropica capaz de interferir la lutehormona (LH)
en el Síndrome de Cushing, alguno de los síntomas de la enfermedad de Cushing
son: debilidad muscular, crecimiento de los pelos en el cuerpo, a las mujeres
le sale bigote o barba, debido a una sobre-actividad en la corteza exterior de
las glándulas adrenales (301). Aporta fósforo necesario para el buen
funcionamiento del sistema nervioso, nutriendo la sangre tanto en la etapa del
crecimiento como en la senectud (539), además aporta clorofila, fuente
importante en la formación de la sangre, que actúa como regenerador sanguíneo y
desinfectante intestinal, hepato biliar y pulmonar (108). Favorece a la
digestión, estimulando el apetito y actúa en desordenes del aparato digestivo
neutralizando ácidos en gastritis y úlceras estomacales, mejora la digestión
pues fortifica el estómago, el páncreas y depura el hígado (108; 725). 


Contiene enzimas que actúan contra la
artritis, cáncer de colon, asma, bursitis y otras enfermedades degenerativas
(210) y ácido fólico que durante el embarazo protege contra enfermedades
infecciosas y degenerativas  (536).


Estimula la eliminación de toxinas y
productos de deshecho, la secreción y flujo de orina. Alivia el dolor y la
fiebre, en artritis, osteoartritis y artritis reumatoidea (657). 


La lecitina que contiene, se ha
comprobado que actúa como hipolemiante y antiaterogénica, siendo el componente
mas importante de la sustancia blanca encefálica, colaborando con la síntesis
de acetil-colina y con el aporte de fósforo necesario para el buen funcionamiento
del sistema nervioso (1114), reduce el colesterol previniendo la
arteriosclerosis, el endurecimiento de las arterias y la fragilidad capilar
(1225; 414; 851). 


La alfalfa se usa además para aliviar los
mareos y nauseas de  mujeres  embarazadas. Mejora la cualidad y cantidad de la
leche materna, e incrementa la potencia sexual masculina y fortalece la
glándula pituitaria (1248) 


Contiene Fluoride que protege contra las
caries dentales, mal aliento y endurece los huesos (251).


No deben consumirla en exceso los
pacientes con terapias anticoagulantes y aquellos que presentan tumores
estrógenos dependientes (63). 


Uso externo: de TM diluida: en buches
mejora el mal aliento y el sangrado de encías (182; 1135). 


Aplicada como loción o agregada a cremas base,
mejora el olor corporal, combate infecciones (657), calma el ardor en las
quemaduras y funciona como antifúngica en el pie de atleta (107).


 


Mi
experiencia personal


El consumo de TM de Alfalfa me ha
aportado alivio en la displasia mamaria, en el síndrome premenstrual, en los
sofocones de la menopausia, combinándola con TM de Diente de león, Menta,
Trébol y Te verde. Como también ha actuado como antihemorrágico en alteraciones
menstruales, metrorragias, combinándola con TM de Ginkgo biloba y Melilotus.
Consumida como brote en ensalada, asegura una buena cantidad de leche en la
lactancia y normaliza el transito intestinal actuando como laxante suave en el
embarazo.


Oler la hierba antes de preparar la TM me
trae recuerdos de mi infancia en la provincia de Buenos Aires, en la zona rural
de San Antonio de Areco. Los sembrados de alfalfa, sus campos lilas, que se
mecían al compás de la brisa de la tarde, semejando a la distancia un espejo de
agua al igual que los sembrados de lino. 


Mi padre acostumbraba recorrer los
potreros sembrados de alfalfa que luego serían el alimento del ganado, “la
pastura”. Adentrado en el campo, se apeaba del caballo, caminaba la siembra y
se extasiaba mirando el paisaje, con la vista detenida en el horizonte
pampeano...se recorta su figura en mi mente, lo veo parado con la frente en
alto, de cara al fresco del pampero, no había viento más apreciado por él,
traía el alivio a las tardes calurosas de la pampa húmeda… A lo lejos
seguramente, surcaba el cielo una bandada de pájaros en formación, haciendo la
“v” tan característica en los ocasos rojizos de la llanura, infaltables para
dar el toque mágico al firmamento. 


Él me enseño el amor a la naturaleza, a
la belleza simple, magnifica de un cultivo, de una planta, sus colores, su
aroma, experiencia que hoy perdura en mi y que intento legar a mis nietos”.


 











Aloe vera


Aloe vulgaris


 


[image: Aloe Vera.jpg]


 


TM
para uso externo: 300 grs. de hojas frescas, a las que se les retira la
cubierta externa de las hojas y se trituran. Se colocan en maceración en un
litro de alcohol al 70%. 


Se
puede preparar con TM o con el gel de las hojas frescas, lociones, cremas,
emplastos y ungüentos.


 


“Para Ricardo Gampel, inmuno-farmacólogo
y especialista en Terapias Naturales de la Universidad de Buenos Aires, la
utilización del áloe o sábila corre pareja con el desarrollo de la humanidad
desde sus orígenes: está documentada en el inicio de las civilizaciones china,
india y sumeria, asiria y el antiguo Egipto, entre los babilonios y los
hebreos. Destacan como usos más comunes las referencias a su poder regenerador
en heridas, lesiones y quemaduras y para afecciones de la piel, así como bebida
para la indigestión y los gases”. 


 “El libro Egipcio de los remedios” del
famoso papiro Ebers (siglo XV a.C.) menciona al aloe en formulas de curación
que remontan quizás al tercer milenio antes de nuestra era. Para los hindúes 
figura como una de las mejores plantas secretas del Atharvaveda, que lo apoda
el curandero silencioso. En la Biblia lo encontramos en varios Libros sagrados.
Y en el Nuevo Testamento nos quedamos con el pasaje del Evangelio según San
Juan: Llegó también Nicodemo, aquel que anteriormente había estado con él por
la noche, con unas cien libras de una mezcla de mirra y aloe. Se llevaron el
cuerpo de Jesús y lo envolvieron en lienzos con aromas, como acostumbraban a
sepultar a los judíos. 


En el siglo I d.C. Dioscórides, en su
herbario griego, hace una amplia descripción de la planta de aloe por sus
propiedades medicinales y cosméticas. En Estepona (Málaga) es introducida por los
árabes, crecen las primeras plantaciones en la península Ibérica, llegando a
ser elemento esencial de la medicina popular de la ribera mediterránea hasta
que: "El empleo generalizado de la farmacopea moderna lo relegó al olvido
junto a la mayoría de las plantas medicinales".


El redescubrimiento de su valor
terapéutico, se produce durante la segunda guerra mundial: "Las quemaduras
causadas en las poblaciones de Hiroshima y Nagasaki por las explosiones
atómicas, se curaron más rápidamente con el áloe y en muchos casos sin dejar
señales ni cicatrices"(652)


En Argentina se cultiva en casi todo el
país. 


Uso interno: con precaución se debe usar
el acíbar del aloe que es el jugo, desecado y procesado.


Hoffman et al. (2004) describen la
composición química del Aloe vera y sus propiedades medicinales: La pulpa de
las hojas tiene un alto contenido vitamínico (B12, B6, B5, B, A y C) y
proteico, aminoácidos y minerales como calcio, potasio, aluminio, zinc, hierro,
fósforo y manganeso. Sus agentes antisépticos, lupeol y azufre,  penetran
fácilmente en los tejidos, por lo cual es altamente nutritivo e hidratante. 
Estimula la reparación de las células viejas y la producción de nuevas. El
látex del recubrimiento interno de las hojas es un muy buen laxante que se
administra por vía oral. 


Su función como TM es: Filtro depurativa
del organismo (1333) elimina los venenos y deshechos de las células,
reestructura y revitaliza la médula ósea, tiene poder electromagnético y
reequilibrante magnético, reactiva el sistema inmunitario (1527; 1700; 12),
estimula la producción de endorfinas para calmar el dolor en colitis ulcerosa
(1010). Actúa contra el estreñimiento (1323).


Es depurativa tanto en colesterol elevado
como en diabetes (17; 30). Actúa como antiinfecciosa, antibacteriana,
antiinflamatoria y antiviral (1081, 1813). 


El Germanio es un componente muy especial
que se encuentra en grandes cantidades en todas aquellas plantas consideradas
“milagrosas” como el Ginseng, las setas Shitake y el Aloe vera, por sus
beneficios y efectos para la salud. 


Uso externo: TM pura o diluida: Como
loción actúa como rejuvenecedor de la piel, emoliente, cicatrizante e
hidratante, sobre las estrías y heridas o lastimaduras, aportando una mejor
epitelización (461; 377; 1368a; 792; 640). Como antiinflamatoria (1319; 946) y
desinfectante en problemas dermatológicos como el acné y dermatitis (469; 1806;
1079a). Estimula los fibroblastos de la piel en quemaduras térmicas, químicas,
producidas por fricción y/o por exposición al sol (1172; 834), en llagas por
larga permanencia en reposo, ulceras crónicas, abscesos y forúnculos (536;
618b). 


Además como protector contra los rayos
UV-por radio, rayos X y otras radiaciones (1697; 1859; 1032). En aplicaciones
de radioterapia en cáncer de mama ayuda a la cicatrización (793). Se utiliza en
apósitos diluida 1:10 en agua, para aplicar en quemaduras de todo tipo (461). 


Se realizan lavajes en prurito anal y
vulvar, en hemorroides, infecciones vaginales originadas por levaduras,
cándidas, tricomonas, en úlceras venéreas (1582; 1715; 338) además reduce la
picazón o prurito en hongos de pie, ingle y axila (1644). 


Gel puro que se extrae de sus hojas:
demostró cicatrizar con mayor rapidez  y una mejor epitelización de la zona
tratada en reacciones cutáneas a la radioterapia (1088; 1338; 572).Se lo
utiliza como antipruriginoso aplicado como loción en culebrilla, tiña y
urticaria, en  sarampión, varicela, psoriasis y herpes zoster (1715; 1514;
1392). En conjuntivitis, orzuelos, úlceras en la cornea y cataratas se aplica como
colirio (480). En gárgaras efectuadas actúa contra infecciones causadas por
estafilococos, en laringitis, amigdalitis y anginas (802). También como TM
diluida en agua por partes iguales contra llagas y úlceras bucales recurrentes,
herpes simple oral y labial, en estomatitis vesicular, en gingivitis y otras
inflamaciones de las encías (1644; 381). A nivel odontológico elimina el sarro,
la placa bacteriana dental y alivia dolores dentales (1311). 


Aplicado puro el gel limpia y revitaliza
el cabello, contra la caída, caspa, seborrea y pediculosis. Se debe envolver la
cabeza luego de aplicar aloe vera y dejar actuar unos minutos, luego lavar como
es su costumbre (890; 1538). 


Como cremas a las que se agrega el gel o
TM : Atenúa las manchas de piel mezclada con TM de Centella asiática,
Caléndula, Rosa mosqueta y Perejil (10). Activa y fortifica células epiteliales
en picaduras de insectos, reacciones alérgicas, manchas y lesiones en piel y
labios (623).


 


Mi
experiencia personal


El Aloe es muy efectivo en el tratamiento
de las quemaduras, aportando un rápido alivio, mejoría y pronta cicatrización. 


La he plantado en un cantero cerca de la
cocina, en el que recibe mucho sol, para tenerla siempre a mano, ya que en la
cocina es donde se producen la mayoría de los accidentes que requieren de su
uso. 


También la utilizo contra el acne,
preparo una loción que lleva el “gel” de Aloe, TM de Tomillo, de Caléndula y
unos cuantos Clavos de olor. El gel de aloe, es el que se extrae de sus hojas,
luego de pelarlas, sacándoles la mayoría de la piel que las recubre, en lo
posible. Luego se licua, hasta obtener una pasta líquida, que se aplica
directamente sobre la zona afectada. 


Cuando nos exponemos mucho al sol y la
piel se irrita, este gel sin necesidad de procesarlo, usado directamente sobre
la zona afectada, nos calma el ardor, ello nos da una sensación de frescura,
que prontamente quita el dolor ocasionado en el cuerpo por nuestro exceso.
También la utilizo en llagas, lastimaduras, ampollas, irritaciones de axilas,
como una crema natural que suaviza y nutre. Contra micosis vaginales, de la
ingle y axilas, en todo el cuerpo encuentro oportunidades para utilizarla”. 











Ambay


Cecropia adenopus-
glaziouli S.
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TM:
300 grs. de hojas y tallos en un litro de alcohol al 70%.


Otros
nombres: imbauba, palo de lija


 


Crece en América tropical y subtropical.
En Argentina la encontramos en Misiones, Chaco, Formosa y parte norte de las
provincias de Corrientes y Santa Fé, en Paraguay, Brasil, etc. Se establece
rápidamente en claros por tormentas, caídas de árboles grandes o por el humano.
Está en matorrales y orillas de selvas, arroyos y ríos.


Publicado en el diario La Capital el 14
de octubre de 1928: “Ambay (Cecropia adenopus, M.) conocido también bajo los
nombres vulgares de Amba-hu, palo de lija, umbauba, embauca, etc. es un árbol
de 10 metros de altura. Se emplean sus hojas que tienen treinta a cuarenta y
cinco centímetros de largo y hasta cincuenta centímetros de ancho y han sido
utilizadas para fines curativos desde antes del descubrimiento de América, por
los aborígenes. Oviedo, en su “Historia Natural y General de las Indias”,
Sevilla 1535; el Padre Bernabé Cobo en su “Historia naturales brasiliae”
Ámsterdam, 1648, la mencionan.


 Se la emplea en todas las afecciones
catarrales de las vías respiratorias, como béquico, expectorante y sobretodo
como antiasmático, especialmente en el asma de origen cardíaco. Utilizaciones
estas que coinciden en un todo con las observaciones de distintos autores.


 Grosourdy(1864) en un curioso libro “El
médico botánico criollo” trae una interesante nota sobre esta planta y el
médico venezolano Michelena dice:“Los latidos del corazón se vuelven mas lentos
de manera notable y tanto mas pronunciado cuanto mas tiempo se haya seguido su
empleo” y agrega: Sus hojas son, pues el sucedáneo de la Digital, que
remplazará siempre con mucha ventaja cada vez que haya que obrar poderosamente
sobre el sistema circulatorio, porque su acción terapéutica es igual, mucho más
duradera, segura y constante que la Digital, cuyo uso seguido durante algún
tiempo no tarda en desarrollar en el canal intestinal desórdenes mórbidos de
bastante consideración, lo que nunca se ha visto suceder con el Ambay, que
también es diurético”. Las observaciones de Michelena pasaron desapercibidas 
hasta que Carnot, Laugon, comprobaron este efecto, otros como Hasser afirman
que tiene acción en los viejos digitalizados, hecho interesante que tiene
importancia como factor en la medicina digitalica; que permite disponer de un
nuevo agente que actuaría en los casos en que el corazón no reaccione de modo
eficiente. Creo innecesario extenderme, para interesar al cuerpo médico en el
estudio del Ambay (Saggese, Domingo. Rosario, 1928)


 


Numerosos estudios se han realizado con
esta planta. Se categoriza la TM como estimulante y tónico cardíaco, vigoriza
el sistema circulatorio, regula la función cardiaca y el pulso, haciendo que
los latidos se vuelvan mas lentos, controla reforzando la acción de los
digitales en taquicardia y los ahogos según estudios y apreciaciones de (974;
80; 1141; 1199; 1056; 304; 419). Colabora contra la insuficiencia cardiaca
(418) y el mal de Parkinson (306). Posee un efecto sedante suave (486). 


En la hipertensión actúa como
hipotensora, inhibiendo la enzima angiotensina convertasa (622; 1056; 1060).
Indicada en diabetes como hipoglucemiante (1181; 349; 803). 


Tiene además actividad antiespasmódica
(928), antiinflamatoria (1579) y actúa como citostática en cáncer de colon
(1076).


Posee un efecto sedante en el asma
(1673a). Actúa como expectorante, antigripal, antibiótica y antimicrobiana,
efectiva como jarabe en enfermedades broncopulmonares, en resfríos, en catarro
crónico, tos rebelde, tos de los fumadores, bronquitis y coqueluche (222; 83;
1141; 623; 748; 63; 1227). Este jarabe se puede preparar con TM o decocción de
ambay como se describe mas adelante.


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Ambay o la infusión como
expectorante. Elaboro una TM junto con otras hierbas como Chachacoma, Corteza
de chañar, Pulmonaria, Llantén, Malva y Eucaliptus . 


También preparo un jarabe que ayuda a
aliviar la irritación de garganta, en laringitis, en resfrios, en gripe, en
bronquitis, en casi todos los  procesos infecciosos de las vías respiratorias,
aceptado por grandes y niños, al que suelo agregarle unos gotitas de TM de
vainilla. 


Por su acción como cardiotónica e
hipotensora, forma parte de otras formulaciones que luego describiré.


Sus hojas como se describe mas arriba,
son grandes, importantes, de intenso color verde y al envés son blanquecinas,
cuando ya están desecadas y listas para manipular en distintos preparados,
liberan una pelusa , que me obliga a usar barbijo, sino son inevitables los
estornudos!! 


Jarabe: se prepara una decocción con dos
litros de agua y 50 grs. de Ambay, de Corteza de chañar, de Chachacoma y de
Pulmonaria, hervir hasta reducir a la mitad y colar. Agregar 500 grs. de miel o
800 grs. de azúcar, dejar hervir por diez minutos aproximadamente y probar en
frío si ya alcanzo el punto de almíbar deseado. Luego agregar unas gotitas de
extracto de vainilla para darle un sabor agradable. Finalmente embotellar en
frío. 











Anís


Pimpinella anisum
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 TM:
200 grs. de semillas en un litro de alcohol al 70%.


 


Es una de las plantas medicinales más
antiguas del mundo. Existen pruebas que demuestran que ya se cultivaba 2000
años a. C., en Egipto y Grecia, se empleaba como especia y planta medicinal. En
la Biblia hay mención de pagar el diezmo con anís en el libro de Mateo. Junto
con el comino y la menta, se consideraba un tributo a pagar en concepto de
impuesto. En España es introducido por los árabes en la Edad Media. Hoy se
cultiva extensamente en plantaciones por todos los países de clima templado,
siendo España uno de los principales productores mundiales.


Las principales zonas de producción en 
Argentina se localizan en: Valles Calchaquíes, provincia de Salta en: Cafayate,
San Carlos, Molinos, Cachi, La Poma y Candelaria, en la provincia de Catamarca
en: Andalgalá, Belén, Pomán y Tinogasta y en la  Provincia de San Juan en:
Calingasta, Iglesia y Valle Fértil.


La TM de anís actúa como aperitiva,
favorece la secreción de saliva y de jugos gástricos en digestiones difíciles,
elimina las nauseas, se utiliza en el tratamiento de trastornos dispépsicos, es
investigado por  Welter (1922) y lo continúan investigando (1204a; 1098; 1574;
1800a; 394) Además actúa como antiespasmódica  y relajante (255; 1753; 1227).
Es efectiva como calmante en los cólicos de bebes y niños, en los que se
recomienda utilizar decocción de anís por el contenido alcohólico de la TM
(1299). 


Actúa como antiulcerosa (61), ayuda a
expulsar gases, evita la flatulencia  y reduce la inflamación del vientre
(1538; 536G; 182). Útil en gastroenteritis como antibacteriana y antimicrobiana
(1170; 1441; 38), además ayuda a expulsar parásitos intestinales (1574) y es
antifúngica (1224; 1356). 


Posee actividad como antioxidante (50) y
favorece la absorción del hierro a nivel intestinal (563). 


Para aumentar la secreción de leche
materna se consume como decocción (1308). Como TM o decocción promueve la
menstruación, incrementa la libido y atenúa los síntomas del climaterio
actuando como moduladora estrogénica (363; 919). 


La TM es eficaz como expectorante y como
broncodilatadora, se elaboran jarabes con el agregado de TM de anís para
utilizar en catarros, tos, bronquitis, laringitis y  para mejorar el sabor de 
jarabes (1258; 255; 363; 234). 


Uso externo: de decocción o TM diluida:
Se utiliza para hacer gárgaras como enjuague bucal contra el mal aliento
(1538). 


Como loción según las propiedades ya
descriptas como antibacteriana, antimicrobiana y antifúngica en diferentes
procesos dermatológicos.  


Como lavajes vaginales posee efecto
inhibidor contra el herpes simple tipo 2 (VHS-2) en herpes genitales (964) y
como antifúngico.  


 


Mi
experiencia personal


En la provincia de Córdoba, en las
sierras crece en forma silvestre, a la orilla de los arroyos, en las cercanías
del agua, de la humedad, lo que los serranos denominan como “anís verde”,
“anisito”, “anís de las sierras”. Su aroma y aspecto es similar al Pimpinella
anisum. Con esta planta los lugareños preparan licores y golosinas. 


De  paseo por la Naciente del río Mina
Clavero, en el valle de Traslasierra, con mis compañeros de caminatas, paramos
a descansar un rato. Estábamos a orillas del río, en una zona donde había una
pequeña vertiente. Nos sentamos a tocar la guitarra, mientras comíamos unas
frutas y nos deleitábamos con el paisaje de los cerros que nos bordeaban, con
sus quebradas y paredones, enmarcando el río de agua muy fresca, con la infaltable
arena dorada de las montañas. El cielo estaba diáfano era un atardecer
espectacular, como suele ser el de las Altas Cumbres…y fue entonces cuando
sentimos un persistente perfume a anís… Siguiendo nuestro olfato descubrimos
varias matas de esta plantita, que habían crecido libremente entre las piedras,
en las cercanías de la humedad que dejaba la incipiente vertiente, dando un
toque de verde a las serranías y regalándonos su aroma”.


 











Anís estrellado


Illicium verum Hook
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Se
utilizan los frutos, que están formados por seis a diez folículos reunidos en un
punto, formando una estrella.


 


TM:
200 grs. de frutos en un litro de alcohol al 80%. 


 


Es un árbol perenne nativo de la pequeña
región suroeste de China. Los frutos presentan forma de estrella, se cosechan
momentos antes de la maduración. Se utiliza extensamente dentro de la cocina
china, y un poco menos dentro Asia del Sur e Indonesia. Es un ingrediente del
tradicional polvo de las cinco especias de la cocina china y uno de los
ingredientes para hacer el caldo de la sopa de tallarines vietnamita llamada
phở. Fue introducido en Japón desde China y Vietnam, por los sacerdotes
budistas y plantados en todos los templos, se utiliza la flor para adornar los
altares y tumbas.


La TM tiene acción como digestiva, aperitiva,
favoreciendo la motilidad y secreción gástrica (1257; 1368a). Actúa como
antiespasmódica gástrica e intestinal (1412). Funciona como antidiarreica,
indicada en gastroenteritis y en procesos infecciosos como antimicrobial (1206;
145). Como carminativa impide las fermentaciones intestinales (1800a; 19),
favorece la digestión y la absorción del hierro (1106).


Es antioxidante (1305; 1360). Aumenta la
libido y atenúa los síntomas del climaterio, además actúa como antiespasmódica
en menstruaciones dolorosas (363; 919). Aumenta la producción de leche en la
lactancia y sus principios activos se trasmiten al bebé, pudiéndose utilizar de
esta forma contra los cólicos del lactante (1412).


Uso externo:En enjuagues bucales la
infusión o TM diluida actúa como antiséptica y quita el mal aliento (506).


Precauciones: Puede provocar
intoxicación: el ACEITE ESENCIAL, por su alto contenido en anetol, a dosis
elevadas puede resultar tóxico produciendo narcolepsia, delirio, anestesia y
convulsiones. Siempre debemos recordar que la infusión o TM por nosotros
elaboradas, contienen cantidades muy bajas de aceite esencial, en cualquiera de
las hierbas aquí mencionadas. 


La intoxicación también puede producirse
al adulterar el anís estrellado con otra especie, el anís estrellado bastardo o
japonés (Illicium religiosum) que es rico en alcaloides tóxicos, como
sikimitoxina y sikimina, se distingue pues su forma difiere del anís estrellado
(107; 1519).


 


Mi
experiencia personal


Su sabor y aroma, me deleita los sentidos
e invita a consumirlo.  Es una de las TM mejor recibidas por mi familia, y
segura ya que nos aporta el beneficio de la dosificación. 


Agregada a una infusión de Manzanilla o
Menta peperina, actúa como antiespasmódica, carminativa y aporta su bouquet.
También la utilizo para mejorar el sabor de distintas mezclas de hierbas o TM. 


La infusión del Anís Estrellado se  debe
realizar con dos o tres frutos en 250 ml de agua recién hervida, nunca colocar
los frutos a hervir con el agua ya que esto extraerá y disolverá sustancias no
deseadas y además la concentrará. El Anís estrellado como TM es muy segura ya
que de esta forma la dosificamos con exactitud y no cometemos excesos.


 











Árnica


Arnica montana
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TM:
De uso externo: que se prepara dejando macerar 200-250 grs. de flores frescas
en un litro de alcohol al 96%. 


 


Es original de Europa central y
meridional aunque también difundida por Asia y América del Norte en las
montañas y suelos ácidos. La historia de esta magnífica hierba, se remonta a
siglos. Conocida también como Leopard's Bane, se descubrió como una planta
medicinal de los europeos en el siglo XVI. Era muy famosa entre los campesinos
como remedio para los dolores musculares, los magullones y como cicatrizante.
Según una leyenda los escaladores de montaña solían masticar la planta fresca
para aliviar los dolores musculares. El científico y escritor, alemán, Goethe
(1749-1832) alegó que Árnica había salvado su vida. Por aclimatación y cultivo
la encontramos en toda Argentina.


Es una planta venenosa de alto potencial
tóxico, lo que la hace totalmente desaconsejable en uso interno, ya que ataca
el sistema nervioso, debiéndose evitar su ingesta. Salvo prescripción
homeopática (263). En prescripciones homeopáticas se la emplea para aminorar
los efectos agudos de traumatismos como antiinflamatorio (1099). 


Uso externo: de TM o decocción: Como
loción o cataplasmas y compresas actúa como antiinflamatoria (299; 1097; 1905;
1035), antineurálgica (1412), antiálgica (917) y antirreumática (1429; 1835).
Además aplicada tópicamente absorbe hematomas, moretones y derrames sanguíneos
bajo la piel, en contusiones, esguinces y golpes (134; 630; 574; 917). Muy
eficaz en la osteoartritis de mano aplicada como loción, gel o crema (961;
1857). En anginas, inflamación de la mucosa oral, realizar buches o gárgaras,
cuidando de no ingerir.  


Si se hacen aplicaciones muy frecuentes,
podría producir inflamaciones severas o reacciones alérgicas (1101).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo como loción: TM pura, TM mezclada
con Cayena o diluida una parte en dos o tres  partes de agua para aplicar
directamente en la zona afectada, como  un poderoso antiinflamatorio, calmante
en dolores articulares, musculares, posturales de columna, de espalda, hombros,
etc. dolores reumáticos, alivia realizar friegas con esta TM más el agregado de
TM de Cayena, guardando la proporción de 70% de Árnica y 30 % de Cayena. Se
obtiene un mejor resultado si antes de aplicar la loción, se hace tomar
temperatura a la zona afectada con un secador de pelo, caloventor, etc. Se
pueden aplicar compresas para aliviar el dolor y favorecer a la eliminación del
derrame o hematoma, en golpes, torceduras, esguinces, traumatismos,
contusiones, en flebitis y varices dolorosas. Es recomendable que no existan
heridas abiertas. 


Las flores de árnica, amarillas, de
apariencia sencilla, pasan generalmente desapercibidas. Ellas nos acompañan en
nuestras caminatas, por la orilla del río, en los campos y en la ciudad,  pues
crecen espontáneamente, en terrenos baldíos, soleados, diseminándose
rápidamente. 


Hasta que nos reconfortamos con sus
virtudes, son por muchos ignoradas… Y cuando comenzamos a beneficiarnos con
ellas, las descubrimos con agrado muy cerca nuestro. Su aroma acre, fuerte, la
identifican y al recolectarlas nos dejan su polen de intenso color amarillo en
las manos y una sensación pegajosa, que nos ayuda a distinguirlas. Es
maravillosa en cuanto a su función atenuante de “los dolores de hueso”, de los
golpes, de las caídas, de los hematomas, derrames… 


Una mañana de paseo en la laguna de Mar Chiquita,
en la ciudad balnearia de Mar Chiquita, Provincia de Córdoba, localidad a la
que habíamos acudido, para tomar baños de fango, curativos. Me sorprendieron
con su presencia, encontré millares de Árnicas, en la caminata que estaba
realizando al atardecer, a la orilla de la inmensa laguna. 


Mis ojos se perdían como si fuera un mar
infinito, en donde no divisaba el margen opuesto. Es un paraje muy
característico de ocasos bellísimos, con flamencos rosados cruzando el
horizonte, en un despliegue de color inigualable, que nos trasmite la calma, la
serenidad y nos invita a la reflexión de un poniente excepcional, de imponente
belleza, que tenemos en nuestro extenso país. Allí se encontraban centenares de
Árnicas, engalanando aún más, con su color intenso, amarillo, el hermoso
paisaje, que quedo fijado en mi retina. Había montones de florcitas diseminadas
a mi alrededor esperando para ser recolectadas… y como algo alegórico, su uso
es para los dolores de huesos, golpes, a los que el fango de la laguna también
alivian, la combinación perfecta...una vez mas la prodigiosa naturaleza nos
reconforta. 


 











Avena


Avena sativa L


 


[image: Avena.jpg]


 


TM:
200 grs. de semillas en un litro de alcohol al 70 %.


 


La avena se cultiva abundantemente en
todas las zonas templadas del mundo, no se conoce exactamente su origen. En
búsquedas arqueológicas se encontraron pruebas del uso de la avena en Europa
Central en la Edad de Bronce. También fueron encontrados granos de este cereal
en excavaciones egipcias, aunque no se pudo probar que fuera cultivada. En
Argentina se cultiva como cereal y para pastura de animales en casi todo el
país.


Contiene carbohidratos, proteínas, una
hormona semejante a una foliculina, vitamina B1, B2, PP, D, tocoferol, vitamina
K, boro, yodo, potasio, calcio, magnesio, fósforo, cobalto, zinc, manganeso,
aluminio, sodio, hierro y silicio, lo que hace que sea un poderoso nutriente y
remineralizante (29; 295). Un componente muy importante es la avenina 
sustancia  de acción sedante (493).


La TM de avena posee un efecto tonificante
e equilibrante del sistema nervioso (630), además es antioxidante (212; 246),
contiene vitamina B1 esencial para el funcionamiento cerebral y nervioso 
(1538; 513). Actúa como relajante y calmante nervioso en la ansiedad e insomnio
(1204). Como antidepresiva  levanta el ánimo especialmente en los gerontos y
niños, en estrés, en la  astenia, ayuda a los estudiantes a fijar los
contenidos, en la falta de concentración, gracias a los minerales que contiene,
como fósforo, indicada en estados de debilidad general, es una fuente
importante de energía y vitalidad recomendada en convalecencias y agotamiento,
especial para enfermos con Esclerosis Múltiple (822; 1257; 811; 271). 


Actúa como antiespasmódica del útero, en
menstruaciones dolorosas, síndrome premenstrual, en cólicos del estómago, vías
biliares, dolores musculares y neuralgias (1204a). 


Es un estimulante de la tiroides; reduce
el nivel de colesterol en sangre y actúa como depurativa útil en
arterioesclerosis (1641).


El silicio le confiere propiedades diuréticas
en procesos de retención de orina, y ayuda a eliminar el ácido úrico en la gota
y reuma (271). 


En espasmos de toda índole se aconseja
ingerir avena en forma de papilla o sopa, con leche o caldo a gusto, también en
la falta de apetito, por su contenido en mucílagos que actúa contra la acidez
estomacal (1856) y como desintoxicante en la remoción de la nicotina, incluso
demuestra menguar el deseo del fumador (82). El salvado de avena, ayuda a
reducir los niveles anormalmente elevados de colesterol en sangre. Se lo
utiliza en dietas contra el sobrepeso, estreñimiento, edema, oliguria y
litiasis renal por su efecto laxante y diurético. 


Uso externo: Como cataplasma realizada
con papilla de avena es una planta emoliente (1412) e hidratante en afecciones
de la piel, dermatitis, eccemas, herpes y acne (1077), en procesos alérgicos y
prurito actúa como calmante (182) y antiinflamatorio (212; 98).


  


Mi
experiencia personal


Consumida como papilla produce un efecto
calmante en los espasmos dolorosos y cólicos que suelen “aparecer” durante la
menstruación, relajando la zona pelviana. Como también posee un suave efecto
sedante y da saciedad. Es recomendada cuando se esta cursando por un estado de
ansiedad, que nos lleva a comer sin parar, consumiendo avena conectados con la
ingesta, nos aportará la sensación de plenitud, ya que es un alimento
saludable, nutritivo, energizante… y sentimos bienestar recordando el dicho
popular “panza llena corazón contento”.


El Dr. Bach la agrego a lo que
denominamos Sistema Floral de Bach, su conjunto de hierbas. Wild Out (Avena
sativa), es una esencia floral que se utiliza en lo que denominamos “cruce de
caminos”, tenemos dos elecciones, seguimos estudiando o cambiamos de carrera.
Nos mudamos a otra provincia o continuamos viviendo en el mismo lugar… las
opciones están echadas debemos optar… esta esencia nos ayuda a encontrar
nuestro camino”. 


 











Barba de Choclo


Zea mays L
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Se
denomina barba de choclo a estigmas y estilos del Maíz (Zea mays). Con ello una
vez seco preparamos la TM: 200 grs. en un litro de alcohol al 70%, de la cual
describo las propiedades medicinales, como también la utilidad de la harina de
maíz (polenta), aceite de maíz, almidón de maíz (maicena), etc.


 


El maíz constituyo el cereal más
importante de América, ya sea como alimento por sus valores nutricionales como
en la elaboración de aceites, extracción de almidón, etcétera.


En Guatemala, un equipo de investigadores
estadounidenses halló evidencias de que se lo cultivaba 5.000 años a.C. en la
costa sur de Guatemala, en áreas que fueron pobladas por los mayas, cuya
cultura pudo haber florecido hace unos 2.400 años. También se menciona que se
encuentran muestras en atados funerarios con Maíz, en todas las excavaciones
Incas, Pre Colombinas y  tienen prueba C14 de a. C. 


 Hieronymus,(1882) escribe: " Se
saca de las semillas una harina amarillenta que sirve para hacer polentas,
tortas, etc., y se emplea para la fabricación de la cerveza, del aguardiente,
etc. Las espigas tiernas, denominadas choclos se comen tostadas, cocinadas en
la comida nacional argentina, el puchero, puestas en vinagre como pepinos, etc.
Con los granos maduros se prepara una comida muy conocida en la República
Argentina y denominada maza-morra. Las partes verdes de la planta componen un
buen forraje para los animales vacunos y caballares. En medicina se usan: la
harina de maíz para cataplasmas, el decoctado de las semillas en casos de
enfermedades de los hojos, las flores masculinas en los de disuria y otras
enfermedades de la uretra y de la vejiga. La infusión de las flores femeninas
se toma como té. Las brácteas (chalas) que rodean las inflorescencias femeninas
se usan para envolver tabaco y hacer cigarrillos y las hojas y bracteas sirven
para la fabricación de un papel empleado para el mismo fin. Los indígenas de la
República Argentina elaboran con la harina del maíz una bebida semejante á la
cerveza y denominan chicha; para ello, usan la saliva como fermento mascando
una cantidad de granos y agregando la masa mascada á la infusión acuática que quieren
poner en fermentación. Aunque no sea muy limpia esta preparación, no es mala la
bebida producida por su intermedio (sic). 


La TM de Barba de choclo contiene potasio
lo que le confiere una actividad diurética y depurativa (255; 1669; 1011).
Actúa como hipoglucemiante e hipolemiante, muy útil en arterioesclerosis y
colesterol elevado debido a estas propiedades (198; 1281; 123; 1871; 106). 


Utilizada en hiperuricemia ya que ayuda a
eliminar el acido úrico en la gota y en litiasis urinaria tanto sea (fosfatídica,
oxálica y urica) previniendo su formación (1492; 1800a). 


Elimina la retención de líquido, eficaz
en el embarazo y en regimenes para bajar de peso, por esta propiedad resulta
efectiva en determinadas afecciones circulatorias como edemas, bolsas bajo los
ojos, piernas hinchadas y sabañones (1538; 1784; 1368a). 


Como antiinflamatoria y demulcente, evita
irritaciones y relaja las vías urinarias, activa y facilita la micción, por
ejemplo en oliguria, en dolores y cólicos de los órganos del aparato urinario,
ejerce una eventual acción sedativa y antiespasmódica (616; 368; 107; 1412). En
infecciones urinarias como nefritis, cistitis, uretritis, prostatitis y
enuresis (1374; 4). Inhibe tumores de riñón (760), presenta actividad como
antioxidante (420; 1398). 


Contribuye a bajar la hipertensión
arterial de origen renal (1875; 182). Posee propiedades  cardíotónicas (959;
611). 


También se la utiliza en úlceras
gástricas por su actividad demulcente, reepitelizante y antiinflamatoria de la
mucosa gástrica (985; 1401; 1574). 


El aceite del germen de maíz presenta
abundantes ácidos grasos insaturados  como oleico y linoleico, entre otros, lo
que resulta útil en casos de hipercolesterolemia, debiéndose administrar crudo
y sin calentar (63). El almidón de maíz (maicena) se puede emplear como
alimento nutritivo y antídoto en intoxicaciones por yodo y bromo. También como
talco suavizante en prurito, eccemas, dermatitis, aplicado directamente sobre
la zona a tratar.


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la barba de choclo como un
efectivo diurético, en forma de infusión, con el mate y como TM en
formulaciones diuréticas, preventiva de inflamaciones o infecciones de las vías
urinarias.


Cuando consumo choclos tengo la
precaución de guardar la barba de choclo para utilizarla cuando sea necesario.


Al almidón de maíz, lo utilizo como
alimento para espesar postres y salsas. También como talco, cuando mis hijos y
nietos eran pequeños y se les irritaba la piel por el uso del pañal,  al
almidón de maíz le agregaba pulverizadas o sea llevadas a polvo hierbas como
menta, tomillo, manzanilla y/o tilo,  obteniendo así un talco medicinal, muy
eficaz.


Con la harina de maíz (polenta) preparo
cataplasmas, para aliviar la “tos perruna”, dolor de garganta y estados
congestivos de las vías respiratorias, con un efecto sedante y expectorante. Se
coloca agua caliente en un jarro en donde se vierte la polenta, se lleva a
ebullición unos minutos y cuando tiene la consistencia deseada, se vierte sobre
un lienzo, al que enrollaremos, para formar la cataplasma. Se aplica caliente,
a la mayor temperatura posible que toleremos, sobre el pecho o espalda,
cuidando de no quemarse. Para que haga efecto debe estar bien caliente y
dejarla actuar hasta que vaya perdiendo el calor, unos diez minutos
aproximadamente, repetir las veces que sea necesario y cuantas veces
querramos!!! Mis hijos y nietos cuando están con catarro, me reclaman les
prepare cataplasma de polenta para aliviar la tos. Mi nieta Agustina de pequeña
llego a pensar, que la polenta se preparaba solamente para ser utilizada como
cataplasma…  


El choclo consumido fresco es una comida
apetitosa, aceptada por grandes y chicos. Posee efectos diuréticos y
depurativos, además tiene un suave efecto laxante. 


Los granos de maíz secos, enteros o
molidos se utilizan como alimento para la preparación de locro y mazamorra, que
constituyen una de las comidas típicas de Argentina.


Hay aromas, perfumes que suspendidos en
el aire, mágicamente nos transportan a nuestra añorada niñez, con solo cerrar
los ojos nos sentimos viviendo ese tiempo, el de la simpleza, el de la ausencia
de responsabilidades…


Cuando andando por los caminos, veo los
tractores, arando, sembrando la tierra, mientras bandadas de gaviotas los
siguen entre nubes de polvo, salpicando de blanco el paisaje. Me acuerdo del
campo en tiempo de vacaciones, en verano, lo que esperaba ansiosa, porque se
desplegaba ante mí un mundo nuevo, plagado de diferentes sensaciones…caminar
entre los maizales que parecían llegar hasta el cielo en mi pequeñez, y el
sabor de los choclos, recién cortados!!!


En tiempo ya de cosecha íbamos a mirar
como trabajaban las trilladoras, que maravilla!!! Ver cuando brotaba esa
catarata que como un río dorado llenaba las tolvas, que acompañaban sin
descanso, sin tregua, a las máquinas… 


Se tornaba fabril la tarea campestre, era
una industria en pleno crecimiento y nosotros fascinados no salíamos de nuestro
asombro…


Ayer era un maizal que para nuestra
imaginación y tamaño… las plantas verdes, frondosas eran la selva impenetrable,
llena de anécdotas que nuestros padres se encargaban de darles crédito para
mantenernos alejados de ella…Y hoy quedaba al descubierto dejándonos el
rastrojo mustio y sus granos fecundos… la simiente de tantas esperanzas…


 











Bardana


Arctium lappa L
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TM:
300 grs. de raíz seca o 500 grs. de raíz fresca por un litro de alcohol al 80%,
es conveniente no dejar secar la raíz, se pueden utilizar también los frutos y
hojas verdes.


 


“Llamado gobo en Japón, la raíz de
bardana se dice que es un alimento que proporciona el fortalecimiento del
sistema inmunológico. En la antigua China y la India, los herbolarios la
utilizaban en el tratamiento de infecciones respiratorias, abscesos y dolor en
las articulaciones. En la Medicina Tradicional China es descripta como
purificadora de la sangre. Los médicos europeos de la Edad Media la utilizaron
para tratar tumores cancerosos, enfermedades de la piel, enfermedades venéreas
y de la vejiga y problemas renales. Se ha usado históricamente para tratar una
amplia variedad de enfermedades, entre las que se incluyen artritis, diabetes y
caída del cabello. Es un ingrediente herbal principal en los remedios populares
contra el cáncer como la fórmula Essiac® (Arctium lappa, Rumex acetosela, Rehum
palmatum, Ulmus fulva) y la fórmula Hoxsey (trébol rojo, bardana, fucus, fresno
espinoso americano, sanguinaria, agracejo). 


En Argentina crece a orillas de los ríos,
en cunetas de los caminos serranos, en forma silvestre, en zonas arenosas y
templadas”.


La TM es excelente depurativa y
alcalinizante, elimina toxinas incluidos metales pesados, útil para
desintoxicar luego de la quimioterapia (974; 1528; 63). Indicada para purificar
la sangre y el sistema linfático, utilizada en tratamientos contra la leucemia
(1159), en personas sometidas a estrés y desconcierto vital, actúa como tónica
(431; 363). Eficaz como antioxidante (1325; 362; 1042), antineoplásica  y
antitumoral (521; 815; 1932; 124). Contiene sales minerales, ricas sobre todo
en nitrato potásico e inulina (glúcido) abundante que le proporcionan una acción
diurética y antiinflamatoria, indicada en hidropesías, arenillas y cálculos
renales (724; 623; 1061; 905; 1079). Antiséptica de vías urinarias con
propiedades antibacteriana y antimicrobiana, por ejemplo en infecciones
producidas por estafilococos (1244; 824; 1368a; 671). Con acción antibiótica en
enfermedades genitourinarias y en sífilis (1548; 1538). Además actúa como
antivírica (347; 138; 428). 


Se utiliza la TM en reumatismo por su
acción como depurativa  y en hiperuricemia ayuda a eliminar el acido úrico
(476; 1257; 1199; 182). Se ha comprobado su uso como hipoglucemiante (180; 198)
y como antiagregante plaquetario (867).


Posee además acción colerética y
hepatoprotectora en intoxicaciones por abuso de alcohol (1231; 481; 1061, 2002)
ayuda a eliminar cálculos biliares (143; 623). En pacientes ictericos atenúa la
ictericia como también es útil en la seborrea facial, acne e impétigo,
enfermedades por el mal funcionamiento hepático (1026a). 


Uso externo: de TM o decocción de sus
hojas y raíz: Como compresas y lavajes, en enfermedades de la piel actúa como
depurativa en alteraciones dermatológicas de toda índole (107; 1141; 419), es
astringente en acne y piel grasa (660; 1079a), antiséptica en infecciones
cutáneas producidas por estafilococos, en eccemas, forúnculosis, ántrax y
abscesos (363; 1368a). Como se describió anteriormente actúa en heridas como
antibacteriana, antimicrobiana y en herpes como antivírica. Evita la formación
de llagas y úlceras varicosas (1351; 574). Eficaz como antipruriginosa, calma
la comezón en herpes, en psoriasis, urticaria, sarna, enfermedades eruptivas
como sarampión, varicela, escarlatina y en picaduras de insectos (1548; 1141;
623). Actúa también como bactericida y antifungicida en micosis cutáneas, pie
de atleta, axilas, ingle (1538). 


Utilizada como gárgaras en infecciones
bucofaríngeas bloquea el paso de infecciones al aparato respiratorio y
digestivo (1405). 


Como loción capilar actúa como
antiseborreica en cabellos grasos, en la caída de cabello y caspa (63)


Se puede utilizar la decocción para
lavajes y compresas en conjuntivitis, blefaritis y otitis (428). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo TM de Bardana como integrante de
una loción para el cutis. Preventiva del acne y eccemas, como cicatrizante y
desinfectante por su acción como antiséptica. También para aliviar en
reacciones alérgicas de la piel. En TM forma parte de formulaciones como
depurativa tanto de acido úrico como colesterol y triglicéridos. Y para activar
el sistema linfático.


Esta planta de bardana la encontramos a
orillas de los ríos en la provincia de Córdoba, crece en forma espontánea
formando matas, entre las piedras en suelos arenosos. 


Es muy común al finalizar el verano
cuando la planta ya ha logrado su desarrollo, su plenitud, ver como se pegan
las semillas a todo lo que se le acerque. La vemos en nuestra ropa cuando
caminamos a orilla del río, en los animales que llevamos de paseo y da trabajo
despegarla!!!        Sus semillas, son una característica a tener en cuenta
cuando necesitamos identificarla…  en otoño es cuando la debemos recolectar,
cuando sus raíces están con toda la fuerza sanadora, pudiendo también
aprovechar el resto de la planta”.


 











Bolsa de pastor


Capsella bursae pastoris
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TM:
300 grs. de sus partes aéreas, en un litro de alcohol al 70%. No se debe
almacenar una vez seca la planta durante mucho tiempo, se recomienda no pasar
el año.


 


Extendida por todo el mundo, es muy común
en toda Europa y norte de África. Abunda en caminos, muros y campos cultivados.
Se ha utilizado medicinalmente durante siglos. En la medicina china, se usaba
para la disentería y problemas de los ojos, la gente todavía mastica las
semillas de la capsella para mejorar su visión. En Europa se ha utilizado en el
tratamiento de trastornos hemorrágicos especialmente en la hemorragia del
tracto urinario y de estómago,  para regularizar los problemas menstruales. Las
parteras la utilizaban para estimular las contracciones uterinas y evitar
hemorragias en el parto. Se ha demostrado que puede reducir la irritación del
tracto urinario y se utiliza a menudo como un suave diurético. Durante la
Primera Guerra Mundial, fue utilizada por soldados británicos para ayudar a
frenar la hemorragia de las heridas y como un sustituto de la quinina. Se la
encuentra naturalizada en el norte y centro de Argentina.


La TM se comporta como antihemorrágica,
protectora de los vasos capilares reduciendo la permeabilidad de los mismos,
actúa como vaso constrictora, en menstruaciones abundantes y dolorosas contrae
el útero y hace que se colapsen los vasos sanguíneos que provocan hemorragias
en su interior, en úlcera de estómago con hemorragias, en cálculos del riñón,
cistitis e inflamación de próstata, cuando provocan sangre en la orina,
estudiada como hemostática uterina, pulmonar, renal y estomacal por numerosos
autores (1548; 997a; 1474; 166; 182; 63; 493; 314; 1800a; 1368a). 


Como reguladora del ciclo menstrual,
normaliza la menstruación, posee actividad como útero tónica en la amenorrea y
dismenorrea (1628). Es frecuente que en las primeras reglas, las adolescentes
sufran alteraciones en el ritmo, alternándose las menstruaciones abundantes con
las escasas o incluso inexistentes, presentando ciclos irregulares que provocan
ansiedad y trastornos a quien lo padece, este problema suele volver a aparecer
hacia el final de la vida reproductiva de la mujer, la toma de TM de Bolsa de
pastor o la infusión, es una alternativa válida, comenzando a tomarla una
semana antes de la fecha prevista a que llegue la menstruación y hasta el final
del período (1538). 


En hemorragias se puede tomar TM en
partes iguales con TM de Ortiga, 30 gotas c/4hs hasta que cesa la hemorragia. 


Posee propiedades ligeramente diuréticas
en enfermedades urinarias (997b). Con acción antiséptica, antimicrobiana (1244;
493; 1368a), estimulante del metabolismo y depurativa de la sangre (1699).


Aunque en los animales de laboratorio
esta planta tiene propiedades antitumorales no se ha demostrado esta propiedad
en el hombre, faltan completar estudios. En el año 1977, Kuroda, la estudia y
la clasifica como anti neoplasmática, el año anterior informa que inhibe
tumores sólidos de Ehrlich (997) luego la continua estudiando otro autor y
menciona la actividad antitumoral (107). 


En grandes dosis puede ser tóxica. 


Uso externo: de TM o infusión: El poder
astringente de los taninos resulta útil para aplicar como loción con actividad
como cicatrizante, hemostática y antibacterial en lesiones cutáneas
superficiales, en hemorragias y cortes por sus propiedades ya descriptas. Se
utiliza como gárgaras para encías y garganta sangrante (1538). 


En baño de asiento actúa como antiséptico
urinario y cicatrizante en hemorroides sangrantes  y en lavajes genitales,
actúa como se menciona como hemostático, en hemorragias, molestias postparto y
en epistaxis. 


En hemorragias nasales, se colocan
algodones embebidos en TM diluida (314). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Bolsa de pastor en
formulaciones combinada con Ginkgo biloba, Ortiga para tomar cuando la
menstruación es abundante, con dolor.


Otro nombre común es pan y quesillo, que
deriva de la forma de su fruto, que semeja a la bolsa que los pastores europeos
antiguamente solían colgar de su cintura. El fruto es diminuto, de tipo
triangular, parecido a un corazón aplanado. Es una plantita que crece en forma
silvestre en las quintas, canteros de flores. Siendo muy fácil de reconocer por
sus flores pequeñas blanquecinas que aparecen todo el año y que se continúan en
su fruto tan característico.   


Una vez mi hijo tenía una perra a la que
le habían realizado una cirugía para extirparle el útero. Cuando la trajo
nuevamente a su hogar la perra comenzó a sangrar mucho y no podía localizar al
veterinario que había salido de la ciudad. 


Entonces comenzamos a darle TM de Bolsa
de pastor y Ortiga. Era un animal muy grande, pesaba alrededor de 60 kilos, de
raza Gran Danés, le dimos 30 gotas cada hora de las dos TM, con bastante
líquido. Cuando finalmente consiguió mi hijo ubicar al profesional, que siguió
con los cuidados apropiados para el caso, la perra estaba ya sin sangrado,
fuera de peligro, perfectamente bien. 


 











Borraja


Borago officinalis
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TM:
200 grs.  de hojas y flores en un litro de alcohol al 70%.


 


La mayoría de los especialistas opinan
que la borraja es originaria del norte de África. Esta especie, conocida desde
la antigüedad, fue empleada por griegos y romanos. Los antiguos médicos
fitoterapeutas recomendaban sus flores como depurativo y como sudorífico. 


Se cultiva y es muy apreciada en Francia
e Italia, mientras que en España es un plato muy popular.  En Argentina crece
en las provincias de Córdoba, La Rioja, Tucumán, Salta, San Juan, etc. Sus
flores son muy vistosas de un color azul intenso, ocasionalmente pueden ser
blanquecinas o violáceas, de aspecto estrellado, en muchos lugares se la emplea
como ornamental de jardines y huertas. 


En 1901, Peña, en su libro La Flora
Cruceña, Sucre, impreso en la Imprenta Bolívar, ya la recomendaba para
aplicarla como cataplasma en abscesos, llagas y tumores de piel.


La TM de borraja posee mucílagos
responsables de las propiedades como emolientes, balsámicas y
antiinflamatorias  por lo que es utilizada en la composición de jarabes
pectorales, con efecto expectorante y sedativo de la tos en afecciones de vías
respiratorias, como bronquitis, faringitis, tos irritativa, catarros y gripe
(431; 430; 574). 


Es utilizada como TM o infusión en
enfermedades que se cursan con fiebre, como afecciones pulmonares, pleuresía,
resfrios, sarampión, varicela, escarlatina, ardor de vejiga e infecciones
genitourinarias entre otras, por sus propiedades antisépticas, depurativas y
sudoríficas (1548; 75; 630; 1538; 419). 


Posee propiedades como antioxidante
(1198). 


Actúa como remineralizante en
convalecencias, anorexia, trastornos alimenticios del geronto, para combatir
carencias de minerales ya que es rica en sales minerales como potasio, calcio y
hierro y  vitamina C y A (1177).


Posee nitrato de potasio que le confiere
a la TM actividad diurética en oliguria, edemas, flebitis, cistitis, nefritis y
en hipertensión de origen renal (431; 1699; 1412; 493; 63; 1263). 


Actúa como depurativa en reumatismo y en
gota (1231; 107; 1199; 182; 419). Como sedante y tónico cardíaco (448), contra
el estrés estimulando la secreción de las suprarrenales, favorece la producción
de adrenalina y prostaglandinas, dando equilibrio hormonal, muy útil en el
síndrome premenstrual, dismenorrea y trastornos del climaterio (1800a), además
es estimulante de la secreción láctea (536) y combate dolores menstruales
(1538). Se ha descubierto su poder antigonadotrópico y regulador de los
procesos de coagulación sanguínea (371). 


Uso externo: de TM o infusión: Como
loción es refrescante en el sarampión y varicela, en afecciones de la piel y
mucosas, actúa como antioxidante, depurativa, antiséptica  y cicatrizante, como
ya se describió. 


Como compresas es antiinflamatoria y
desinfectante en abscesos, quemaduras y picaduras de insectos (684).


Como baño de asiento actúa como
antiséptica en infecciones genitourinarias. 


El aceite que se extrae de las semillas
de Borraja se emplea como alternativa al aceite de Prímula (Onagra), ya que su
contenido en ácido gammalinolénico es mayor, especialmente para el geronto,
para mejorar la tersura y elasticidad de la piel (1046).       


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Borraja como un
remineralizante, con acción depurativa y en formulaciones combinada para
aliviar los procesos que cursen con catarro, tos, resfríos. 


Es una planta común, pero con un
potencial curativo muy importante. Crece espontáneamente a orillas de ríos,
arroyos, en arenales del norte y centro de nuestro país, en las zonas soleadas
para deleite de nuestros ojos y beneficio de nuestra salud... La podemos
distinguir fácilmente por sus flores de color azul intenso y de forma sumamente
exótica, una vez que las identificamos difícilmente nos olvidaremos de ella,
tienen forma de estrella, con un centro blanco y su estambre negro que nos
asemeja a una pincelada que el artista coloco al azar. Sus hojas verdes son
vellosas y ásperas al tacto. 


En las tardes cálidas del verano, me
deleito cuando encuentro esta planta a la orilla del río o de algún arroyo,
adornado con sus flores, tan vistosas y que con su simpleza, dan un toque
diferente al paisaje serrano… 


 


En la quietud del
atardecer


sentada en las tibias
piedras


a orilla del manso río,


de rubia y
resplandeciente arena,


asustada una vieja del
agua


por mi inquietante
presencia,


se esconde en el verde
musgo


y estática continúa su
espera…


 


Una cascadita
transparente


me seduce con su melodía


y allí en los arenales,


se asoma con su encanto


mágica la exótica
borraja…


 











Caléndula


Caléndula officinalis L
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Se
la conoce también como: maravilla, botón de oro.


TM:
200 grs. de flores y hojas secas en  un litro de alcohol al 80%. 


 


Esta planta es conocida desde la
antigüedad. Se plantea que es originaria de Egipto y cultivada en Europa en el
siglo XII, luego se extendió por el resto del mundo. Otros autores sitúan su
origen en México, donde los antiguos aztecas atribuían a ella propiedades
espirituales, mágicas y medicinales. Fueron los primeros exploradores españoles
los que trasladaron sus semillas a España donde se procuró su cultivo,
especialmente en los jardines de los monasterios, y de allí al resto de países
de la cuenca mediterránea.


 El nombre Caléndula proviene del latín
calendae (calendario) que designa el primer día de cada mes. Con este nombre,
que algunos atribuyen a tiempo de los romanos, se hace referencia a la
floración que prácticamente se produce todos los meses del año, incluso en los
meses de invierno si este no es extremadamente frío. El hecho de que al igual
que los girasoles, sus flores tiendan a seguir el movimiento del sol, hizo que
también se la conociese con el nombre de solsequium (que sigue al sol).


El Códice de la Cruz-Badiano (Libellus de
Medicinalibus Indorum Herbis) fechado en 1552 es el primer documento escrito
conocido que hace referencia a esta planta. En 1578 el botánico Dodoens se
refiere a ella "Tiene unas flores agradables, de color amarillo brillante,
las cuales se cierran a la caída del sol..." También Nicholas Culpeper
(1660-1738) famoso herborista ingles la recomienda para "fortalecer el
corazón" y escribe sobre ella "Simplemente mire sus flores y su vista
mejorará y usted verá cumplida su felicidad". A su vez el naturalista
Linneo (1707-1778) hace referencia a la periodicidad en la abertura de sus
flores. En Argentina se la cultiva en los jardines como ornamental, se
desarrolla en casi todo el país.


La TM de caléndula posee acción emenagoga
y estrogénica, facilita la regularidad menstrual en la amenorrea y dismenorrea
(1628; 1154; 75; 1368a; 419). Para regularizar el periodo menstrual, se toma
siete días antes de la fecha estimada de la menstruación (63). 


Actúa como antioxidante (427; 924; 1202),
con actividad inmunomoduladora, citotóxica y antitumoral, por ejemplo en
sarcoma 180 y carcinoma de Ehrlich, estudiada por numerosos autores como (974;
536; 237; 1390,  91; 1022; 889). 


Se considera la TM excelente contra los
dolores en el cáncer, en obstrucciones de vientre, dolores menstruales y de
vejiga (1538). Actúa como colerética (985; 306; 615) y antiinflamatoria (1151;
1141; 1590; 768). Con actividad antiespasmódica en gastritis, en úlceras
gastroduodenales y con otras hierbas para aliviar síntomas de la colitis
crónica (341; 160; 248).


Actúa como antibacteriana en úlceras
provocadas por Helicobacter pylori (404). Según estudios de Cwikla et al.
(2009) en la actualidad la prevalencia de enfermedades gástricas está
aumentando con la bacteria Helicobacter pylori, que es el agente causal de la
gastritis aguda y crónica, siendo un importante factor de predisposición para
las enfermedades como úlcera péptica y carcinoma gástrico. Así como la bacteria
Campylobacter jejuni es la causa más común de las infecciones entéricas,
especialmente entre los niños, lo que da como resultado diarrea severa. El
aumento de resistencia a los medicamentos de estas bacterias contra los
antibióticos estándar, hace que nos inclinemos en el uso de medicamentos
herbarios, a base de TM de Caléndula, Salvia, Cardo mariano, Manzanilla y
Jengibre como adicionales por sus efectos antibacterianos en el intestino y
estómago (454). 


La TM de caléndula causa una inhibición,
en dosis y tiempo dependiente de la transcriptasa inversa del HIV-1 (908;
615).Posee actividad antiviral en virus de influenza y del herpes simple (908;
1265; 615).


Es antiagregante plaquetaria y sedante
leve (224), actúa como hipotensora, con acción vasodilatadora (1429).


Uso externo: Su uso a nivel dérmico es
muy amplio actuando como reepitelizante, cicatrizante, antiviral,  antiinflamatoria,
antiedematosa, antiséptica, antimicótica y antiparasitaria, como se describió
anteriormente. Permite utilizarla tanto como loción con la infusión o TM, en
cremas y ungüentos con agregado de TM y en compresas con TM diluida o infusión.



Estudios realizados sobre pacientes con
cáncer de mama que estaban recibiendo radiación, indican que el ungüento de
Caléndula o la aplicación de aceite de caléndula pueden ayudar a prevenir
dermatitis aguda de la piel, como irritación, enrojecimiento y dolor (1439;
635; 1175). Es de destacar su importancia en tratamientos locales de la piel,
durante la radioterapia, para la prevención y el tratamiento de la epitelitis
inducida por el radio (339). 


Como loción: es cicatrizante para lavajes
de llagas cancerosas y en Cáncer de piel, como también en quistes de mama ya
que actúa como se describió como antioxidante, antitumoral y citotóxica. En
varices y hemorroides es antiinflamatoria y cicatrizante (542), acelera la
curación de úlceras por congelación (957; 1368a). En micosis, como por ejemplo
en neurodermitis, eccemas húmedos y secos, pie de atleta, tiña y candidiasis
alivia el escozor y prurito (1166a; 623; 23; 338). 


Posee acción antibiótica en lavajes
vaginales sobre todo en trichomonas vaginalis (1557; 537; 9; 248) y en el
tratamiento de leucorrea (9). 


En enjuagues bucales actúa como
analgésico de la cavidad bucofaríngea (493), contra el mal aliento, en
periodontopatías, en inflamación de las encías, dolores dentales y bucales
(666; 1020; 1692). 


Aplicada en masajes capilares actúa como
antiseborreica del cuero cabelludo y regenerador capilar (1412). 


En infusión se utiliza para realizar
lavajes oculares en conjuntivitis, inflamaciones oculares y oftalmias (1133;
428), también para aplicar en gotas en otitis y dolor de oídos en niños(1617;
1567). 


En crema: se utiliza dado su amplio
espectro en todas las afecciones dermatológicas, como reepitelizante y
cicatrizante, como por ejemplo en estrías del embarazo y piel seca, como crema
postsolar y coadyuvante de úlceras dérmicas o de cubito (1231; 1022; 182;
1227). En dermatitis de pañal actúa como antiinflamatoria y para ser aplicada
en pieles sensibles (10). Es antiinflamatoria y antiséptica en pezones
agrietados por la lactancia, en forúnculos, en acne, en urticarias (1429; 623;
768; 635), aporta alivio en picaduras de insectos, en el ardor por roce de
medusas, como antialérgica (974). 


Como se describe anteriormente actúa como
antiviral en herpes simple y aftas bucales. 


Preparación del Aceite de Caléndula:
Utilizar aceite de canola o de soja de 1ra calidad, o de oliva, se debe escoger
el aceite que sea mas aceptado por las personas que van a utilizarlo, no
siempre el aceite de oliva es tolerado por su aroma, o bien también utilizar un
50% de glicerina y 50 % de aceite a elección. 


Se maceran en medio litro del aceite
escogido, unos 100 a 150 grs en total, de flores secas de caléndula y/o
escaramujos de rosa mosqueta y/o flores de manzanilla, en un frasco de vidrio,
de color oscuro y tapa ancha. Se agrega alcohol al 96%, a la preparación, se
coloca aproximadamente 60 ml. El alcohol quedará “cubriendo” la maceración, o
sea en la superficie, para evitar que el aceite se ponga rancio, por oxidación.
Se deja a temperatura ambiente, evitando la luz solar, por diez días. 


Para acelerar el proceso se puede colocar
el frasco a baño maría, cuidando que la preparación no llegue a ebullición,
luego se filtra bien. Se puede agregar TM de propóleo, 10 a 20 gotas y un 10%
de TM de Equinácea, para una mejor conservación. Una vez filtrado, se embotella
en frascos oscuros.


 


Mi
experiencia personal


La TM de Caléndula la utilizo para la
preparación de formulas para afecciones de la piel de toda índole, paspaduras,
acné, herpes labiales, quemaduras por radioterapia, eccemas. Es excelente como
cicatrizante y antiséptica. En micosis también la utilizo con muy buenos
resultados.


Las plantas de caléndula aportan
nutrientes al suelo lo que favorece el crecimiento de nuevas especies y sus
flores naranjas, amarillas alegran mis canteros, que siempre están adornados
por ellas y además me permiten “cosechar salud” para mi piel y la de mi
familia.”


 


Si dejara de creer


que las flores


son maravillas,


que las estrellas


son infinitas luces…


solo podría ver


nada mas que vanidades,


perdiendo la magia


de una existencia


colmada de realidades…


 











Canela


Cinnamomum zeylanicum B
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TM:
200 grs. de corteza seca en  un litro de alcohol al 70%.


 


Es originaria de Sri Lanka (antiguamente
Ceilán), su mayor productor, seguido de las islas Seychelles.  Se cultiva en
Brasil, Birmania, India, Indonesia, Indias occidentales e islas del océano
Pacífico, en países cálidos cuyos inviernos no sean fríos. La canela es una de
las especias mas conocidas de la antigüedad. En China se la empleaba 2500 a. C.
en el antiguo Egipto se la utilizo para embalsamar. Se la menciona varias veces
en el Antiguo Testamento, aunque en Occidente, hasta el siglo XVI, sólo se
conocía la canela de China (cassia). Cuando se compara con las especies
procedentes de China, la canela de Ceilán se caracteriza por tener un aroma más
delicado y ésta es la cualidad más apreciada en el mercado occidental. Desde
tiempos antiguos, los árabes  la añaden a los alimentos para evitar su
descomposición y para aromatizar carnes, ya que contiene un aceite esencial
rico en fenol que inhibe las bacterias responsables de la putrefacción de la
carne.


La especia es la corteza interna que se
extrae pelando y frotando las ramas y que una vez desprendida, es a su vez
separada y vuelta a pelar. Se corta en tiras largas y se deja fermentar.
Pasadas 24 horas, se separa la capa exterior más rugosa de la corteza y se deja
secar la capa interna. Durante el proceso de secado, ésta se enrolla hasta
formar las conocidas ramas de canela. Se enrollan una dentro de otra hasta
formar una barra de aproximadamente un metro de largo que se seca y blanquea
antes de su comercialización.


La TM de canela es excelente como
antiespasmódica, carminativa  y digestiva (1432; 1485; 1412; 630; 1800a).
Aumenta la secreción de jugos gástricos, ejerciendo un efecto protector de la
mucosa gástrica e inhibe al Helicobacter pylori conjuntamente con TM de tomillo
(34; 1735; 1717). Además de estas propiedades medicinales actúa como
antiséptica, antibacteriana que la hacen eficaz como antidiarreica (875). 


Aconsejada en debilidad general y
convalecencias, en inapetencias y disminución del apetito como aperitiva y
tónica estomacal (1045; 1574; 182). 


Es una de las plantas con mayor actividad
antioxidante dado a su elevada concentración de compuestos fenólicos y
flavonoides, también inhibe el crecimiento de hongos, por estas dos propiedades
se la utiliza en la conservación de alimentos sin la utilización de
conservantes sintéticos (490; 1645a). 


Ayuda a disminuir los niveles de
triglicéridos, colesterol LDL y colesterol total (765; 1120). Como
hipoglucemiante ayuda a disminuir los niveles de azúcar en sangre (1166a; 933;
1817; 1933). "Una octava parte de una cucharadita de canela triplica la
eficacia de la insulina", Duke et al.(2002) sugiere que ½ a ¾ de
cucharadita de canela molida con cada comida puede ayudar a controlar los
niveles de azúcar en la sangre. 


Reduce ataques de corazón, fortalece los
latidos cardiacos (255), es miorrelajante, sedante  leve, antihipertensiva
(1699; 862) y analgésica en cefaleas (1276). Actúa como antiinflamatoria,
antipirética y antialérgica en estados gripales y resfríos (369; 1800a). En
niños cuando presentan estados de infecciones recurrentes se la utiliza como
estimulante de las defensas, agregada al yogur o mezclada con la leche, en
polvo o jarabe que se prepara con TM más almíbar que puede ser hecho con miel o
azúcar (63). 





En infecciones urinarias y genitales es
antiséptica (218). Además actúa como emenagoga (1412).


Uso externo: de TM o decocción: es
ascaricida y antiplaca bacteriana dental, ayuda a matar la bacteria que causan
caries y gingivitis (1285; 1248; 875; 125). Efectiva frente Candida albicans,
en el muguet y en la Candidiasis oral (1455; 218). 


Como loción actúa contra micosis,
inguinales, axilares, pie de atleta, para aplicar en cualquier lugar del cuerpo
(383). En baños de asiento o lavativas vaginales: actúa como antiséptica,
antifúngica y antibacterial. (218; 338).


 


Mi
experiencia personal


El empleo de TM de Canela me resulta
eficaz aplicada como enjuague bucal en dolores dentales, molestias de encia,
mal aliento o sea en infecciones o problemas de la boca. También la utilizo en
la preparación de una loción contra el acné, eccemas, prurito, en alergias de
la piel. Forma parte de formulaciones como “el agua de las carmelitas” que se
describe en Melisa,  utilizada en pequeñas proporciones y también como
saborizante.


Aromatiza y da un sabor particular
consumida junto al te verde o negro que apetece a quien es cautivado por sus
“encantos”. Se la puede utilizar como energizante y a su vez es un sedante
suave, que actúa como antiespasmódica. Consumida conjuntamente con banana es
utilizada contra los calambres y dolores musculares, además de ser una delicia
es un calmante eficaz!!! Ayuda a la digestión, así que su consumo a parte que
satisface, luego nos aporta sus beneficios.


 











Cardo Mariano


Silybum marianum Gaertn
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TM:
200 grs. de semillas molidas en un litro de alcohol al 60%.


 


Es una planta herbácea anual o bienal,
fácilmente distinguible por sus hojas, recorridas en su faz por franjas de
color blanco lechoso. Crece en forma silvestre en el sur de Europa, norte de
África y Oriente Medio, siendo originario del área mediterránea. Se desarrolla
en suelos poco fértiles, pedregosos, en una variedad de lugares, en las cunetas
de las carreteras, en los campos, baldíos, preferentemente con buen sol. Se
cultiva en Hungría, Argentina, Venezuela y China.  


Las semillas de la flor del Cardo mariano
se han usando desde hace siglos con fines medicinales. El uso médico se puede
rastrear a más de 2.000 años atrás. Culpeper, conocido herbalista del siglo
XVIII, citaba su uso para la apertura de "obstrucciones" del hígado y
del bazo y lo recomendaba para el tratamiento de la ictericia, también se ha
utilizado para aliviar problemas renales.


La TM es indicada como hepatoprotectora
en casos de intoxicación hepática inducida por diferentes sustancias, como
tetracloruro de carbono, microcistina, paracetamol, radiaciones gamma, hongos,
plomo, aluminio y mercurio (1833; 1040; 1193; 764; 158). Tiene poder real en la
regeneración de la célula hepática por lo que resulta particularmente útil en
el tratamiento de todas las hepatopatías y trastornos hepáticos tanto
lesionales como funcionales (1797; 107; 1104). Esta acción esta dada por la
estimulación de la síntesis proteica y el aumento del tenor de glutation en el
hígado (171; 707). 


En el estómago e intestino funciona como
protectora en casos de intoxicación por paracetamol y alcohol, en cirrosis
micronodular y fibromatosis hepática por abuso de alcohol (1001). Por el
importante porcentaje en que esta siendo aquejada la humanidad respecto a la
intoxicación por abuso de alcohol son numerosos los estudios realizados con
resultados positivos (1553; 1040; 934). Administrando la TM o la decocción de
Cardo mariano conjuntamente con Sombra de toro, por seis meses como mínimo, es
efectiva en tratamientos para deshabituar el hábito del alcoholismo (592). 


Actúa como tónico amargo, estimulante de
la vesícula biliar y elimina cálculos biliares, ya que posee actividad como colagogo
(1294). Funciona como antibacterial  y antivirósica en infecciones virales del
hígado, como hepatitis tipo A, B y C, en hepatitis crónicas y en ictericia
(1028; 1162; 1698; 182). 


En diabetes originada por cirrosis
alcohólica, reduce los niveles de azúcar, siendo eficaz en tratamientos de
diabetes tipo II (1815; 1108; 848a). 


En intoxicaciones por psicofármacos
reduce los daños hepáticos siendo más efectiva cuando se suspende el empleo de
los mismos (1366). 


En dispepsias ayuda a la digestión y
actúa como antiulcerosa estomacal (1105a; 938). Según estudios de Cwikla et al.
(2009) la prevalencia de enfermedades gástricas, como vimos en Caléndula está
aumentando, con la bacteria Helicobacter pylori, así como las infecciones
entéricas causadas comúnmente por la bacteria Campylobacter jejuni. El aumento
de resistencia a los medicamentos de estas bacterias contra los antibióticos
estándar, hace que nos inclinemos en el uso de medicamentos herbarios, como TM
de Salvia, Caléndula, Manzanilla, Jengibre y Cardo mariano como adicionales por
sus efectos antibacterianos en el intestino y estómago (454). 


Es antioxidante (788; 1208; 1454),
reguladora inmunológica (1934; 77) y antitumoral (1005). Como anticancerígena
actúa en cáncer de próstata (20), pulmón, estomago, hígado  (982) y colon
rectal (818). 


La TM actúa como tónico circulatorio y
venoso en hipertensión (63) y en arritmias (356), como hemostática, protectora
capilar y venosa en menstruaciones abundantes, en varices, hemorroides y en
hemorragias nasales (284; 173; 1386). Cuando hay exceso de pérdidas sanguíneas,
como por ejemplo en implantes y extracciones dentales (683). Se puede consumir
contra hemorragias de toda índole, mezclando TM de Cardo Mariano con TM de
Bolsa de Pastor y  de Ortiga, como prevención comenzar su ingesta nueve días
antes de la menstruación o extracción dental (1538). 


Actúa como depurativa en colesterol y
triglicéridos elevados (1654). Ayuda en jaquecas, neuralgias, agotamiento y en
astenia (1800a; 1556). Actúa contra reacciones alérgicas y mareos de viaje
(107). Es antiinflamatoria y antiartrítica (757).  


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Cardo mariano como
excelente hepatoprotectora de comprobada eficacia, además de descongestiva y
desintoxicante hepática, de gran ayuda en cálculos biliares, en hígado graso y
en digestiones lentas, combinándola con TM de Alcachofa. En casos de
alcoholismo para dejar de beber y desinflamar el hígado, combinándolo con TM de
Sombra de toro, que veremos mas adelante”.


 











Carqueja


Baccharis crispa Spreng,
B. Lan Persoon, B. trimera Less
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Otros
nombres comunes: carquejilla, carqueja amarga.


TM:
300 grs. de parte aérea desecada en un litro de alcohol al 70%. 


La
carqueja no es recomendable recolectarla florecida por que se oscurece durante
el secado, quedando las hojas y ramas mustias y de color negro. Cuando vamos a
utilizar la hierba desechamos las partes leñosas, que son más duras, sin hojas
y que estaban en cercanía del suelo.


 


La recopilación de la información
química, etnobotánica y farmacológica realizada para las tres especies muestra
la similitud de usos, composición química y actividades farmacológicas y
permite sugerir la denominación de “carqueja” para las tres especies (1122). 


Su distribución geográfica es
exclusivamente americana, desde el sur de los Estados Unidos hasta el extremo
austral de Argentina y Chile (751). En Brasil crece en los estados de Minas
Gerais, Paraná, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Santa Catarina, Sao Paulo.
En Argentina en las provincias de Buenos Aires, Catamarca, Chubut, Córdoba, La
Pampa, La Rioja, Mendoza, Río Negro, Salta, San Juan, San Luis, Santa Fe y
Tucumán. 


Las especies más activas proceden de la
provincia de La Rioja. Es frecuente en campos, montañas, orillas de caminos, en
lugares de suelo fértil, de buena estructura y contenido de humedad. Esta
especie es aprovechada casi en un ciento por ciento a partir de ejemplares que
crecen silvestres. 


Los primeros registros de uso se
encuentran descritos por Hieronymus en 1882 y Parodi en 1886, como antirreumáticas
y antisépticas para úlceras y heridas. Hieronymus: "Baccharis articulata
Pers., nombres vulgares: carqueja, carqueija. En el Brasil se le atribuye á
este arbusto propiedades estomacales y se toma la infusión teiforme contra
indigestiones, etc. Los campesinos de la República Argentina pretenden de que
la infusión teiforme corrige la impotencia del varón y la esterilidad de la
muger, y para hacer concebir las cabras, las obligan a tragar el agua de la
planta hervida; además, con esta agua curan las enfermedades de la piel y, con
baños de agua hervida con esta planta, la lepra y los reumatismos; lavan
heridas y úlceras con la misma agua. Se sirven también del polvo de la planta
seca como secante para llagas sifilíticas”.


La TM actúa como tónico estimulante de la
función gástrica, mejora la digestión, actuando como eupéptica (705; 905; 517).
Posee actividad antiulcerosa a nivel digestivo esto se centraría en una menor
movilización de calcio a nivel intracelular, eficaz contra la gastritis (756;
651; 1673; 706; 1317). Actúa como hepatoprotectora, estimulante hepática y
colagoga en cólicos hepáticos, en ictericia y cirrosis (1663; 751; 1509;
1418a). 


Depurativa de la sangre en afecciones del
bazo (877; 1517) y estimulante en la anorexia y anémica (974). 


A nivel intestinal actúa como antiviral,
antibacteriana y antiparasitaria intestinal estudiada por numerosos autores
como (1548; 144; 1800; 1777; 616; 1364; 493; 1912; 464; 1346; 196). Es muy
importante su uso en el Mal de Chagas ya que inhibe el crecimiento del
Tripanosoma cruzi su agente causal (1642b; 1703). Ejerce como antiviral además
actividad frente al virus de la estomatitis vesicular y en la inmunodeficiencia
humana HIV (1507; 1; 1560).  


Diurética con efecto hipotensor,
utilizada en inflamaciones e infecciones de las vías urinarias en litiasis y
prostatitis (616; 651; 83; 517). En obesidad es depurativa y diurética (1141;
511). Actúa como antiinflamatoria (1).Es relajante muscular, alivia el dolor y
es antirreumática (493; 1772; 816; 2). 


Ejerce protección a nivel celular como
antioxidante (1185; 497; 1642d; 232). 


Actúa como antihemorrágica y se esta
estudiando su propiedad como un inhibidora del veneno en picaduras de
serpientes (876). 


Los campesinos de Argentina la usan para
la impotencia masculina y la esterilidad femenina (144; 1548; 1082). En la
actualidad se comercializan productos medicinales, promocionando diferentes
usos en la esterilidad femenina y para la impotencia sexual masculina,
denominada viagra natural (1122), como adelgazante y para combatir la diabetes,
según estudios de (138; 831; 1336).


No se observaron efectos tóxicos ni
adversos en humanos después de varios días de administrar infusiones o TM de
esta planta (63). 


Uso externo: se utiliza el cocimiento de
agua al 5 % de carqueja para baños en la lepra, para lavar llagas venéreas,
heridas y úlceras por sus propiedades ya descriptas como antiséptico de amplio
espectro. 


La TM  es eficaz contra cepas de hongos
(467; 1082a; 2).Se estudiaron las plantas Larrea divaricata Cav (Jarilla), Gnaphalium
gaudichaudianum D.C (Vira-vira), Baccharis trimera Less (Carqueja) y Schinus
terebenthifolius y se comprobó el efecto sobre las cepas: Cándida albicans,
Saccharomyces cereviciae y Aspergillus Níger, todos ellos producen infecciones
severas en pacientes inmuno suprimidos. Cándida albicans es un miembro de la
flora oral y gastrointestinal en individuos inmuno competentes que produce
infecciones muy frecuentes. En condiciones de immunosupresión severa,
hospitalización prolongada, terapias con antibióticos y/o prótesis,
Saccharomyces cereviciae es un colonizador común de mucosas, produciendo
infecciones tanto superficiales como vicerales invasivas y Aspergillus níger
produce infecciones cutáneas en estos pacientes inmunosuprimidos, en estos
casos las TM de carqueja, jarilla, vira-vira y Schinus terebenthifolius
presentan efectividad en tratamientos de coayuda (51; 895).


 


Mi
experiencia personal


La TM de Carqueja la comencé a utilizar
como reparador hepático con excelentes resultados. Forma parte de la
formulación para el hígado, otra para los dolores estomacales y otra que actúa
como reconstituyente en la debilidad y falta de apetito.


La recolecto en las sierras, en las
laderas de las montañas, lo que popularmente llamamos de carqueja y la
carquejilla, utilizo mezcladas las dos especies, sin ocuparme de distinguirlas,
ya que los efectos benéficos son iguales. Fue una de las primeras TM que
preparé de esta manera, con Carqueja y Carquejilla y pude comprobar con éxito
su eficacia. 


Recuerdo que un amigo la comenzó a tomar
como reconstituyente hepático, sentía lo que denominamos “digestión pesada”,
nada le sentaba bien y la TM de Carqueja lo mejoró. Pero él, aunque había
solucionado su inconveniente digestivo, siempre quería seguir tomándola y me
pedía otro poco del preparado de TM. Cuando le pregunté porque seguía
tomándola, si ya estaba mejor de su problema digestivo me respondió que notaba
que había mejorado mucho, sí, pero en su parte sexual…con lo que comprobé que
tanto Hieronymus, como los campesinos Argentinos y posteriores estudios, una
vez más estaban acertados!!! Funciona como energizante sexual!!    


 











Castaño de Indias


Aesculus hippocastanum L
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TM:
200 grs. de semillas, corteza de ramas jóvenes y hojas  en un litro de alcohol
al 70 %.


 


Las castañas de india tienen un gusto
amargo que deben advertir a quienes las prueban que no son comestibles, son
tóxicas en cantidades importantes, sobretodo en niños. 


Fue llevado desde Constantinopla a
Austria por el jardinero del emperador Maximiliano en el siglo XVII, por aquel
entonces muchas plantas llegan a Europa de “las indias” (América) de allí su
nombre y su semejanza con el castaño, hizo que fuera denominado Castaño de
Indias. Se comprobó después que es oriundo de Grecia y Turquía. En España se
sabe que se cultivaba a principios del S. XVIII por una cita de D. José Quer,
en su "Flora española".


En Argentina, se cultiva como ornamental
y medicinal en casi todo el país (493). 


Las propiedades circulatorias del Castaño
de Indias fueron comprobadas científicamente por Artault de Vevey entre los
años 1896 y 1909, con pacientes varicosos y hemorroidales, luego lo siguieron
estudiando (1117; 227; 205; 963; 1368a) quienes determinaron su efectividad en
la fragilidad y estados congestivos del sistema venoso y linfático. 


La TM de castaño de indias actúa como
vasoconstrictora venosa, mejorando el tono venoso (1803; 630; 1711). Es
antihemorrágica, antiinflamatoria, analgésica, antiedematosa y antiateromatosa
(1521;  299; 905; 1738; 572; 1800a). Este conjunto de acciones hace que sea
considerada como vitamina P (1741; 440). Eficaz en la fragilidad capilar, en la
prevención de flebitis y trombosis (1431; 1343). En el dolor, pesadez y
cansancio de piernas (182) y como antihemorrágica en las metrorragias, en
epistaxis y equimosis (615). 


Se utiliza como TM o decocción tanto vía
interna como en vía externa.


Uso externo: Para aplicar en forma de
crema, utilizando una crema base con el agregado de TM o decocción, por sus
propiedades ya descriptas como antiinflamatoria, antiedematosa y analgésica
local del sistema circulatorio en varices, trombosis, etcétera. También para
aplicar en masajes contra la celulitis (440). Actúa además como antiedematosa y
necrosante en hematomas post-inyectables por medicamentos, transfusiones, por
impacto y/o edemas por golpes (285; 218). 


Los frutos molidos se emplean en forma de
cataplasma para el tratamiento de fibromas mamarios, en varices y ulceras
varicosas (63; 173). 


Como baño de asiento con TM o decocción
en hemorroides, calma el dolor y reduce su volumen (1257; 1538; 1401). Como
también en la inflamación de las venas del escroto (varicocele) (1649), en
congestión e hipertrofia de próstata, reduce el tamaño de la próstata inflamada
y facilita la emisión de orina (1368a).   









Mi
experiencia personal


La TM de Castaño de Indias forma parte de
formulaciones para aliviar molestias en varices, inflamación y dolor de piernas
y como anti hemorrágico en menstruaciones abundantes. Suelo suplantar la TM de
Castaño de Indias por TM de Melilotus con excelentes resultados.


El Dr Bach utiliza en su Sistema Floral
varias esencias con Castaño, White chestnut es elaborado a partir de Castaño de
Indias (Aesculus hippocastanum) que lo utiliza para los pensamientos
recurrentes, que acaban con la calma y la capacidad de concentrarse en el
trabajo o placer del momento. Chestnut Bud o brote de castaño (Aesculus
hippocastanum) se recomienda para aprender de los errores del pasado que nos
dan la experiencia del presente. Red Chestnut (Aesculus carnea) que lo recomienda
para aquellas personas que sienten  ansiedad por los otros y que con frecuencia
han dejado de ocuparse de si mismos y Sweet Chestnut (Castane sativa) en la
sensación de angustia, cuando la mente o el cuerpo se sienten al límite de sus
fuerzas y ya no pueden más”. 


 











Cayena


Capsicum annum L
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TM:
Se utiliza el fruto en maceración de alcohol al 96% fresco o seco, con las
semillas, respetando 200 grs. con fruto seco en un litro de alcohol y si es
fresco 400 grs en un litro de alcohol. 


 


El pimiento ha sido cultivado en el NO
argentino durante medio siglo, aproximadamente. La principal zona de producción
es la de los Valles Calchaquíes en las provincias de Salta y Catamarca. Otras
provincias de menor producción son Tucumán y San Juan. 


Los restos arqueológicos más antiguos, de
la Cayena proceden del valle de Tehuacán (Méjico) y datan del año 5000-3000 a.
C. o sea antes del comienzo de la agricultura americana. La planta del pimiento
es originaria de México, Bolivia y Perú, donde además del Capsicum annuum L. se
cultivaban al menos otras cuatro especies. Los pimientos llegaron a Europa en
el primer viaje realizado por Colón en el año 1493 a América. Los indígenas
americanos conocían el fruto por el nombre de chili, pero los españoles y
portugueses lo bautizaron con los nombres de pimiento y pimento de Brasil. Su
cultivo en España comenzó a realizarse en el siglo XVI. Posteriormente se
distribuyo por toda Europa y el resto del mundo gracias a la colaboración de
los portugueses. La introducción del pimiento supuso un avance importante en
las costumbres culinarias debido a que se empleaba como complemento de una
especia muy popular, la pimienta negra. De hecho, llegó incluso a sustituirla. 
Sin embargo las variedades de pimientos grandes, suaves y poco picantes que se
consumen en la actualidad se consiguieron a principios del siglo XX gracias a
los cultivos intensivos.


La capsaicina se ha descrito en
farmacología como un vanilloide natural que controla la inflamación neurogénica
y disminuye los neuropéptidos en la sinapsis neuronal. El principal efecto
resultante es la disminución del dolor, regula y modula la trasmisión del dolor
desde los nervios periféricos, actuando como analgésico y rubefaciente (1037;
653; 1257; 1819; 707). La TM de cayena provoca la reducción de la inflamación
en artritis reumatoide, en artrosis, en osteoartritis y en el tratamiento de la
osteoartritis dolorosa de las manos (472; 1168; 1412; 299; 90; 1765). 


Vidal y sus colaboradores publicaron en
la Revista de la Sociedad Española del Dolor del año 2004, un trabajo en el que
se demuestra que la aplicación tópica de capsaicina al 0,075% resulta eficaz en
el tratamiento del dolor disestésico, su mecanismo de acción se basa en la
estimulación selectiva de las neuronas de las fibras amielínicas C, provocando
la liberación de sustancia P y posiblemente de otros neurotransmisores,
produciéndose una alteración de la transmisión del dolor a los sistemas
centrales, y de este modo un fenómeno de desensibilización. El dolor
neuropático es uno de los síndromes dolorosos más complejos y de más difícil
tratamiento. Su causa es una lesión neurológica (periférica y/o central) en una
parte del sistema de transmisión nerviosa del dolor. 


Los autores de este estudio especulan con
la bondad de un tratamiento de capsaicina tópica en distintos casos de dolor
neuropático: en neuralgia postherpética, en neuropatía diabética, en dolor
neuropático asociado al SIDA y cáncer (101; 1096; 524; 559; 1169; 1130; 1640) y
especialmente en neuralgias idiopáticas del trigémino, en el dolor post
herpético facial, se recomienda un tratamiento de varios meses de aplicaciones
tópicas de cremas o lociones con TM de Cayena aplicándose tres veces al día
(189; 642; 67; 1819). 


Es eficaz en fibromialgias, en síndrome
doloroso postmastectomía, en dolor complejo regional, en lumbago, en
tortícolis, espasmos musculares dolorosos de hombros, brazos, piernas, columna
vertebral y dolores en general (262; 1168a; 515; 63; 629; 615). 


Actúa como calmante en algias
cicatrizales y pruritos provocados por eczemas, en prurito nodular, urticaria y
psoriasis (560; 1480; 107; 1685). Además actúa como antioxidante (966). 


Se emplea en cremas y ungüentos que se
preparan con TM de Cayena mas crema base. Cuando se aplica como loción o TM o
cremas se debe poner especial cuidado del contacto con las mucosas (1538). Una
loción muy efectiva para todo tipo de dolor, en golpes, torceduras, dolor de
espalda, hombros, piernas,  hematomas, etcétera, es la que se obtiene de
mezclar 30% de TM de Cayena con 70% TM de Árnica. 


   “La capsaicina es capaz de reducir los
niveles de adipositos, frenar la hiperlipidemia y favorecer la disminución de
lípidos corporales. A las conocidas propiedades antiinflamatorias y analgésicas
de esta sustancia natural, se suma ahora la virtud de disminuir los lípidos
corporales. Gow-Chin Yen y Chin-Lin Hsu, de la Universidad Nacional Chung Hsing
de Taiwán, escriben en un artículo publicado en la revista científica Journal
of Agricultural and Food Chemistry que la capsaicina no sólo inhibe la proliferación
de preadipocitos 3T3-L1 (células grasas inmaduras) en modelos animales de
investigación, sino que estimula su muerte celular programada (apoptosis). Los
investigadores taiwaneses recuerdan que una de las vías más eficaces para
prevenir la obesidad es evitar que los preadipocitos alcancen el desarrollo a
células adultas. En el ámbito de la biología molecular, los autores añaden, en
su estudio, que la capsaicina inhibe particularmente la proteína de expresión
PPAR-gamma, reguladora de la formación de adipocitos y de las reservas grasas
del organismo. 


Es una sustancia con capacidad para
anestesiar los terminales nerviosos sensoriales locales. De esta manera, la
capsaicina interrumpe la transmisión del estímulo doloroso y modula, la
expresión de enfermedades autoinmunes como artritis, psoriasis o enfermedad
intestinal inflamatoria y favorece a la producción de endorfinas en el cerebro,
moléculas que promueven la sensación de bienestar. Estudio que también realizan
Marsh et al.(1987).


Un estudio llevado a cabo por la
Universidad de Tasmania asegura que un consumo regular de chiles, formando
parte de una dieta equilibrada, mejora el control posprandial de la insulina y
disminuye el riesgo de diabetes entre la población obesa. Kiran Ahuja, primer
firmante del estudio que fue publicado en American Journal of Clinical
Nutrition (2006), asegura que los chiles son muy ricos en antioxidantes y que
con anterioridad se han descrito propiedades analgésicas y antiinflamatorias
vinculadas a su consumo, así como una inhibición del desarrollo de células
cancerosas en páncreas. «Lo nuevo es que los chiles disminuyen el contenido
graso y energético de la dieta en el acto mismo de la digestión, además de
mejorar el control de la insulina en un 60%». Son también una fuente importante
de luteína, vitamina C y carotenos. Los investigadores monitorizaron los
niveles de glucosa en sangre, insulina y péptido C en todos los reclutados,
descubriendo que en el grupo al que se había añadido chile los niveles de
glucosa aumentaron menos que en los que siguieron una dieta blanda sin más. Los
niveles de péptido C y de insulina experimentaron una moderación aparejada que
los autores atribuyeron a un mayor aclaramiento hepático de la insulina, por lo
que concluyeron que el consumo de chiles en la dieta es un consejo primordial
en individuos con hiperinsulinemia”. Estos dos artículos fueron extraídos de:
www.consumer.es.  Publicados por Jordi Montaner junio 2007.


 


Mi
experiencia personal


La loción de TM de Árnica y  TM de
Cayena, la utilizo para aliviar el malestar de espalda cuando esta dolorida por
un esfuerzo mal realizado o en dolores por una mala postura, también en dolores
articulares como por ejemplo rodillas, codos, hombros, etcétera, después de una
caída, un golpe, “un accidente”. Luego de aplicarla empieza suavemente a
generar calor lo que aporta un rápido alivio, siempre paso calor con un secador
de pelo en la zona afectada antes de aplicarla para mejorar su efecto. 


Alivia también los dolores producidos por
varices y flebitis, aplicándola varias veces al día, masajeando suavemente las
piernas ayudando al drenaje linfático. Cuando hay hematomas, moretones,
derrames de sangre ayuda a disiparlos, aquí primero aplico frío y luego la TM
varias veces al día”.   











Cebolla


Allium cepa L
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TM:
200 grs. de bulbos macerados en un litro de alcohol al 70%. También se utiliza
el jugo fresco, obtenido de rallar o triturar el bulbo de cebolla. La cocción
de la cebolla no inhibe sus condiciones ni destruye sus principios activos. 


 


Desde tiempos prehistóricos, la cebolla
ha sido cultivada y consumida como alimento. Se cree originaria del Asia
central y también del territorio comprendido entre la antigua Persia y la parte
occidental de la India. Las civilizaciones reinantes entonces, como los sumerios
y egipcios, la adoptaron tempranamente para satisfacer el hambre de sus
pueblos. Existen evidencias de su cultivo hace 3.200 años a. C. Una inscripción
encontrada en las pirámides de Egipto prueba que la adoraban como divinidad
junto al ajo, durante la primera dinastía de faraones. Aparece como pintura o
nombrada en documentos encontrados en sus tumbas y como ofrendas en lo
recurrentes sacrificios o funerales. En la momia del rey Ramses IV muerto por
el 1160 a.C. pequeñas cebollas llenaban las cavidades de sus ojos, y como
relleno en la pelvis y tórax para mantener el cuerpo con su forma. Este empleo
corresponde a sus virtudes antisépticas. En la India alrededor del sexto siglo
a. C. en un famoso tratado médico Charaka-Sanhita se la considera como medicinal,
diurética, buena para la digestión, el corazón, la vista y las articulaciones.
El mismo concepto tienen los médicos griegos: los atletas que participaban en
los juegos olímpicos antes de las duras competiciones consumían kilos de
cebolla, tomaban su jugo e untaban sus cuerpos con ungüentos elaborados con
ellas. Los romanos le adjudicaron algo más como la eficacia en curar
infecciones oculares, herpes bucales, conciliar el sueño, mordeduras de perros,
dolores de muelas, disentería, lumbago…


También se le menciona en la Biblia y el
Corán. Llegó a América de manos de los primeros colonizadores. Desembarcó en
América con los colonos Pilgrims (padres peregrinos) del Mayflower empezando a
plantarse en el 1648 justo cuando se pudo acondicionar el primer terreno americano
para plantarla, si bien había ya una clase de cebolla salvaje que crecía
libremente en Norte América que los nativos empleaban de muchas maneras:
jarabes, cataplasma, para teñir y hasta para juguete. En la actualidad existen
cultivos en todas las regiones del mundo. En Argentina, se la cultiva
preponderantemente desde el sur del Río Negro hasta el Norte Argentino.


 “Cubre los síntomas del resfrío
común…curará el catarro, pero el estado que mas lo indica es tos, resfrío,
cefalea, aumento de secreciones de las mucosas…” era recomendado por Discorides
como un remedio para estos estados, homeopáticamente y en la Fitomedicina se ha
confirmado su observación (403). Se continúa investigando a la TM como
antialérgica en patología bronquial. Los compuestos azufrados que se
transfieren a la TM le otorgan propiedad como antiasmática y broncodilatadora,
con acción antiinflamatoria  y coadyudante de la función del barrido de las
cilias bronquiales (1575; 528; 789; 574). Mejora la expectoración lo que
favorece a la expulsión de la  mucosidad depositada en las vías respiratorias a
través de flemas en la sinusitis o catarros (1401). 


El Dr. Walter Dorsh, de la Universidad de
Munich en 1991, investigo los efectos del extracto de cebolla (TM) en la
alergia y el asma, comprobó que si se frota con zumo de cebolla la zona donde
previamente se realizaron aplicaciones con sustancias productoras de alergia,
la reacción es mucho menos grave; en el asma el zumo de cebolla logra inhibir
el proceso asmático. Se prepara un jarabe para aliviar la tos, resfriados,
anginas, faringitis, inflamación de garganta, haciendo hervir el bulbo picado
en un poco agua, luego colar y agregar miel; O asar los bulbos, luego picar y
agregar miel a gusto.


La TM es utilizada como remineralizante
en agotamiento físico, mental y anemia. Aporta fósforo para el trabajo
intelectual y azufre regenerador de la piel y el sistema nervioso (1643; 734;
574). Posee calcio recomendado para los músculos y el esqueleto, estimula la
osteólisis y la movilización del calcio, selenio y abundante vitamina C. lo que
le confieren actividades como antimicrobiana, con propiedades bacteriostáticas
sobre estafilococos y estreptococos, estudiada por numerosos autores (1575;
1643; 528; 107; 9; 734; 574)  y actuando además como antibiótico de la flora
intestinal (1023; 942; 1401), antiespasmódica intestinal y estomacal (182). 


Por ser una buena fuente de selenio se la
considera como antioxidante (863; 1898; 242) y antitumoral (1506) en el cáncer
de estómago (526), de esófago (655), de mamas, piel, hígado (1347; 201).
Quienes consumen regularmente en su dieta cebolla, puerro, ajo, reducen
significativamente el riesgo de contraer cáncer de pulmón (526). 


La TM actúa como vasodilatadora de
arterias, venas y como protectora capilar, posee propiedades como antiagregante
plaquetario y antitrombótica, fluidifica la sangre, adecuada para quien padece
de trombosis ya que contiene sustancias fibrolíticas (1681; 832; 45; 696; 363;
45; 173;  1240). Ayuda a bajar el colesterol, con actividad hipolemiante (1013;
1163) y moviliza hidratos de carbono, lo que favorece en dietas contra la
obesidad (1142). Es considerada como diurética suave, que ayuda cuando hay
edemas (1412).


Actúa como hipoglucemiante más lenta que
la insulina pero de efecto más duradero, es activadora de la función
pancreática, se considera que 50 grs. diarios reducen los requerimientos de
insulina en humanos, por  ejemplo de 40 U a 20 U (773; 1257; 1618; 1024; 1680).
Es estimulante paratiroideo, estimula la función metabólica y desintoxicadora
del hígado por lo cual resulta altamente recomendable para quien padece alguna
enfermedad hepática (173). Además funciona como antiácida (1574). Se la utiliza
como TM, como jugo fresco obtenido de rallar o picar cebollas, o se la consume
fresca en ensaladas o cocida en la preparación de diferentes platos.


Uso externo: El jugo fresco y la TM de
cebolla poseen facultades bacteriostáticas, sobre estafilococos y
estreptococos, como ya se describió lo que la hace muy útil como loción para
aplicar en acne, en la cicatrización de heridas, picaduras de insectos,
forúnculos, abscesos, sabañones, reacciones alérgicas y urticaria. Posee además
efecto antiviral (7) y como antifúngico (1607).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Cebolla en formulaciones
depurativas, para bajar el colesterol, triglicéridos, el ácido úrico, y la
glucosa en sangre. Su sabor fuerte es muy provechoso, pero no siempre es bien
aceptado. Es muy efectiv en procesos catarrales, pero los jóvenes y niños no
son amantes de esta TM, por lo cual no la utilizo en jarabes infantiles. 


De visita en el hogar de ancianos San
José, la hermana Eusa, su directora y ángel guardián de las personas de edad
que allí se hospedan, me contó sus experiencias con un jarabe de cebolla y miel
que ella prepara con mucho éxito, para apaciguar la tos de “sus protegidos” .
La hermana Eusa me explico como lo elabora: mezcla muy bien en un pote de miel
de casi un kilo, una o dos cebollas bien grandes, picadas o ralladas, coloca
esta preparación en la heladera por dos o tres días y ya esta lista para tomar
por cucharadas, repartiendo las tomas en tres o cuatro por día. Según sus
relatos es muy eficaz, no hay tos que se resista!!! …”   


 











Cedrón


Aloysia triphylla,
Lippia citriodora
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Otros
nombres: hierba luisa.


TM:
200 grs. de hojas y tallos en un litro de alcohol al 60%.   


 


Especie sudamericana, en Argentina crece
silvestre en el Noroeste, en la región montañosa de las provincias de
Catamarca, La Rioja, Salta, Córdoba y también en Chile y Perú. Es cultivada en
los jardines de todo el país y en numerosas partes del mundo: América, desde
Estados Unidos hasta la Argentina; Europa, en el sur; África, en el norte y en
el sur. En Argentina en la provincia de Córdoba  florece desde noviembre hasta
marzo. 


 Palau y Verdera  en 1784, le atribuye
las siguientes virtudes: “corrobora el sistema de los nervios y es eficaz en
las indigestiones, palpitaciones, flatos y vértigos, procedidos de la
hipocondría e histerismo”… siendo en la actualidad los usos que hoy continúan
en vigencia… la TM es estimulante y reforzadora cardíaca, en palpitaciones
cardíacas y pericarditis (1651; 493; 304). Como antihipertensiva en
hipertensión emotiva o de origen nervioso(363; 1385; 314). Actúa además como
depresora del sistema nervioso central y prolongadora del sueño en insomnio
(865; 663) está especialmente indicada en diferentes tipos de alteraciones
nerviosas, actuando como ansiolítica donde en ocasiones funciona mejor que los
tranquilizantes sintéticos y con la ventaja de la ausencia de efectos
indeseables e interacciones (1918; 1796). Calmante en dolor de cabeza,
jaquecas, migrañas, en zumbido de oídos, mareos, vértigo, melancolía y como
ligero sedante (977; 63; 630; 615; 604). 


Indicada como digestiva, eupéptica,
antiespasmódica y carminativa, estimulante del apetito en dispepsias, contra
los vómitos y nauseas (522; 1548; 99; 255; 1412; 1401; 1800a; 1368a). 


Alivia los dolores menstruales (66).
Correctora de sabor y olor de formulaciones, se la puede agregar al mate o
tomar como tisana (1257).  


El citronelol (aceite de citronela) se
emplea como insecticida (63) desodorante de ambientes contra el olor a tabaco,
humedad o encierro (536). Se utiliza como aceite esencial para aromatizar el
ambiente en hornitos, vaporizadores.


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Cedrón como sedante
suave e inductora del sueño. También para aromatizar y saborizar el mate, su
sabor a limón da frescura y es bien recibido por muchos.


En la provincia de Córdoba se cultiva en
los jardines, huertas, para consumirla como té o en el mate. Años atrás pasaban
los niños vendiendo “ataditos de cedrón” por nuestras viviendas, que luego
daban su toque especial al mate”.











Centella asiática


Hydrocotyle asiática L
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TM:
200 grs. de planta entera en un litro de alcohol al 70%.


Se
utiliza la planta entera, teniendo especial cuidado en la preparación, de
retirar la tierra que pueda estar adherida a las raíces. Debemos prestar
atención cuando adquirimos Centella asiática que sea una selección de hierba de
buena calidad, sin “exceso de tierra”.


 


Gotu Kola ha sido utilizado como medicina
en la tradición ayurvédica de la India por miles de años. Esto se ha
documentado en Susruta Samhita, un antiguo texto indio médico. La hierba
también es utilizada en Java y otras islas de Indonesia. En China, se la
considero según informes como un "milagroso elixir de la vida", esto
se atribuyó a un curandero llamado Li Ching Yun que, dicen las leyendas, vivió
256 años por tomar un té, donde predomina Gotu kola entre otras hierbas, Shennong
compilado en China hace más de 2000 años. En el siglo XIX, Gotu Kola y sus
extractos se incorporaron a la farmacopea india, en el que además de ser
recomendado para la cicatrización de las heridas, se recomienda en el
tratamiento de enfermedades de la piel, como la lepra, el lupus, úlceras
varicosas, eczema, y psoriasis. También se utiliza para tratar la diarrea,
fiebre, amenorrea, y las enfermedades del tracto genitourinario femenino,
siendo aceptada como una droga en Francia en la década de 1880. Distribuida por
en el Sur de Brasil, Paraguay, Uruguay y norte de Argentina.


Especialmente recomendada en celulitis,
leve a moderada, combinada en pomada y forma oral (1089; 440; 419). 


La TM actúa como protectora capilar, en
insuficiencia venosa, varices y trombosis, como tónico venoso en dolores y
sensación de pesadez en las piernas, en calambres musculares y edemas
posturales (54; 102; 722; 326; 1146; 1568). 


Mejora la microcirculación a nivel
circulatorio cerebral (244). Ayuda a bajar la hipertensión arterial (223; 697,
335). Posee efecto sedante, actúa en la depresión y desordenes nerviosos como
la ansiedad y el estres (518; 166; 327; 1587; 1858; 1863). 


Como tónico nervioso actúa reforzando la
memoria y concentración, con aumento de la capacidad intelectiva y conductal,
con retención de la conducta aprendida (1906). Regula la secreción de
neurotransmisores con descenso de la serótina (618). 


Actúa como antioxidante (879),
antitumoral e inhibe las células sarcomatosas (131).


Cuando se utiliza la TM en forma oral
para prevenir o actuar contra la celulitis, puede irritar la mucosa gástrica.
Se recomienda asociarla con TM de Malva, Borraja, Manzanilla y/o Llantén, con
hierbas que posean mucílagos calmantes o con actividad antiespasmódica.


Uso externo: de TM o infusión: En forma
de compresas reduce cicatrices cuando se aplica durante el período inflamatorio
de la herida previene y trata keloides (235; 411). Inhibe la producción
hiperactiva de colágeno, en esclerodermia (1786). 


Como loción con el agregado de infusión
de Caléndula y Equinácea: actúa como reepitelizante y estimulante de la
actividad fibroblástica, provoca una rápida cicatrización y acelera el proceso
de reparación cutánea (322; 440), como antiséptica y antipruriginosa en lupus,
lepra y psoriasis (44; 465; 958). Incrementa la queratinización de la piel y
acelera la formación de nuevo tejido conectivo en quemaduras, úlceras
vesicales, venosas, varicosas y lesiones quirúrgicas (544; 383; 1623). 


En lavajes vaginales con el agregado de
infusión de Fucus, Melilotus y Ginkgo biloba es eficaz en enfermedades del
aparato urinario y genital femenino, en úlceras ginecológicas, desgarros
perineales y vulvovaginitis (1141; 1538). 


Crema con el agregado de TM: es eficaz en
la celulitis (419). Atenúa las manchas de piel mezclada con Aloe Vera,
Caléndula, Rosa Mosqueta y Perejil (10). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Centella asiática en
formulaciones como loción contra el acne y como tónico venoso. Y en la
preparación de cremas para prevenir celulitis”.


 











Cepacaballo


Xanthium spinosum L
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Nombre
común: abrojo chico, tepaya (en el N. Argentino)


TM:
200 grs. de hojas, tallos y raíz en un litro de alcohol al 70%.


 


En 1941, tras volver de un paseo por el
campo con su perro el ingeniero George de Mestral descubrió lo complicado que
resultaba quitar los frutos de Cepacaballo, de sus pantalones y del pelo de su
perro. Esto dio origen a la invención del Velcro. El éxito de la dispersión de
esta planta es sin lugar a dudas notable, sus semillas, con ese tipo de
"gancho" invertido se agarra a todo lo que se le acerca, pantalones,
calcetines, pelos, al ganado en fin en un solo paseo por el campo podemos traer
cientos de semillas de este tipo. Es originaria de América del sur. Esta
difundida en toda Argentina, la especie que se desarrolla en la región serrana
de La Rioja, Catamarca y los Andes es la mas apreciada por sus propiedades,
denominada comúnmente como Cepa caballo de la Puna (Xanthium strumarium L)
conocida también como abrojo grande (1548).


La TM de cepacaballo actúa como
antiséptica, desintoxicante, antimicrobiana  y antibacteriana  de las vías
urinarias, como por ejemplo en vejiga, riñón, en cistitis, uretritis y en
dolencias urinarias de origen venéreas (1548; 1178; 686; 756; 1412a; 314).
Además como antiinflamatoria de las vías urinarias, como por ejemplo en la
pielonefritis (inflamación de riñón), como antiespasmódica y analgésica en
cólicos renales, dolor de vejiga y en la totalidad de molestias del aparato
urinario y como drenadora de arenillas y litiasis urinarias ayudando a su
expulsión (1408; 369; 66; 772). 


Actúa como depurativa, antiséptica y
emoliente en el reuma, en la gota, ciática, lumbago y también en el paludismo
(1425; 1255; 311; 419). 


La TM actúa como una poderosa diurética
en la hipertensión arterial de origen renal y en oliguria, además ayuda contra
el sobrepeso con retención de líquidos, como por ejemplo en  edemas (1417; 372;
596; 1552; 493). Ejerce actividad como antitumoral sobretodo de las vías
urinarias (1254; 1284). Es estimulante y depurativa del bazo (438), digestiva
estomacal, aperitiva y posee actividad contra trastornos hepáticos (1771;
1574). 


Es cicatrizante y antihemorrágica  en
forma oral y como compresas (314). 


Conjuntamente con TM de Sombra de Toro se
la utiliza para deshabituar el hábito del alcoholismo, tomándose 10 ml por día
mezclada con el vino o bebida alcohólica o en infusión dos tazas por día.


 


Mi
experiencia personal


La TM de Cepacaballo forma parte de
formulaciones contra infecciones, dolencias y molestias de las vías urinarias
en general, la utilizo como diurética y desinflamante . 


El Cepacaballo que goza de mejor fama es
el que crece en la Puna. Se suele encontrar en las sierras, por lo general esta
en las cercanías de “dormideros” de hacienda.  


Juntar hojas, frutos y planta es una
aventura que muchas veces suele ser “dolorosa”, hay que tener cuidado de sus
espinas muy filosas y puntiagudas y el fruto que se adhiere a todo lo que lo
roza, es todo un desafió!!!


 











Chachacoma


Senecio eriophyton R
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“Según
el Dr. Lenz(1041) Chachacoma significa hombre pobre”.


TM:
200 grs. de toda la planta en un litro de alcohol al 70%.


 


Sarmiento la uso durante los últimos 20
años de su vida y decía que a ella le debía el prolongar su existencia (1548).
Hieronymus, 1882 dice de la chacha-coma: Yerba de las cordilleras altas de
Mendoza, San Juan y La Rioja también crece en Chile. Los arrieros y habitantes
de las sierras usan mascada ó tomada en infusión teiforme esta yerba y algunos
la han determinado como estomacal y estimulante en la enfermedad de la puna
(enfermedad producida por el aire muy rarificado de las grandes alturas). Las
mujeres se sirven de ella como emenagogo. Se pretende además que cura el mal de
corazón. La yerba es muy aromática y contiene un aceite que es seguramente su
principio activo. La recomiendo á los químicos y médicos para hacer un estudio
de ella…


La TM actúa como antiséptica,
antimicrobiana y antibacteriana con actividad relajante y expectorante de las
vías respiratorias, en  bronquitis, asma, coqueluche cuyos ataques disminuyen
muy bien, en tos rebelde y crónica, además alivia en gripe e irritación de
garganta (1548; 1410; 1055;  816; 1822;  821; 271).


Numerosos estudios la indican como
hipertensiva (747; 1262; 1228a; 93) eficaz en enfermedades de origen nervioso,
insomnio, agotamiento y estrés (1548). En la cordillera se la utiliza con gran
prestigio en el “mal de la puna” que se caracteriza por fuertes dolores de
nuca, falta de aire, descompostura estomacal y demás síntomas (1599). 


Actúa como antiespasmódica en dolores
estomacales, gastritis, dispepsias y en dolores menstruales (1822; 821).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo a TM de Chachacoma para la
elaboración de un jarabe que utilizo como expectorante, que detallé en Ambay. 


Cuando preparo con decocción o TM de Chachacoma,
el jarabe, siempre debo recordar cerrar la ventana o la puerta de la cocina
familiar, mi “laboratorio”,  pues a las abejas les encanta su aroma y vienen a
buscar su “néctar” formando una invasión, muchas veces no muy bien recibida por
mis familiares… pues las abejas luego no quieren irse y abandonar el botín!!!


Esta hierba le aporta al jarabe un aroma
dulzón y muy particular, que al paladar resulta inconfundible”…


 











Ciprés


Cupressus sempervirens L
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TM:
300 grs. de conos o gábulas y brotes tiernos en un litro de alcohol al 80%. 


 


 Ya en la antigua Grecia se enviaba a los
enfermos del pecho a los bosques de cipreses para que recuperasen la salud
respirando su aire cargado de esencias balsámicas. Hipócrates y Galeno lo
recomendaban como medicinal. Desde entonces se ha venido utilizando con éxito
durante más de 2000 años, como árbol curativo. En la China se suponía que el
consumo de sus semillas aportaba longevidad. En la Biblia aparece varias veces
en el Templo de Salomón se utilizó su madera junto con la del cedro. Incluso se
ha comentado que el arca de Noé fue construida con esta madera. En Argentina es
cultivado, como ornamental y forestal. Se lo utiliza de manera que forme una
cortina visual o contra viento, para proteger los frutales y/o sembradíos.


La TM del ciprés posee acción protectora
de los capilares y además actúa como venotónica esta es su propiedad principal
y por ello es útil en trastornos venosos y fragilidad capilar, en hemorroides,
varices y flebitis (107; 493; 1800a; 173; 1796). En la menopausia resulta
eficaz para combatir las metrorragias (616; 1368a) y en la hemoptisis, tos que
arrastra sangre de los pulmones ayuda a su cicatrización (1400; 1792). 


Como activadora de la circulación  inhibe
la enzima convertidora de angiotensina, lo que la hace útil en la hipertensión
(893; 1412; 833) y además actúa como antiagregante plaquetario (1766).


Presenta también actividad
antiespasmódica tanto en las vías respiratorias como en las vías urinarias
(981). La TM tiene acción antiinfecciosa de las vías respiratorias por la
presencia de principios activos como el catecol, actúa como antibiótica y
antiviral, con acción expectorante, calmante bronquial incluso en el asma, en
tos irritativa, faringitis y traqueitis, además es antipirética, disminuye la
fiebre y es sudorífica (1521; 1412; 1368a; 419; 1073). 


Actúa también como antibiótica de las
vías urinarias, en vejiga y riñón (1257; 630) y como tónica vesical en la
enuresis tanto infantil como en dificultades para retener el orín en los
adultos, por ejemplo en el prolapso, además alivia las molestias urinarias en
la prostatitis y en la menopausia posee cierta actividad estrogénica (616;
1368a). 


Posee efecto antioxidante habiéndose
comprobado un efecto como hepatoprotectora en la hepatitis (853).


Uso externo: de TM o decocción: Como se
describe anteriormente por sus propiedades como venotónica  se pueden hacer
compresas o aplicar como loción, en varices, trombosis, hematomas, para
cicatrizar úlceras varicosas,  aplicando TM de Ciprés: 10gts en un vaso de agua
(200ml)  


La tuxona hace que sea un buen
antihemorroidal en baños de asiento, también es efectiva en candidiasis para
hacer lavajes vaginales, como antimicótica (1787). 


Y en  drenaje linfático con crema base a
la que se le agrega TM (173).


 


Mi
experiencia personal


La TM de Ciprés fue la primera que
realice, por indicación de Alvaro Farias, un amigo de Florianópolis, Brasil,
director del Centro de Ayuda al Paciente con Cáncer (CAPC), que se hallaba de
visita en mi casa, quien al ver las plantas de ciprés que tenía nuestro vecino,
formando el cerco lindero, me comentó que era sumamente beneficiosa esta TM
para la circulación sanguínea e irrigación cerebral, él me fue informando de
todos sus beneficios. Y me sugirió comenzar a preparar TM para el cuidado y
prevención de la salud, ya que podía contar con los elementos necesarios para
su elaboración. La naturaleza siempre se nos brinda al alcance de nuestras
manos, como en este caso. Me indicó como hacerla, la preparamos juntos, con
Guillermo, que me ayudó a juntar las bellotas. Fue toda una aventura ir
observando día a día como se transformaba en “medicina” y de allí para adelante
comencé con mis estudios de plantas medicinales, formulaciones que hoy, me
regalan todas sus virtudes para el bienestar de mi familia y por supuesto mío
también”.          


    











Clavo de olor


Syzygium aromaticum o
Eugenia caryophylus
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TM:
200 grs. de botones o yemas florales sin abrir en un litro de alcohol al 96%. 


 


El clavo de olor  posee un aroma fuerte,
caliente y rico, al probarlo es picante ácido, fuerte y amargo y deja una
última sensación de frío en la boca. Al cocinarlo su efecto se suaviza.
Arqueólogos han encontrado clavos en una vasija de cerámica en Siria como
evidencia que data de unos 1721 años a. C. En la Edad Media era muy común la
elaboración del Hipocrás, vino caliente especiado, una receta de la época de
Ricardo II. Dice: "Poner en infusión en vino, canela en rama, jengibre en
polvo, cardamomo entero y clavos, cada cosa contenida por separado en bolsas de
estopilla y colgando en el vino". Las crónicas chinas refieren que en
siglo III d.C. durante la dinastía Han, cuando los funcionarios de la corte se
dirigían al emperador, llevaban clavos en la boca para evitar el mal aliento.
Los chinos daban a esta planta el nombre de hi sho hiang y la traían del estado
de Mogada, en la cuenca del Ganges de la India Oriental, dónde desde hacía
tiempo se empleaba para condimentar los alimentos, en sánscrito se la conocía
bajo la denominación de Iuwunga, y era a su vez importada de las islas del
sureste, a dos meses de navegación por el océano. Siglos más tarde, los barcos
árabes, compran esta especia a la que llaman garumfel y que llegará por las
rutas comerciales hasta Líbano y Siria. En el año 335 de nuestra era, el emperador
Constantino el Grande, le obsequia al papa Silvestre I, 150 libras (45 kilos).
Durante La Edad Media, el clavo se empleó bastante para intentar librarse de la
peste y de los olores fétidos,  durante el siglo XIII, se empleaba el aceite de
clavo (eugenol), conseguido mediante destilación, que conservaba muchas de las
propiedades de la planta, entre ellas: germicidas, antisépticas y carminativas.


La TM de clavo de olor actúa como una
poderosa antiséptica, preventiva en epidemias, es antihistamínica, bactericida,
antimicótica y con efectos como anestésica, estudiada por numerosos autores
(1045; 4; 1412; 1754; 1538; 274; 870; 342; 1719; 338). Es antioxidante (532;
1387), estimulante de linfocitos humanos, con actividad citotóxica, provoca una
disminución en las proteínas promotoras de crecimiento y desarrollo del cáncer,
por ejemplo en cáncer de pulmón (579; 146;  1218). 


Actúa como antiespasmódica en espasmos
intestinales y biliares, colagoga y en dispepsias, contra el meteorismo y
vómitos, efectiva en gastritis y úlceras causadas por el Helicobacter-pylori
(1881; 1050). Debido a su propiedad como antiséptica de gran espectro se la
utiliza en diarreas, rectocolitis hemorrágica y hepatitis (4; 274; 553) y en
parasitosis intestinal como antiparasitaria (945a).


Es antiinflamatoria, exhibe efectos
antiagregantes plaquetarios, interfiriendo en la síntesis de prostaglandinas
(1754; 470). Actúa como antihipertensiva (883), con efectos sobre los
triglicéridos y colesterol elevados (1665). Tónica en anorexia, estados
depresivos y melancolías, (739). Ejerce actividad como afrodisíaca (1724).


Uso externo: de TM o decocción: como
loción actúa como antiséptica, bactericida de amplio espectro y analgésica como
ya se describió. Ejerce actividad como antimicótica, en pie de atleta, en
axilas, ingles; contra todo tipo de micosis, para aplicar en cualquier lugar
del cuerpo. 


Se utiliza para hacer lavajes y baños de
asiento en candiasis vaginal, cervicitis y contra parásitos. 


En odontología como enjuague bucal actúa
como ya se vio, como antiséptica, analgésica, bactericida y antiviral, en el
dolor de muelas o dientes, mitiga el dolor por sus efectos como anestésica, es
efectiva en herpes labial en preparados como ungüentos y cremas, combinada con
TM de Equinácea y Tomillo (878).


 


Mi
experiencia personal


Preparo TM de Clavo de olor para aplicar
como loción en el acne, aftas bucales, para buches contra el mal aliento y
también para que actúe como conservante de cremas, ungüentos.


Es un gran aliado en procesos que
necesitan su actividad como antiséptico o como desinflamante en herpes bucales,
encías y sobretodo para dolores dentales que nos encuentran “desprevenidos”
antes de ir al dentista, nada mejor que masticar un clavo de olor en la espera
de la consulta, alivia rápidamente y aporta frescura a la boca. 


Otro uso poco difundido es como loción
repelente de insectos, mosquitos, garrapatas, etc. Esta loción la utilizo con
muy buen resultado. La combino con TM de Lavanda y Melisa es realmente efectiva
porque aleja los insectos y además alivia las picaduras cuando nos hemos
desprevenido y los mosquitos nos ganaron de mano”. 


 











Cola de caballo


Equisetum arvense L
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TM:
300 grs. de ramas o cañas en un litro de alcohol al 70%.


 


Citado por Font Quer, Dioscórides, se
refería de la siguiente manera: "Toda la hierba tiene virtud estíptica
(astringente), por donde su zumo restaña la sangre de las narices. Bebido con
vino, sirve a la disentería y provoca la orina. Las hojas, mojadas y aplicadas
en forma de emplasto, sueldan las heridas sangrientas. La raíz, como toda la
hierba, es conveniente a los tosigosos, a los que no pueden resollar sino
estando derechos y a los sujetos a rupturas de nervios. Dícese que sus hojas
(entiéndase, los tallitos o ramas) bebidas con agua, sueldan las heridas penetrantes
al vientre y a la vejiga, y juntamente las quebraduras. En la antigüedad se le
usaba como remedio hemostático, durante la Edad Media era utilizada contra la
tos, la gota, la disentería y los cálculos. Después de casi caer en el olvido,
Sebastián Kneipp volvió a redescubrirla, recomendándola como ligeramente
diurética en el reuma y la gota, en forma de apósito en las heridas mal
cicatrizadas, para gargarismos y enjuagues, así como aditivo para el baño
(1362). Antaño, tanto en Europa como en América, por su alto contenido de
sílice, se utilizó como abrasivo para limpiar los trastos y vajillas, de allí
su nombre popular Limpiaplata. Actualmente abunda en forma silvestre en campo
abierto, en terrenos baldíos, arcillosos y arenosos a los lados de los caminos,
márgenes de ríos, acequias y canales o arroyos, zonas húmedas, en lugares
frescos y sombreados de clima templado. Conocida en toda Europa y América.
Crece espontáneamente en Argentina en las provincias de San Juan, Catamarca, La
Rioja, Córdoba, Tucumán, Corrientes y Entre Ríos. 


La TM de cola de caballo es una gran
purificadora y antiséptica de la sangre, contiene minerales como calcio,
potasio, manganeso, fósforo, hierro y una mayor concentración de sílice, lo que
la hace efectiva como reconstituyente mineral, interviene en la nutrición de
pacientes debilitados, en convalecientes, asténicos, en menstruaciones
excesivas y efectivo contra la proliferación fibrosa en la tuberculosis
pulmonar, estudiada por estas propiedades por numerosos autores (1777; 1850;
166; 410; 932; 1412c; 182; 314; 1288; 491; 1368a)


Como vimos la TM contiene sílice que es
una sustancia que se asocia a los procesos de crecimiento, como también es un
potente regenerador de cartílagos e interviene en la recalcificación de
afecciones óseas traumáticas o infecciosas, reforzador del tejido conjuntivo de
sostén en artrosis, artritis, procesos reumáticos, lumbagos y osteoporosis
(1850a; 429; 827; 1368a; 419). Estimula la actividad de los fibroblastos,
aumenta la elasticidad de los tejidos e interviene en la síntesis del colágeno
en uñas, pelos, huesos y tendones (1273; 827). Es beneficioso también en
arteriosclerosis, disminuye  el colesterol, mantiene las paredes elásticas de
las arterias ejerciendo una acción antiateromatosa (1071; 794; 1327; 1368a) 


Por el aporte de sílice y potasio actúa
como diurética suave y se emplea para estimular las funciones renales,
aumentando la emisión de orina, en la hipertensión y en edemas, principalmente
en estados edematosos de las piernas (135; 1409; 1257; 1318; 1453; 663; 1368a;
1343). Cuando el exceso de peso va asociado a una mala circulación en los
miembros inferiores, favorece la eliminación de líquidos corporales,
contribuyendo a bajar de peso (1141; 1538). Actúa como diurética en la tensión
premenstrual y contra los dolores menstruales (1429)


En afecciones e infecciones del aparato
urinario, la TM actúa como antiinfecciosa y antiinflamatoria, calma el dolor en
cistitis, prostatitis y uretritis, limpia las vías urinarias de cálculos
renales (1548; 539; 630; 1401; 892; 324; 3). 


Actúa como agente eliminadora de
deshechos orgánicos (urea, ácido úrico) en la gota, en el reuma  (721; 243),
además como desintoxicante al depurar la sangre reduce las afecciones de la
piel (182; 314), es hipoglucemiante, ejerce esta acción en pacientes
diabéticos, tipo 2 (1491). 


Por ser una gran remineralizante y
depuradora del organismo, es muy útil en afecciones del estómago, del bazo, en
trastornos hepáticos y del páncreas, limpia las vías biliares de cálculos
biliares (1667; 493; 1574; 922; 712). 


Actúa como cicatrizante, detiene las
hemorragias internas y externas, como hemorragias nasales, vómitos de sangre,
diarreas con sangre y es protectora venosa en hemorroides y varices,
recomendada tiempo atrás por Gibelli (1931); Saggesse (1949) y luego por otros
autores como (1668; 1245; 1368).


Ejerce actividad como retardadora sobre
el crecimiento de células neoplásicas y difusión de metástasis en cáncer de
pulmón, tiroides, bazo, hígado entre otros (1412). Actúa también como sedante
suave (529).


Se recomienda su uso como tintura madre
(TM), CUIDADO no consumir como infusión porque modifica la coagulación
sanguínea (182). 


Uso externo: Como compresa, realizada con
hierba mas el agregado de TM o la aplicación tópica de TM diluida: Como se
describe anteriormente detiene las hemorragias externas, desinflama las
varices, trombosis y flebitis, desinfecta úlceras malignas, úlceras varicosas y
purulentas (1199). Actúa como antiséptica en procesos infecciosos, como por
ejemplo en eccemas y abscesos, alivia y cicatriza. 


Con decocción o TM diluida: Como enjuague
bucal para realizar gárgaras en aftas, gingivitis, dolores dentales, anginas,
como antiviral y antifúngica (63; 1538; 1800a). 


Como baños de asiento en infecciones
urinarias, hemorroides, alivia los espasmos del aparato genitourinario (1827).
Se aplica también como lavaje o ducha vaginal en infecciones genitales e
inflamaciones (138; 3). 


Como crema que se prepara con el agregado
de TM a una crema base: se utiliza en la prevención y reparación de estrías en
celulitis, estrías del embarazo y desequilibrios hormonales (243), además para
realizar masajes en varices (1368). 


En decocción para aplicar como colirio o
lavajes oculares: actúa como desinfectante en conjuntivitis y orzuelos; en gotas
nasales contra pólipos nasales (1538).


 


Mi
experiencia personal


La TM de Cola de caballo forma parte de
formulaciones diuréticas, depurativas, remineralizantes y energéticas, efectiva
en hemorragias, muy útil en todos los tratamientos en donde necesitamos limpiar
la sangre. 


Es una de las plantas que utilizo con
frecuencia, es “maravillosa” como diurética, en procesos que se cursan con
retención de líquidos. Como planta tiene una forma muy diversa a las otras, ya
que no posee hojas y sus tallos son segmentados, huecos, que culminan en
frágiles ramitas que observándolas forman realmente una cola de caballo. Es
inconfundible una vez que la identificamos no nos podemos equivocar cuando la
recolectamos, pues su apariencia es única. 


Sus tallos tienen un sonido especial
cuando los apretamos para formar un atado para almacenar, todo en ella nos
despierta sensaciones diferente. Sobre todo su aspecto y su peso que es muy
leve. Cuando juntamos un manojo ocupa un lugar no acorde su volumen, con su
peso, con la cantidad de gramos de hierba recolectada... Al costado de la ruta
que pasa por Simoca, Provincia de Tucumán, se ve que crece en abundancia, tanto
que los operarios encargados de la limpieza de las banquinas, lo cortan con
maquinas…y allí queda secándose… 


Al elaborar la TM debemos poner especial
cuidado para que los 300 grs. de hierba seca que vamos a utilizar sean
cubiertos con un litro de alcohol al 70%. Una manera práctica es utilizar dos
litros de alcohol al 70% y colocar para macerar 300 grs. de hierba seca, luego
de quince días aproximadamente filtrar  y colocarle nuevamente otros 300 grs.
de hierba seca”.


 











Congorosa


Maytenus ilicifolia M


 


[image: Congorosa.jpg]


 


TM:
200 grs. de hojas secas, tallos y cortezas en un litro de alcohol al 70%.


 


La planta fue muy empleada en medicina
popular e indigenista desde hace muchos años especialmente como vulneraria,
antiulcerosa, antitumoral y antiasmática. La etnia guaraní de Paraguay la
empleaba como anticonceptiva  (100; 63). Fue en 1922 cuando cobro notoriedad a
partir de las investigaciones del Prof. Aluizio Franca de la Facultad de
Medicina de Paraná (Brasil) quien descubrió las propiedades antiulcerogénicas
de esta especie en un grupo de pacientes. Especie originaria de Argentina,
crece en las provincias de Misiones, Corrientes, Formosa, Chaco, Entre Ríos y
Córdoba, rara en el nordeste de Buenos Aires; también habita en Bolivia,
Paraguay, sur de Brasil y Uruguay.


La TM de congorosa es eficaz para
combatir úlceras pépticas y gastritis crónica, actúa con un marcado efecto
protector en lesiones crónicas de la mucosa gástrica, en dispepsia con acidez y
dolor gástrico, es acompañada de un incremento en el volumen y Ph (de menor
acidez) del jugo gástrico, es estudiada por numerosos autores (583; 315; 462;
426; 1459; 601; 896; 396; 64; 1227). El mecanismo de acción anti-secretora
gástrica esta relacionado a la inhibición de la bomba de protón, etapa final
común de las vías reguladoras de la secreción ácida gástrica, como por ejemplo
en úlceras por situaciones de estrés físico, úlceras sangrantes, etcétera
(236;1716). 


Se utiliza la TM en afecciones dolorosas
de estómago e intestino combatiendo los cólicos como antiespasmódica,
antiinflamatoria y analgésica, quita el dolor sin adormecer, presenta un efecto
tranquilizante y vasorelajante, además actúa como eupéptica, tónica en atonía y
fermentaciones gástricas (1716; 713; 816; 896; 1475). Además es depurativa,
diurética y laxante suave (756). 


Ejerce protección a nivel celular, lo que
la caracteriza como antioxidante (1185; 433: 1814). Es anticancerígena, actúa
como inhibitoria en el carcinoma epidermoide de los pilares de amígdalas, base
de la lengua y laringe (603; 1688), en sarcoma experimental 180 (269), en
leucemia (1282), en cáncer de estómago y colon (1067; 1321), en cáncer de
Pulmón (1315) y en distintos tipos de patologías neoplásicas ejerciendo
actividad antitumoral y citotóxica, ejerce su acción a través de la
interferencia del ensamblado de la tubulina, proteína que interviene en la
creación de elementos microtubulares necesaria para el correcto funcionamiento
de las organelas de las células tumorales (995; 619; 63; 319;1329; 1067). 


Presenta actividad antibacteriana en
microorganismos Gram + y –  como antimicrobial (487; 66; 1642b) y con actividad
antiparasitaria sobre Tripanossoma cruzi (1232). 


Uso externo De TM o decocción: para
aplicar como loción en el tratamiento de  acné y eccemas, en llagas, en úlceras
varicosas y  lesiones dérmicas actúa como cicatrizante (63; 1660) y
antimicrobial como ya se describió. Posee efecto comprobado en el cáncer de
piel (1183; 1082a).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo Congorosa con el mate, utilizando
solo unas cuantas hojitas pues da un sabor amargo mas marcado al mate. 


La utilizo como decocción o TM para los
dolores gástricos, espasmos, en el ardor estomacal y gastritis, por sus
propiedades digestivas y antiespasmódicas, con comprobada eficacia. Se puede
utilizar con continuidad como protector de la mucosa gástrica”. 


 











Corteza de Chañar


Geoffroea decorticans
(hook et Arn)


 


[image: Corteza de chañar.jpg]


 


TM:
300 grs. de corteza seca en un litro de alcohol al 70%.


 


Esta especie, la más típica entre todas
de la formación del monte llamada por Grisebach "Estepa del Chañar"
integra con el espinillo (Acacia caven), el piquillín (Condalia spp.), la
jarilla (Larrea spp.) y  el "churqui”,  el bosque criollo chato y espinoso
característico del centro de Argentina. M. de Moussy, los llamó "los
árboles de porte triste". Ampliamente difundido en las regiones secas del
centro y norte del país, se lo encuentra en todas las provincias desde Jujuy
hasta el norte de la Patagonia. “Hieronymus, (1882)dice nombres vulgares:
Chañar, chañar brea; ... se lo encuentra en toda Argentina. El árbol silvestre
es generalmente de mediana altura y crece tortuoso; cultivado, alcanza una
altura de hasta diez metros y su tronco llega a un diámetro de hasta medio
metro.La fruta es comestible, dulce, de agradable sabor, y uno de los
principales alimentos del indio salvaje del Gran Chaco; se hace con ella una
bebida fermentada (aloja de chañar), aguardiente, y se le atribuye propiedades
antiasmáticas. Las hojas son consideradas como un magnífico emoliente y la
infusión se usa contra el asma. La madera es fuerte y apreciada; se emplea para
cabos de hachas, martillos y demás herramientas, como también para la construcción
de ranchos, cercos, etc.; es un buen combustible. La corteza del chañar es
empleada como remedio en los flujos de sangre"(sic) Con frutos de valor
forrajero, a veces explotado para madera, de diversos usos en medicina popular
(222). 


La TM actúa como antiséptica de las vías
respiratorias, como emoliente y béquica, fluidifica las secreciones bronquiales
y activa la expectoración (1548; 493; 1638; 1823). 


Útil en todas las afecciones bronquiales,
en neumonía, resfriados, gripe, catarros crónicos, catarro de los fumadores y
en el asma (310; 1055; 314; 271). 


En niños se recomienda el arrope de
chañar que es un jarabe preparado con los frutos, miel o azúcar de sabor
agradable (1554).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la corteza de Chañar para
preparar TM que la utilizo en formulaciones expectorantes, suelo reemplazarla
con decocción para preparar jarabes, con el agregado de miel y otras TM, que
detallé en Ambay.  


La corteza del chañar, va despegándose
del tronco, dándole una característica especial, de allí deriva su nombre
científico y su característico porte de tristeza. Esto lo hacen inconfundible
en el monte serrano, despejando su tronco amarillento que fácilmente
reconoceremos entre las otras especies. 


Su fruto amarillo, pequeño y dulzón
alegraba las caminatas de mi infancia en las sierras… Cuando identifico una
planta de chañar rápidamente busco sus frutos para volver a recordar su sabor
“serrano” tan particular.


 


Como no admirar al Inti
Sol


cuando asoma majestuoso 


por encima de los
cerros,


despejando su resplandor


sobre las micas y
cuarzos 


de los escarpados
senderos,


que rápidamente van
tomando 


vida ante nuestros ojos…


Allá a lo lejos 


se distingue una
quebrada,


en la profunda hondonada


asoman tabaquillos y
chañares,


todo adquiere naranjas
tonalidades, 


atrás quedaron los
azulados grises 


que acompañaron la
noche,


ha nacido con todo su
derroche


el gran Dios, una vez
más 


en las sierras
cordobesas…


 











Diente de león


Taraxacum officinale
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TM:
200 grs. de la planta entera, seca, en un litro de alcohol al 70%.


 


Es una hierba originaria de Europa,
naturalizada en Argentina; muy difundida en las regiones templadas del país,
como las provincias de Entre Ríos, Córdoba, San Juan, etc. crece en baldíos,
jardines, huertas, alfalfares, cultivos de cereales, leguminosas, pasturas,
bordes de acequias, etc. Los médicos árabes fueron los primeros en reconocer su
propiedad diurética en el siglo X, tradicionalmente lo continuaron usando para
tratar las enfermedades del hígado y del bazo. La medicina nativa americana, de
las tribus de los Iroquois, Ojibwe y Rappahannock preparaba infusiones y
decocciones de la raíz de la hierba para tratar enfermedades renales, dispepsia
y acidez. En la medicina tradicional china el diente de león se combina con
otras hierbas para tratar la hepatitis, para mejorar la respuesta inmunológica
a las infecciones del tracto respiratorio superior, bronquitis o neumonía y en
compresas tópicas para tratar la mastitis (inflamación del seno). Hieronymus,
(1882) dice: nombres vulgares: amargón, diente de león. La raíz y la yerba es
considerada medicinal. La planta contiene un jugo dulce-amargo; contiene
taraxina y se ha usado exteriormente contra nubes é inflamaciones de los ojos;
interiormente como estomáquico. Las hojas tiernas pueden comerse en el caldo y
como ensalada; los botones de las cabezuelas, puestos en vinagre, se usan como
las alcaparras, y la raíz secada y tostada para sustituir al café. 


El diente de león contiene en sus hojas,
raíz y flores vitaminas A. B. y C. y minerales como calcio, potasio, hierro,
fósforo, magnesio, selenio, manganeso, boro, cobre, silicio, zinc, colina,
enzimas, ácido fólico, ácidos grasos, taninos, lecitina y fitoestrógenos
(1045).


Por ser considerada una de las mejores
plantas drenadoras la TM que con ella se elabora ejerce efecto diurético (179;
1141; 107; 314), colérico y colagogo hepático, en insuficiencia y congestión
hepatobiliar incrementa la contracción de la vesícula biliar sin que el
intestino revele efectos purgantes  y previene los cálculos biliares (476; 623;
314; 324; 615). 


Actúa como protectora hepática, contiene
lecitina que actúa como preventiva y coadyudante en tratamientos de afecciones
crónicas como cirrosis hepática en estadio inicial y en hepatitis, (1026a; 357;
536; 375; 973) y en cáncer de hígado (324). 


En la diabetes provoca una estimulación
de las células pancreáticas actuando como hipoglucemiante y estimulante de la
secreción de insulina (32; 849; 1596; 1340; 641). 


Se observa una mejoría con la ingesta de
TM en los síntomas y funciones digestivas, en dispepsias, digestión lenta,
además como antiácida con efecto como citoprotectora y cicatrizante en úlceras
gástricas (1082; 1856; 1207; 630; 182).


Actúa como antiinflamatoria y
carminativa, en preparados con otras hierbas alivia los síntomas de la colitis
crónica (341; 1151; 1645; 1199; 884). 


En estreñimiento actúa como laxante
suave, sin provocar cólicos ni espasmos (1231;  1412). 


Es importante su aporte como
antioxidante, inmunomoduladora y antitumoral, actúa contra la proliferación de
metástasis (126; 536; 953; 924; 389; 700; 846), en melanoma (784) y como
preventiva del cáncer de mama y próstata (1636).  Atenúa los síntomas del
climaterio, favorece la absorción del calcio y calma los sofocones (1267; 56).
Utilizándose por su contenido vitamínico y de fitoestrógenos en la displasia
mamaria aliviando el malestar, la tensión mamaria y el síndrome premenstrual
(728). 


En la menopausia por sus cualidades
depurativas tanto hepáticas, como renales y por ser un laxante suave ayuda a
eliminar el exceso de estrógenos. Hay tres tipos de estrógenos: estrona,
estradiol y estriol. Los dos primeros (especialmente el estradiol) estimulan el
crecimiento celular en las mamas, el estriol no. Tras terminar su vida útil,
estrona y estradiol son transformados en el hígado en estrógeno C2 (estrógeno
bueno) y C16 (estrógeno malo). El C2 es inocuo, mientras que C16 es un agente
promotor de cáncer. Se encuentra en la sangre de las mujeres con cáncer de mama
en cantidades más elevadas que las mujeres que no lo padecen. El estado del
hígado es fundamental en la forma en que esta conversión se produce. Si se
encuentra en buenas condiciones, el proceso de conversión será más eficaz,
aumentando la producción de “estrógeno bueno” (Estriol, C2), y disminuyendo la
de “estrógeno malo” (estrona, estradiol y C16). Una segunda fase de la
eliminación es el intestino. Los estrógenos sobrantes se vinculan a la fibra
alimentaria y se eliminan por las heces. Un tránsito lento favorece la
putrefacción intestinal y la reabsorción de estrógenos por la mucosa intestinal
(369; 599). De aquí que estas cualidades como drenadora hepática y laxante
suave sean de suma importancia en la prevención del cáncer de mama.


La TM es un importante remineralizante
que interviene donde se necesita el aporte de vitaminas y minerales, estimula
el apetito como tónico amargo en anorexia e inapetencia (1474; 245; 63). En la
anemia obra directamente en la formación de glóbulos rojos debido a las sales
de hierro que contiene (1516; 574). Es fortificante del sistema nervioso y
disminuye el estrés en estados convalecientes (974;  306). 


La TM elaborada con la planta entera
mostró un efecto diurético mayor que la elaborada con raíz únicamente (1464;
1257). Es una de las plantas que mas estimula la producción de orina,
aumentando la excreción de agua, sodio y además aporta potasio a la sangre
(255; 682). Es desinfectante de las vías urinarias, calma el dolor en cistitis,
uretritis, pielonefritis y ayuda a expulsar la litiasis renal (488; 1362a;
1592; 3). En oliguria e hipertensión ayuda a eliminar la retención de líquidos
(179; 1072; 1141).





La Lecitina la hace actuar como
depurativa  en tratamientos contra la obesidad y en hidropesía posee un efecto
inhibitorio en la formación de edemas (1150; 663a; 1368a), además actúa como
desintoxicante en afecciones cutáneas crónicas relacionadas con desordenes
biliares (1026a; 1516; 419). Combate el colesterol en sangre (1444), facilita
la eliminación de ácido úrico, a través de la orina utilizada en la gota (1538)
y en el reumatismo posee efecto protectora del tejido conjuntivo (1082; 182). 


La TM es antiarrítmica reduce el ritmo
cardíaco y la taquicardia supraventicular (539; 282; 935). Posee efecto
inhibitorio en la formación de plaquetas (1571). 


Es una hierba segura de uso continuo, que
no presenta toxicidad (1166a), se puede ingerir como TM o infusión,
utilizándola como hortaliza actúa como caldo depurativo y para preparar platos
frescos como ensalada y en la elaboración de consomé, sopas (1474). 


La raíz seca, molida y tostada se usa
como sucedáneo del café, al igual que la raíz de achicoria, por su contenido en
ácido caféico que sustituye a la cafeína sin los inconvenientes de esta. 


Uso externo de TM o decocción de la
planta entera: Como loción en aplicaciones tópicas actúa como depurativo de la
piel, como ya se describió en afecciones cutáneas crónicas, relacionadas con
desordenes biliares como acne, eczemas, urticarias y en herpes, forúnculos y
psoriasis (431; 1538). 


Como cataplasma o compresas actúa como
antioxidante en tratamientos contra verrugas, tumores y ciertas formas de
cáncer, como ya se describió. Ha demostrado tener una acción antiviral in vitro
(618a).


Flores de Diente de León: se prepara  TM
con 200 grs. de flores frescas. Para aprovechar todas sus propiedades, se deben
recolectar las flores por la mañana, siempre que no haya llovido los días
anteriores a la recolección. Se deja orear dos días, en un espacio ventilado,
cuidando que no se vuelen las semillas y luego se maceran en un litro de
alcohol al 80 %. 


Contienen Vitamina A. B. y C. y minerales
como hierro, magnesio, selenio, manganeso, sodio, potasio, silicato, fósforo,
calcio, lecitina, entre otros elementos. Por su importante cantidad de ácido
fólico, se recomienda consumir antes del embarazo como preventivo de mal
formaciones fetales (1516; 1045; 574). 


 


Mi
experiencia personal


El Diente de león es una de mis hierbas
preferidas, la utilizo como gran depurativa que colabora además como diurética.
La mayor utilidad que le doy es como desinflamante en la displasia mamaria, ya
que alivia la tensión mamaria, el dolor y “suaviza” los sofocones, aporta sus
cualidades en todos los “procesos femeninos” que se cursen con molestias. Por
sus múltiples cualidades forma parte de formulaciones hepáticas, digestivas,
diuréticas, depurativa y como isoflavonas mezclada con otras hierbas,
prácticamente es una de las hierbas mas versátiles. Sencilla pero efectiva
ocupa un lugar muy importante entre las otras hierbas, prácticamente la utilizo
a diario, llegando a convertirse día tras día graciosamente en “indispensable”.


Ella permanece en mi jardín como una
invitada especial, a la que no dejo sacar. Me regala un montón de beneficios
para mi salud y cuido que no la eliminen de mi cercanía. 


Me aporta la simpleza de sus flores que con
un intenso color amarillo alegran mis ojos, asomando en los lugares más
inesperados y en casi todas las estaciones, ya sean frías, cálidas, lluviosas o
secas, ellas están allí. Sus semillas, los “panaderos” han acompañado mi
infancia, corríamos a la búsqueda de ellos para divertirnos viendo como volaban
por el campo tras nuestro soplido. Y continúan acompañando la infancia de mis
nietos, que juegan con ellos, soñando y pidiéndoles la magia de que se cumplan
sus deseos, mientras soplan al “panadero” que se esparce por doquier libremente
con sus anhelos… 


Sinfonía de colores,


desparramadas en el
suelo


hacen de mi consuelo


a mis días otoñales…


El sol despacio calienta


las caídas hojas secas,


que sueltas al viento
mágicas


mi alma alienta…


Amarillos y ocres


empapelan la tierra,


maravilla que encierra


música de atardeceres…


Otoño de plantas mustias


con tenues colores,


se tiñen los verdes


de todas las lejanías…


Los días pasan volando,


como las doradas hojas


provocando congojas


de los que van añorando…


Córdoba otoñal


pintas las serranías


con danzarinas
melodías..de ocaso pasional…


 











Equinácea


Echinacea angustifolia M


 


[image: Equinacea.jpg]


 


TM:
200 grs. de raíz, hojas y flores. Se utiliza sobre todo la raíz. Es más activa
si se emplea la raíz en estado fresco en un litro de alcohol al 80 %


 


Las primeras referencias en torno a esta
planta son bastante recientes: hacia fines del 1.700 se descubrió que era usada
por los indios nativos de América del Norte, quienes, en vista de sus
propiedades curativas, la consideraban sagrada. Sus usos más frecuentes estaban
relacionados con  problemas dentarios, gripe, resfríos, tos y problemas de
garganta y como antiséptico de heridas infectadas. Además de ser el único
"remedio" utilizado contra las mordeduras de serpiente e insectos
venenosos. Originaria del centro y sudoeste de Estados Unidos, la equinácea
crece en lugares secos, praderas y bosques en forma silvestre. Su cultivo en
huertos no es fácil, pues debe ser "protegida" con grama. La razón de
esto es que es un semiparásito que necesita alimentarse, en parte, con las
raíces de otras plantas. En la actualidad se cultiva en Argentina.


Numerosos estudios colocan a la TM de
equinácea como gran potenciadora del sistema inmunitario actuando como
inmunoestimulante, esta acción se relaciona con la inteligencia inmunológica,
contribuyendo a combatir las infecciones y estimulando las respuestas inmunes,
como la producción de gamma globulinas alfa 1 y alfa 2 (1869; 155; 903; 1209;
1368a). Los polisacáridos de la TM de Equinácea poseen una gran fuerza activadora
sobre los sistemas de defensa mediados por macrófagos. Los macrófagos destruyen
tanto micro-organismos patógenos como células neoplásicas, además aumenta los
niveles de fagocitosis, eleva las linfoquinas, los glóbulos blancos
neutrófilos, eosinófilos, monocitos y linfocitos tipo B, todos productores de
anticuerpos (255; 1595; 1404; 707; 850). Eleva el sistema de la properdina que
es un mecanismo natural inespecífico, considerando como uno de los más
importantes y eficaces en la defensa contra virus y bacterias. Y eleva la
producción de interferón que es un producto celular natural que se forma en
respuesta a virus u otros elementos nucleicos extraños para el organismo, por
ejemplo  en la infección por el virus de la influenza tipo A (1226; 1087; 221;
707; 1292). Activa las células T condición que puede ser efectiva contra el
SIDA, como así también en la producción del (FNT) Factor de Necrosis Tumoral
que inician la destrucción de patógenos y células tumorales (benignas o
cancerosas) con regresión de los tumores o inhibiendo su desarrollo, por
ejemplo en adenoma de próstata y en la leucemia (536; 63; 451; 654; 1652).


Su uso como agente antioxidante generó la
búsqueda de esta propiedad siendo objeto de numerosos estudios y
comprobaciones. La TM muestra mayor resistencia en la apoptosis celular
generada por condiciones de estrés, como la falta de alimentos, así como el
daño del ADN provocado por tóxicos o radiación, que pueden inducir a las
células a comenzar este proceso (580; 1656; 1179a; 510; 1399; 1202; 846). Esto
explica las propiedades inmuno-estimulantes y antivirales de la TM en
influenza, herpes 1 y 2, estomatitis vesicular y aftas labiales (363; 1762;
207; 1482; 1586). 


La principal actividad para el uso
terapéutico de la TM es en las enfermedades infecciosas, actuando como
antibiótica inhibe la hialuronidasa, enzima que facilita la invasión patógena,
ayudando a proteger a las células durante la infección y previniendo que las
bacterias entren en primer lugar, principalmente en enfermos con inmunidad
disminuida o que estén recibiendo quimioterapia. Muy eficaz en la profilaxis y
tratamiento de la gripe, congestión nasal, inflamaciones orofaríngeas, en todas
las afecciones del tracto respiratorio, disminuyendo el tiempo de duración de
las infecciones bacterianas y virales, en catarro, tos, otitis, rino-sinusitis,
bronquitis, amigdalitis, faringitis y laringitis, estudiada y comprobada por
numerosos autores (1179; 363; 1514; 63; 155; 1538; 1588; 148; 449; 408; 1678;
1289; 965; 660; 324). Actúa como antialérgica (1747). Siendo muy recomendable
en procesos infecciosos respiratorios de niños (1744) y como antitérmica en
enfermedades infecciosas de repetición que son causadas por disminución de las
defensas orgánicas teniendo una buena respuesta y menores recaídas en cuadros
sépticos (408; 685). Muy útil en tratamientos del resfriado común, mezclando TM
de Equinácea con TM de Thuya y Baptisia, con una disminución significativa de
los síntomas (1292). 


Actúa como antiespasmódica y
antiinflamatoria del aparato digestivo, urinario y respiratorio (299; 1472).
Posee propiedades bacteriostáticas y antifúngicas en diarrea, colitis
repetitivas, estomatitis ulcerosa, en úlceras gástricas y en infecciones de las
vías urinarias (1831; 501). 


Ejerce una acción depuradora sobre la
circulación linfática y reduce edemas (443; 449; 1368a). 


A nivel óseo, la TM acelera y refuerza
los fibroblastos, favoreciendo el tejido de sostén, reduce los síntomas
inflamatorios de las articulares en artritis y actúa como antiinflamatoria por
vía oral y tópica (63; 149; 226). 


Uso externo: de TM diluida o decocción:
en gárgaras actúa como antiinflamatoria como ya se describió, en llagas de la
mucosa oral, aftas labiales, flemones dentarios, abscesos posquirúrgicos y en
anginas y disfonías. También para aplicar por sus propiedades bacteriostáticas
en enjuagues bucales contra el mal aliento (1692; 1692a). 


En la piel como uso tópico como ya se
describió es antialérgica, antiviral, reduce edemas y es cicatrizante, favorece
la curación de heridas, llagas, psoriasis, quemaduras y ulceras varicosas, ya
que estimula el crecimiento de tejido nuevo, sano (1679; 148). Actúa como
antibiótico, como hemos visto anteriormente, inhibe la hialuronidasa, en
heridas, forúnculos, ántrax y acne. Además como se vio, se lo utiliza como
loción antioxidante de la piel en tratamientos con quimioterapia y en daños
causados por irradiaciones UVA y UVB. 


A nivel ginecológico la TM de Equinácea
es una poderosa antimicótica. Se la utiliza en duchas vaginales, en la
confección de óvulos, cremas íntimas, etcétera.  Ejerce una protección del 100%
contra infecciones por Listeria monocytogens y de 90% contra Candida albicans y
detiene la recurrencia de infecciones causadas por este hongo (406; 1513;  207;
1832; 449). En lavados vaginales la TM diluida reduce tanto la tasa de
crecimiento como la velocidad de reproducción del Trichomonas vaginalis (1557)


 


Mi
experiencia personal


La TM de Equinácea resulta eficaz en el
inicio de resfríos, estados gripales, procesos catarrales, como también en
procesos alérgicos, de piel, urticarias, eccemas, que cursen con inflamación y
picazón. Tomo 20 gotas de TM, tres a cuatro veces por día, en el primer día de
la enfermedad y luego para los diez a catorce días siguientes dos veces por
día, siempre diluidas en agua o mezcladas con una infusión de manzanilla, menta
a elección. Para aumentar las defensas tomo 20 gotas de TM una vez por día,
durante dos semanas, descanso una y vuelvo a comenzar con la toma. 


Como loción o compresas con TM diluida o
decocción la utilizo en aplicaciones tópicas en acne, eccemas, procesos
alérgicos, también se puede aplicar como ungüento en piel sensible,
ulceraciones  o llagas. 


En combinaciones de TM con otras hierbas
como Clavo de olor, Tomillo, Estevia y otras, elaboro un enjuague bucal, para
aplicar como gárgaras en llagas orales, mal aliento o caries. 


En procesos ginecológicos, como micosis o
infecciones vaginales se pueden realizar lavajes y baños de asiento, con
decocción o TM diluida. 


Elaboración de ungüento de Equinácea:
ingredientes: 100grs de crema base, 100grs de vaselina sólida, se mezclan muy
bien y se le agrega 20grs de cera virgen de abeja o 20grs lanolina anhidra,
esto es para dar mayor consistencia a la mezcla, previamente se calienta a baño
maría la cera virgen o la lanolina para derretirla (especialmente la lanolina
tiene un aroma característico que muchas veces nos hace descartarla, por ello
queda a criterio de cada uno su uso). Una vez disuelta la cera virgen o la
lanolina, se la filtra y se va agregando, a la crema, batiendo constantemente y
manteniendo la mezcla a temperatura media (40º C) a baño maría. Una vez que se
obtiene una masa uniforme se le agregan 30 ml de TM de Equinácea, a la que
previamente se ha dejado evaporar el alcohol a baño maría, es siempre
conveniente usar TM en estos preparados para su mejor conservación, se mezcla
nuevamente y se enfría… ya esta lista para usar… podemos combinar  TM de
Equinácea con TM de Eucaliptus, cuando es para uso ginecológico, para una mejor
conservación se agregan 20 gotas de TM de Clavo de olor y 20 gotas de TM de
Propóleo. 


Otro preparado para procesos alérgicos,
micosis, eccemas, prurito es con TM de Equinácea combina con TM de Manzanilla,
Caléndula, Tomillo, Hipérico, a elección optando por una o mas hierbas.


 











Estevia


Stevia rebaudiana
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Se
prepara la TM con 200 grs. de hojas secas en un litro de alcohol al 60%.
También se consume como infusión. 


 


La Stevia rebaudiana (Bertoni) es un
arbusto originario de América del Sur. En el Paraguay y Brasil es conocida por
los indígenas Guaraníes y del Mato Grosso, desde tiempos ancestrales, a la que
denominaban ka'a he'e (hoja de miel). Los españoles la adoptaron como
edulcorante para bebidas y otras golosinas, por lo que era conocida como
“hierba dulce”. Sin embargo, no es hasta finales del siglo XIX (en 1899) que el
botánico paraguayo Moisés Bertoni la clasifica. En estado silvestre crece en
terrenos arenosos poco fértiles, pero con buen drenaje, requiere días largos y
de mucho sol. En Argentina se la cultiva en la provincia de Misiones. 


Se la considera una droga segura pues no
reporta poseer efectos adversos ni tóxicos en los humanos y su uso se describe
desde largo tiempo, ya que se la utiliza hace miles de años. En Japón luego de
numerosos estudios se la considera una droga segura. Se puede concluir que el
esteviósido es absolutamente seguro para diabéticos, pacientes con
fenilacetonuria y personas en proceso de adelgazamiento (677). 


Es un edulcorante natural, sus compuestos
edulcorantes están contenidos sobre todo en las hojas; en 1931 los químicos
franceses Marc Bridel y R. Lavieille lograron aislar los glucósidos que
provocan su sabor dulce, a los que llamaron esteviósidos y rebaudiósidos. 


Se usa para reemplazar el azúcar
refinado, pudiendo dosificarse mejor como TM. El glucósido esteviósido es
considerado 300 veces mas dulce que la sacarosa, aportando 1 caloría cada 10
hojas, no es metabolizable y como se observa, prácticamente no contiene
calorías lo que resulta muy útil en los regimenes para adelgazar, en personas
que deseen bajar o limitar la ingesta de azúcar, en obesos, en dietas
hipocalóricas y en diabetes (1335; 1045). No produce acidez estomacal (63). 


A diferencia de los edulcorantes
sintéticos, con Estevia se obtiene un producto natural, sin calorías, grasas,
ni sodio y que no crea adicción ni tiene efectos indeseados o perjudiciales
para el organismo, en pacientes normales no presenta variaciones en los niveles
plasmáticos de glucosa ni de lípidos (1180a; 677). 


De todas las propiedades medicinales que
pueden enumerarse, se destacan los efectos que tiene para la calidad de vida de
los diabéticos, como hipoglucemiante y regulador de glucosa en sangre. Los
estudios médicos constatan que el principio activo de la planta induce a las
células beta del páncreas a producir por ellas mismas importantes cantidades de
insulina, lo que contribuye a reducir la glucosa en sangre, que es la causa de
la diabetes mellitus 2 (948; 882; 729). 


Además es antioxidante y tónico
estimulante de las funciones cerebrales (1899; 1873; 1286). 


Actúa como reguladora de la presión
arterial y diurética, posee efecto vasodilatador a nivel renal actuando como
hipotensora (1180; 343; 1027; 837; 606). 


Presenta actividad antiviral (1725),
antibacteriana (1770) y antimicrobiana en los procesos de caries dentales ya
que no es fermentada por la placa bacteriana dental (1726). 


El uso de esteviósido (Glucósido) redujo
significativamente la incidencia de adenomas en la glándula mamaria de las
ratas hembras F 344, lo que abre un importante panorama con respecto a la
prevención de adenomas mamarios en la mujer (1781).


 


Mi
experiencia personal


La utilizo como un sustituto del azúcar,
adicionada al mate o diferentes infusiones, con el beneficio que de esta forma
no me produce acidez estomacal. Se la agrego al te, malta, leche, café, en
preparaciones como flanes, tortas, etcétera, que deseamos endulzar. Se deben
utilizar pocas hojas ya que su sabor es extremadamente dulce y cuando la
utilizamos en grandes dosis resulta desagradable al paladar; no hay riesgo de
exceso en su uso porque deja de ser agradable al gusto (1899) solo dos o tres
hojitas es suficiente para colocar en el mate, y que éste conserve un sabor
agradable, “no metálico”, se prepara también TM y de esta manera se dosifica
mejor. Como dato curioso, cuando se consume con regularidad estevia, se nota
que la placa de sarro de los dientes, disminuye y se desprende sola. Propiedad
que la hace eficaz en la elaboración de enjuagues bucales para combatir el mal
aliento, gingivitis y el sarro” 


 











Eucaliptus


Eucalyptus globulus
Labill
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TM:
200 grs. de hojas adultas, de ramas no menores a dos años de crecimiento en un
litro de alcohol 80%.


 


El Eucalyptus globulus fue descubierto
por Labillardière en Tasmania en 1779. Su apellido se atribuye a la semejanza
que tienen sus frutos con unos botones entonces de moda, llamados globulus
(1538). Contiene abundantes aceites esenciales que se explotan en la industria
química y farmacéutica y sus flores son frecuentadas por las abejas que
producen una miel de excelentes cualidades. Se le considera como la especie
leñosa más difundida actualmente en el mundo. Su distribución natural es muy
reducida y se limita a la región S. de Australia y Tasmania.  En España su
primera cita se encuentra en Galicia en 1863. Aparentemente, se trataba de unas
semillas que un fraile evangelizador mandó desde Australia a su familia en Tuy
(1538). En un principio el interés de esta especie era botánico u ornamental.
Más tarde, se empleó como árbol típico de lindes de caminos o fincas. Ya a
principios de siglo, su elevada productividad, unida a su frugalidad y plena
adaptación al territorio motivaron su utilización en repoblaciones con fin de
aprovechamiento maderero. Su expansión desde entonces ha sido imparable. Por un
lado, sus semillas germinan muy bien, tiene una estupenda regeneración a partir
de los rebrotes de tallo y tocones y presenta un cierto carácter pirófito, no
sólo resiste muy bien a los incendios sino que además les son favorables pues
al regenerarse mucho más rápido que otras especies eliminan la competencia
(1650)


Los colonos australianos lo denominaron
"árbol de la goma azul" porque segrega una sustancia resinosa. La
introducción del eucalipto en medicina se debe al barón Ferdinand von Müller.
Él fue el primero en sugerir que el aceite esencial del eucalipto podía
utilizarse como desinfectante en las zonas afectadas por fiebre”. En Argentina
se ha desarrollado rápida y extensamente en todas las regiones húmedas y
templadas del país (1548).


La TM de eucaliptos tiene gran poder
antiséptico en las vías respiratorias, urogenitales e intestino (1045; 647;
1362a; 313) 


Su actividad más difundida es como
expectorante, balsámica natural, fluidificante y antiséptica de la secreción
bronquial, actúa como regeneradora de la mucosa bronquial y reduce el riesgo de
sobre infección, en catarro crónico, bronquitis, asma, tos convulsa,
faringitis, amigdalitis, sinusitis, rinitis y alergias, tiene efectos como
antiviral, antimicrobial, antibiótica y antibacteriana estudiada por numerosos
autores (1066; 1376; 1856; 763; 483; 1538; 1362a; 617; 1187; 182; 615; 1227).
Actúa como sedante y expectorante en el asma, combinado con TM de orégano en
casos de asma de origen nervioso actuando como sedante suave (1824; 900; 663). 


Actúa como antifebril, mejora
notablemente los síntomas del resfriado común y gripe, como congestión nasal,
dolor de cabeza y malestar general (1296; 1257; 673; 338; 1368a; 1746). 


Posee actividad antiviral frente al virus
de la hepatitis B (VHB), herpes simple tipo 1 y 2, en rinosinusitis y virus de
inmunodeficiencia humana HIV (1584; 927; 709). Ejerce actividad como
antitumoral (1728). 


Las formas más efectivas de uso es: como
vahos o inhalaciones, con  TM o decocción de sus hojas ya que proporciona
descongestión de las vías respiratorias y como jarabe antiséptico de amplio
espectro.


En el aparato digestivo es vermífugo,
contra los gusanos intestinales (66).Ejerce una acción hipoglucemiante leve
(218). 


Uso externo: de TM o decocción de sus
hojas: como loción para aplicaciones tópicas por sus propiedades ya descriptas
como analgésica, rubefaciente, balsámica y antiséptica de amplio espectro en
afecciones de la piel y como cicatrizante en dermatosis, ulceras varicosas,
quemaduras y heridas (1461). 


Como duchas o lavados vaginales actuando
como antimicótica, antiinflamatoria y desinfectante natural  en cistitis,
vaginitis y candiasis (690, 97; 182, 107; 1362a). Como baños de asiento o
pequeñas enemas antisépticas y balsámicas en hemorroides (419). 


Como gárgaras y aplicaciones tópicas
bucales por su actividad antiviral y antiherpética en aftas, gingivitis y
herpes. Se lo utiliza en cremas dentales por sus propiedades como estimulante,
desinfectante en encías sangrantes y por su sabor fresco (1763).


Se utiliza como friegas balsámicas de TM
en artritis, artrosis y dolores musculares (419). 


En afecciones oculares la decocción se
puede combinar con infusiones de Manzanilla y Eufrasia, para utilizar como
antiséptico (1412). 


En otitis se aplica como gotas de TM en
el oído afectado (1617). 


Como crema base con agregado de TM en
dermatitis candidiásica y bacteriana (690; 1461).


Las mezclas de Aceites Esenciales de
Eucaliptus y Menta por vía externa han demostrado su actividad en cefaleas,
migrañas y jaquecas (693). 


Precaución: Es muy importante no
confundir la HOJA de Eucaliptus con su aceite esencial. Este último es tóxico a
dosis elevadas (puede ser fatal en dosis que varían entre los 3.5 y los 21 ml.)
La hoja en cambio no lo es. Pensemos que la hoja contiene un 3% de aceite esencial
como máximo y por lo tanto deberíamos ingerir entre 100 g y 700 g de hoja para
producir el efecto tóxico. Un té se prepara con 2 o 3 g de hierba. 


Está contraindicado el uso interno de
aceites esenciales en niños, en particular en los asmáticos, porque se
incrementan las secreciones que pueden conducir a  broncoespasmos y como son
capaces de atravesar la barrera hematoencefálica, actúan a nivel del sistema
nervioso central deprimiéndolo y pueden provocar convulsiones. No se recomienda
tomar durante el embarazo y lactancia (1400a; 1299; 1147).


 


Mi
experiencia personal


La TM de Eucaliptus da muy buenos
resultados, como expectorante, desinfectante de las vías respiratorias, forma
parte de formulaciones para los procesos catarrales, gripales. Se puede
preparar en jarabe con el agregado de otras hierbas, como ambay, pulmonaria,
chachacoma, malva, tomillo, sauco y equinácea, realizar siempre la mezcla de
hierbas a nuestra elección, en Ambay está la descripción de la receta del
jarabe. 


Su uso popular es como desinfectante de
ambientes ya sea en preparados comerciales, industriales y farmacéuticos, para
la limpieza del hogar o en forma casera como decocción para perfumar y
desinfectar los ambientes, también se lo utiliza en vaporizadores con el
agregado de TM o aceite esencial. Para aromatizar y desinfectar los ambientes,
se colocan unas cuantas gotas de TM o un puñado de hojas en un recipiente con
agua, se lleva la preparación a ebullición, y luego, se la coloca sobre una
estufa o artefacto que emane calor para que continúe evaporando, ello nos ira
impregnando con su aroma y de esta forma perfumara el ambiente. Para realizar
vahos descongestivos, se colocan unas cuantas hojas o gotas de Eucaliptus en
dos litros o mas de agua, cuidando que se logre una preparación cargada, de
color y aroma intenso, se lleva a ebullición, cuando comienza a evaporar se
apaga el fuego. Se respira el vapor que emana del líquido por unos minutos.
Esto se realiza cada media hora, hasta sentir alivio. También para aprovechar
mejor el vapor podemos cubrirnos la cabeza con una toalla para evitar que el
vapor se disperse.


Decocción para lavajes :Para un
tratamiento mas eficaz en trastornos del aparato genital, cuando hay infección,
inflamación, molestias y dolores, tanto sea en vaginitis, como en problemas de
útero y sobretodo en esos procesos mixtos que cursan con hongos e infecciones
bacterianas, microbianas o por parásitos. Se realiza una decocción de
Eucaliptus, Romero, Palán palán, Laurel y Malva. En la proporción de (30grs)
por cada hierba, llevar a ebullición en dos litros de agua hasta reducir a la
mitad, luego colar, dejar enfriar a temperatura ambiente para su uso. Se aplica
con un irrigador o enema una vez al día durante tres días seguidos, dejando
pasar diez días posteriores a la menstruación. Se recomienda también que la
pareja, con esta mezcla realice baños de asiento y/o lavajes urogenitales.
Siempre hay que recordar que las decocciones o infusiones no se deben guardar
más de dos días en heladera. También en hemorroides, para realizar baños de
asiento. 


Cuando era niña en San Antonio de Areco,
provincia de Bs. As. En el campo de mis padres había una plantación de
Eucaliptus, que mi padre llamaba de “cinereas”, y que especialmente él había
colocado rodeando la casa, tenían un follaje con un tinte azulino, plateado,
muy bonito, de hojas muy redondas, que decoraban y ornamentaban con su belleza
el lugar. 


El aroma a Eucaliptus es uno de los
recuerdos de mi niñez. Aún hoy se conservan estas plantas, que fueron
colocadas, plantadas, con el propósito de dar sombra, hacer de cortina de
viento y para aportar con sus flores, un bouquet especial a la miel de las
colmenas, que mis padres cosechaban.


Solíamos sentarnos bajo su sombra en
verano… me parece sentir la melodía que producía el pampero al deslizarse entre
sus ramas, era la invitación perfecta a una cabalgata con la “fresca” de su
brisa en la cara, mientras el ocaso cerraba la tarde… 


A nosotros nos gustaba jugar con las
hojas a las que estrujábamos en nuestras manos, para que ellas nos dejaran su
perfume, también las mordíamos para degustar su sabor, picante, fresco y nos
divertíamos diciendo que habíamos refrescado nuestra boca. Mi madre
acostumbraba cortar unas cuantas ramitas, para hacerlas hervir en los días
invernales y así aromatizar la casa, siempre nos decía que también servía para
desinfectar el ambiente y si estábamos resfriados o acatarrados nos hacía
vahos, para descongestionarnos. 


 


Atardecer de tintes
rojizos


de mi querida pampa
natal,


el sol llega a su ocaso,


marcando del día el
final,


se esconde tras las
cinereas


que bordean la aguada,


dejando así que el
pesado calor


de la tarde sosiegue un
tanto…


Todo adquiere calmo
movimiento


las palomas callan sus
quejas


quedando detenidas en la
siesta…


Se escucha en la lejanía


los mugidos de un torito
pampa


que va levantando
polvareda


en su camino al rodeo,


junto con unos teros
revoltosos


que emprenden fugaz
vuelo…


Mis ojos se pierden


en el horizonte
infinito,


allá a lo lejos se
distinguen


las arboledas de
eucaliptus,


los montes, corrales y
caseríos…


Una bandada de pájaros
surca el cielo


buscando otros rumbos…


Lentamente una suave
brisa


mueve las astas del
molino


que despierta de su
letargo,


creando una melodía
armoniosa,


sus acordes me
trasportan


en la quietud del
poniente


a una paz sublime,
celestial…


Solo conocida por aquel
que disfruto


un atardecer de la pampa
en su plenitud


en la plenitud de la
pampa…


 











Eufrasia


Euphrasia officinalis L
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Infusión
de hojas y flores.


 


Euphrasia es el nombre de género, de
origen griego, derivado de Eufrosine, una de las tres Gracias o Cárites de la
mitología clásica, que se distinguía por la alegría y el regocijo. Esta misma
palabra sirve para designar al jilguero el que, según otra vieja tradición, se
dice que fue el primero en usar sus hojas para aclarar la visión de sus
vástagos para luego transmitir este conocimiento a los hombres. La eufrasia
data desde los tiempos de Teofrastos (filósofo y biólogo griego, alumno de
Platón y Aristóteles) y Dioscórides (filósofo griego que vivió alrededor del
año 64 d.C., quien fue el autor de un inventario farmacológico de plantas),
quienes prescribían infusiones de esta planta para aplicarla de manera tópica
en el tratamiento de las infecciones oculares. Durante la edad media, los
practicantes de la medicina la prescribían de manera extensa como un
medicamento ocular que curaba "todos los demonios de los ojos” y era
descrita como una fuente de "preciosa agua que clarifica la visión del
hombre".


Es oriunda de Europa, muy difícil de
cultivar debido a su carácter parasitario, crece silvestremente en praderas y
pastizales. Se cultiva con fines comerciales en ese continente. Actualmente se
ha naturalizado en América.


Su principal uso es en afecciones
oftálmicas, en infecciones agudas y subagudas del ojo y párpados, como analgésica,
antiinflamatoria, antiséptica y antimicótica, en conjuntivitis virósica, en
blefaritis, en orzuelos, en alergias, en irritaciones y como fortalecedora de
la vista estudiada por numerosos autores (536; 1850; 822; 1221; 1478; 1856a;
363; 218; 1055; 186; 573; 1782; 1695; 1800a; 120). Es utilizada en todas las
afecciones oculares, como por ejemplo miopías, cataratas y glaucoma  (218). 


Se usa la infusión como colirio y para
lavajes oculares. Como compresas o cataplasmas con la hierba para desinflamar. 


 


Mi
experiencia personal


La utilizo como gotas oftálmicas y para
lavar los ojos. Se prepara una infusión de Eufrasia con 20 a 25 grs. de hierba
por litro de agua, se filtra muy bien para que no queden impurezas. Se coloca
en un frasco gotero para luego aplicar 10 gotas en cada ojos, dos a tres veces
por día. Se puede combinar con infusión de Manzanilla y Equinácea, sobretodo en
procesos alérgicos, lavar tres a cuatro veces por día, con el vasito apropiado
que se utiliza para lavajes oculares. 


Todos estos preparados deben ser
utilizados en el día, colocándolos en un recipiente tapado en refrigerador si
la temperatura ambiente supera los 24º, para preservar los principios activos
ya que no contienen conservantes.


Se utiliza también este preparado como
descongestivo nasofaríngeo en resfríos, sinusitis, gripe utilizándose como
ducha nasal. Este uso no lo he experimentado. Prefiero utilizar TM de
Eucaliptus como descongestivo en forma de vaho, como explique antes. 


 











Fenogreco


Trigonella foenumgraecum
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 TM
con 200 grs. de semillas molidas en un litro de alcohol al 70% o semillas
molidas para utilizar como decocción y cataplasma de uso externo.


 


Es una de las plantas medicinales mas
antiguas. El Papiro de Ébers, documento médico egipcio del siglo XV a. C., ya la
recomendaba como emplasto para curar las quemaduras. Hipócrates destaca las
propiedades curativas del mucílago contenido en su harina. En los países árabes
todavía se cultiva como planta forrajera para el ganado. Se le dio el nombre de
foenum graecum (heno griego) debido a que se cultivaba ampliamente en todos los
países mediterráneos, y en especial en Grecia, a pesar de provenir
originalmente del Oriente Medio. En Argentina, no obstante ser una planta
extranjera se ha aclimatado muy bien y se la encuentra en estado de cultivo en
el litoral y salvaje en la provincia de Entre Ríos (1548).


Las semillas del Fenogreco son muy ricas
en mucílagos y en proteínas, se las utiliza en diabetes (939; 775) y en
hipercolesterolemia (1612; 1680a). 


Estimula todos los procesos digestivos,
facilitando un mejor aprovechamiento de otros alimentos; aporta proteínas de
fácil asimilación (27% del peso de las semillas) minerales como hierro,
fósforo, azufre y vitaminas, es un remedio muy aconsejable para los
inapetentes, delgados y anémicos. Provoca aumento del apetito y engorde natural
en la convalecencia, como por ejemplo en la tuberculosis (63). Es un
inmejorable alimento con actividad citotóxica actuando sola o combinada con
Alfalfa (631). 


La TM de fenogreco actúa como un gran
antioxidante, inhibe el daño oxidativo inducido (88, 88; 1710; 925) y como
protectora y regeneradora de células hepáticas (1759). Con una suave acción
laxante, desinflama y protege todas las mucosas digestivas, por la acción
emoliente de los mucílagos, actúa como antiulceroso (1412; 1702). 


Uso externo:Decocción: se la realiza con
100 grs. de semillas molidas, se trituran en un mortero o en un molinillo hasta
obtener un polvillo, se mezclan con un litro de agua y se hierve durante un
cuarto de hora. En reemplazo de las semillas molidas, se puede elaborar la
decocción con harina de fenogreco, cuidando que este en perfecto estado, libre
de insectos y moho.


Con esta decocción se realizan baño de
asiento en procesos inflamatorios, como hemorroides o inflamación del aparato
urogenital, se utilizan dos o tres litros de la decocción fría, cuando son
preparados para desinflamar es preferible utilizar estos productos fríos o a
temperatura ambiente (1548). Como decocción fría, desinfecta y cicatriza las
heridas difíciles de sanar y las úlceras cutáneas (1166a). En inflamaciones de
encías y llagas bucales se realizan  buches o gárgaras con agua de decocción
(271). 


Estas decocciones, producen una pasta
rica en mucílagos, que se utiliza como cataplasma o compresa muy efectiva en
los siguientes casos: 


Como cataplasma caliente es emoliente
dermatológico, en afecciones de la piel que cursan procesos infecciosos,
sobretodo en acne. Igualmente resulta útil en caso de abscesos, forúnculos o
diviesos (granos de pus) en la celulitis, ya que favorece el drenaje y limpieza
de la piel (255; 363; 1079a; 545). 


Como cataplasma fría en procesos
inflamatorios, limpia y permite su cicatrización, por ejemplo en las grietas o
lastimaduras de los pezones durante la lactancia o en aftas que se producen en
la comisura de los labios (1548; 1521). 


En frío desinflama y calma el dolor de
articulaciones inflamadas o dolorosas: en la artritis, artrosis y reumatismo
articular (159). 


Como cataplasma fría directamente sobre
el ano, para desinflamar y  reducir las hemorroides alternado el tratamiento
con baños de asiento (1045). 


 


 


 


Mi
experiencia personal


La he utilizado como cataplasma para la
limpieza de la piel en acne, forúnculos, granos, también como mascarilla facial
dejándome la piel suave y tersa. 


Se prepara la mascarilla con el agregado
de una o dos claras de huevo batidas o dos o tres cucharadas de aceite de
oliva, en 100 grs. de semillas previamente trituradas, también se puede
utilizar harina de fenogreco, se mezcla bien, batiendo suavemente y se aplica
en la zona a tratar, se deja actuar por diez minutos o mas, según la intensidad
del problema, y se retira con agua fresca por ejemplo en acne o quemaduras,
dermatitis en que la sensación de calor genera molestias, o con agua tibia (200
ml a la que se le agregara una cucharada de sal gruesa) cuando es para madurar
granos o forúnculos”. 


 











Fresno


Fraxinus excelsior L


 


[image: Fresno.jpg]


 


TM:
200 grs. de hojas secas en un litro de alcohol al 70%.


 


El nombre del género, fraxinus, deriva de
la palabra latina "Phraxo", que significa cercado, dado que esta
especie era utilizada para la construcción de cercos. Su cultivo se ha
difundido a toda Argentina, en particular en zonas rurales de provincias de
Buenos Aires, Santa Fe, Córdoba, Mendoza y Entre Ríos. En el Delta del Paraná,
se asilvestró. Sus frutos uniseminados, dispersados por el viento, generan
nuevos individuos causando graves cambios en el ecosistema de la zona.


Excelente como antirreumático, elimina el
dolor actuando como analgésico de los procesos inflamatorios y dolorosos de las
articulaciones (1259; 572). Con acción similar al diclofenac, los estudios
sobre extractos acuosos y TM demostraron su actividad como antiinflamatoria
(1412). 


La TM actúa como diurética, depurativa y
sudorífica, contiene sales de potasio, lo que la hacen eficaz en el reuma
artrítico, en oliguria, edema y contra de la hipertensión (107; 1800a; 551;
419). Es antiinflamatoria de las vías urinarias, de la próstata y en la
litiasis renal favorece la eliminación de cálculos (1412; 572; 1368a). Elimina
al ácido úrico en la gota (1204c; 493). Actúa como hipoglucemiante (1108) y
como laxante suave, ayuda a reducir de peso en la obesidad (1521).  


Posee propiedad como antioxidante,
venotónica, anticoagulante y antiagregante plaquetario (1400; 63; 419).


 


Mi
experiencia personal


La TM de Fresno la utilizo como
depurativa y diurética para infecciones de las vías urinarias y como calmante
contra los dolores de articulaciones conjuntamente con TM de Uña de gato y Cola
de caballo. 


El Fresno es una planta que se encuentra
en plazas, veredas, jardines, como ornamental y para dar sombra. Fácil de
reconocer por la forma de sus semillas, con las que de niños jugábamos a los
helicópteros. Juntábamos puñados de ellas, que lanzábamos al aire “haciéndolas
volar” y nos quedábamos observando como iban cayendo, las semillas iban girando
y formaban un movimiento similar a las aspas de helicópteros… eran nuestros
aviones, nuestro juego consistía en observar cual se alejaba más, la ganadora
era la que caía mas lejos, característica que como hemos visto favorece a su
dispersión”.











Fucus


Fucus vesiculosus L
(Alga marina)
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TM:
200 grs. de ramas o planta desecada entera en un litro de alcohol al 70%, los
dos primeros días se macera el fucus en 280 ml de agua, la cantidad de agua a
la que luego agregaremos el alcohol.


 


“Es un tipo de alga que se encuentran en
las costas del Mar del Norte, en el Mar Báltico occidental y los océanos
Atlántico y Pacífico. De tamaño superior a metro de largo y unos cinco
centímetros de ancho, con un color verde oliva en fresco y pardo oscuro cuando
se seca. El tallo es aplastado, con vesículas llenas de aire, que hacen de
flotadores.


Fue la fuente original de yodo,
descubierto en 1812, y fue usado extensivamente para tratar el bocio, una enfermedad
de la glándula tiroides por deficiencia de yodo. En los años 1860, se afirmaba
que era como un estimulante de la tiroides, podía contrarrestar la obesidad
incrementando la tasa metabólica, y desde entonces, ha sido empleada en muchos
remedios para la pérdida de peso”.


La TM de fucus por la presencia de yodo
ejerce una acción estimulante del metabolismo general (182; 1796). Contiene 70%
yodo orgánico y 30% yodo inorgánico. El yodo presente tanto en forma inorgánica
como orgánica ligado a proteínas, forma ioduros en el tracto gastrointestinal
que por transporte pasivo pasan a los líquidos intersticiales, acumulándose en
cantidad importante como firoglobulina y excretándose por vía urinaria el
resto. Las consecuencias de este aporte de yodo son: aumento en la actividad
tiroidea con aumento del metabolismo basal y consiguiente movilización de los
depósitos lipídicos. Se preconizó su uso como estimulante de la glándula
tiroides en casos de bocio e hipotiroidismo, en endocrinopatías favorece a los
procesos catabólicos dependientes de la tiroides (1299; 630; 663a; 402; 1368a).
La TM acelera los intercambios osmóticos y la eliminación de deshechos
orgánicos (1412b). Por su alto  contenido en vitaminas A, C, B2 y E,
aminoácidos, minerales como sodio, potasio, calcio, hierro, sílice, magnesio,
cloro, cadmio, fósforo, cobre, litio, boro, níquel, zinc y cobalto, entre otros
oligoelementos (13-23%) se lo considera que remineraliza y normaliza los
desequilibrios producidos por la dieta, actúa como nutriente muy útil en casos
de osteoporosis, astenia y fatiga (62; 1800a; 182; 440; 1745). 


Por su contenido en potasio la TM es
diurética, se  la recomienda como coadyuvante en regímenes para adelgazar y en
obesidad (663; 294; 419; 1745). En tratamientos de colesterol elevado,
ateromatosis  y como anticoagulante (1008; 543). 


Actúa como cicatrizante y protectora de
la mucosa gástrica, empleada en reflujo esofágico, hernia de hiato, gastritis,
pirosis  y en estreñimiento (1521; 1412; 63; 440; 1368a).  Como antioxidante,
antitumoral e inmunoestimulante activadora de las defensas (441; 561; 1396;
1044; 1540). Protectora en la radioactividad contra la incorporación de metales
pesados (1653). Posee efecto antiviral en VIH (183). 


Cuando se consume Fucus, en regimenes
para adelgazar, éste aumenta su volumen en el estómago produciendo sensación de
saciedad, la algina es una sustancia que tiene la capacidad de absorber 100
veces su propio peso en agua, alcanza entre el 18 y el 30% del peso seco del
fucus. Además, es rica en manitol, un hidrato de carbono al que se le atribuyen
propiedades laxante mecánico y demulcente- antiinflamatoria, que interfiere en
la absorción de nutrientes de tal forma que con la misma ingesta el aporte
calórico es menor (166; 440; 1368a). 


En individuos vegetarianos con gran
ingesta de repollo, col crudo o fermentado puede interferir con la correcta
absorción del yodo. 


Uso externo: de TM o decocción: Como
cataplasma actúa como ya se describió como cicatrizante: en celulitis, en
flacidez de la piel, en estrías y heridas. 


Como loción en la micosis, pie de atleta,
etcétera, actúa como antimicótico (1699; 1368a). 


Está contraindicado en el acne y su
ingesta en niños, en el embarazo y la lactancia, por su posible interferencia
con el desarrollo tiroideo (1299).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Fucus mezclada con TM de
Jarilla en formulaciones con un excelente resultado como antimicótico, de pies,
axilas e ingle, en todos los procesos micóticos, también en alergias y eccemas,
siendo esta combinación muy eficaz.


Además la utilizo como un enérgico
desintoxicante que ayuda a la depuración y cambio de metabolismo en el
cuerpo.”                              


 











Geranio


Pelargonium spp
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Se
deben usar las hojas apenas oreadas. TM: 250 grs. de hojas en un litro de
alcohol al 70%.


 


Ha perdido la popularidad que tenía en la
época Victoriana, en parte a causa de estar muy vista y también por su
presencia en macizos de flores de los parques públicos. La especie de los
Geranium vive en zonas templadas mientras que el Pelargonium, con sus
aproximadamente doscientos cuarenta variedades  procede casi exclusivamente de
la región sudafricana del Cabo. Cultivada en regiones tropicales y
subtropicales de todo el mundo. El geranio es una planta de muy difícil
clasificación, ya que el número de variedades es muy extenso. Se consiguen
nuevas plantas con cierta facilidad mediante hibridaciones y selecciones.


Fue antiguamente considerada con grandes
virtudes curativas y empleada como remedio para heridas, tumores y cólera, así
como para curar problemas de la piel, úlceras y detener hemorragias. 


La TM de geranio esta indicada contra la
esterilidad femenina. Utilizada en enfermedades del útero como antiinflamatoria
y antiespasmódica (536; 1750; 1065). 


En disentería actúa como antiinfecciosa
de las vías respiratorias (968a; 247). 


Uso externo: El jugo de las hojas o TM:
aplicada de manera tópica sobre heridas reduce el tiempo de sangría, en
lesiones de piel y mucosas, en las hemorragias actúa como hemostático natural
(1266; 1361; 1773). Además es antibacterial, funguicida y antivírica (1065;
1525; 1671; 1526; 968b). 


En lavajes vaginales inhiben el
desarrollo de Candida species (1526a) y actúa como desinflamante en baños de
asiento en hemorroides (1065).


 


Mi
experiencia personal


No es una TM con la que he experimentado
mucho, utilice TM de Geranio en amenorreas y hemorragias uterinas, en
desarreglos de la menstruación y contra los cólicos. Me inclino más por TM de
Marcela, Manzanilla, Caléndula, Cardo mariano, Bolsa de Pastor y/o Romero,
entre otras hierbas. Pero siempre en la elección de una TM interviene la
disponibilidad de la hierba, el sabor, el aroma y la conexión que podamos
lograr con ella, por eso dejo librado esto a lo personal, dispongámonos a
elegir…”


 











Ginkgo Biloba


Ginkgo biloba L
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TM:
200 grs. de hojas en un litro de alcohol al 70%.


 


Originario de China, Corea y Japón,
existente desde tiempos inmemorables. El ejemplar más antiguo que se conoce se
encuentra al norte de Seúl y tiene una antigüedad de 11 siglos. Esto se debe a
su gran resistencia a los insectos, enfermedades y contaminación. Los mismos
monjes budistas de China lo habían adoptado como árbol sagrado. Su uso
tradicional estuvo siempre relacionado con la función pulmonar, la circulación
sanguínea, la longevidad y el rendimiento mental.


Debido a las propiedades terapéuticas
conferidas a sus hojas en Extremo Oriente, éstas fueron empleadas en la
antigüedad como moneda de intercambio entre muchos comerciantes. Se ha usado
con fines ornamentales desde hace milenios. Puede florecer en diferentes climas
del mundo, sin embargo, crece principalmente en China, Corea, en el sur y el
este de Estados Unidos, el sur de Francia, se encuentra también en ciudades de
Uruguay y Argentina. 


La TM de ginkgo o los preparados estándar
con ginkgo, como cápsulas, extractos están asociados a la longevidad, indicados
para la agilidad mental, mejorando el área de la atención, aumento de la
concentración, de la memoria y psicomotricidad (1664). Numerosos estudios lo
recomiendan como tratamiento en la enfermedad de Alzheimer, en la prevención de
la arteriosclerosis y la demencia (915; 26; 63; 1758; 479; 1287; 117). Para
personas mayores que sufren lapsus de memoria,  deterioro cognitivo leve y
somnolencia (1025; 1802; 1165; 520; 208). Infusiones o preparados con TM de
Ginkgo biloba, Melisa y Salvia son muy eficaces en la demencia, en Alzheimer y
trastornos de la cognición, con acción depresora del Sistema Nervioso Central,
prolongación del sueño y en la agitación propia de estos trastornos por sus
efectos sedantes (530). Es recomendado también en tratamientos
neuropsiquiátricos, como anticonvulsivo en la epilepsia y en la atención
deficitaria por hiperactividad (1025a; 723; 1095). 


Se la utiliza contra reacciones
inflamatorias que provocan trastornos auditivos, como acúfenos e hipoacusia,
tinitus, siempre comenzando el tratamiento con TM de Ginkgo cuando la aparición
del problema es reciente (533; 1484; 825; 1236). Posteriores estudios dan como
efectivo el tratamiento con TM en la tinitus moderada (810). En vértigos se
realizan tratamientos de uno a tres meses de duración con la ingesta de 2 ml de
TM, dos veces al día, lográndose resultados positivos en el síndrome
vertiginoso de reciente comienzo y origen indeterminado y como también en
trastornos visuales y mnésicos entre otros (762; 63; 1344; 864; 1110). 


Inhibe el factor activador de plaquetas
(FAP), el FAP hace que la sangre se vuelva mas espesa produciendo coágulos,
trombosis arterial, reacciones inflamatorias, todo lo cual conduce a la formación
de trastornos auditivos, visuales, arterioscleróticos y mnésicos, entre otros,
así como reacciones de tipo inmunoalergico (63; 419). Esta acción benéfica se
ha visto también en la isquemia renal y en riñones trasplantados, evitando la
agregación plaquetaria, en la trombosis arterial, en la enfermedad de Raynaud,
en rehabilitación cardiopulmonar y en infartos múltiples (736; 915; 294; 1253;
228; 664) y en esclerosis múltiple (240; 1084). 


Posee efecto como cardioprotectora
(1250). Aporta mayor resistencia a la actividad física (1800a). Acelera la
recuperación en pacientes que han sufrido trombosis y embolias (1593; 1919).
Mejora la irrigación al cerebro aumentando el flujo circulatorio cerebral y
como vasodilatador periférico cerebral, en la hipertensión arterial, en
retinopatías diabéticas e hipertensivas, en la degeneración macular senil y en
glaucoma aportando mejoras en la agudeza y campo visual (901; 578; 608; 1456;
625; 989; 316). 


Como antioxidante es depuradora de
radicales libres actuando contra su exceso (299; 1633; 104; 232; 1353) y como
antitumoral en diferentes cánceres del aparato digestivo (787; 356; 1874). Es
inmunomoduladora en trastornos reumáticos y desordenes autoinmunológicos (817).



Trata los problemas del equilibrio
accionando sobre la neurotransmisión sensorial y estimula la síntesis de la
dopamina en el Mal de Parkinson (984; 1216; 1505). 


En la depresión mejora el humor, también
es efectiva en la depresión post menopáusica, en el síndrome premenstrual
(1731; 796; 780; 562) y en tratamientos de droga dependencia (910). 


Es protectora vascular, actúa como
estimulante de la circulación a nivel capilar y venoso, por lo cual es
recomendable en casos de varices, flebitis, hemorroides y mala circulación
sanguínea (493; 63; 94; 312; 967; 1423; 1227). Actúa como antihemorrágica por
ejemplo en metrorragias y fragilidad capilar (312). 


En el sistema muscular posee efecto como
vasodilatador, tónica y estimulante de la circulación a nivel arterial, además
mejora el riego sanguíneo en disfunción sexual (907; 1854; 1368a; 1069).


Actúa como antiinflamatoria (299; 63;
817). En arteriopatías de los miembros inferiores alivia dolores, calambres,
parestesias e interviene contra la claudicación intermitente (168; 1696; 869;
1841). En infusión o TM es efectiva en el vitíligo (1383) en el asma (1760;
127) y en fibrosis pulmonar (791). 


En caso de diabetes es una planta
aconsejable como TM o infusión de uso continuo debido su acción preventiva de
afecciones vasculares propias de esta enfermedad y en todas las patologías del
geronto (1412; 612; 1868).


En uso externo : de TM o infusión: Como
loción calma los efectos de radiaciones ionizantes y como protector UVB (945;
871). 


Como cataplasma y/o cremas con el
agregado de TM actúa como antiinflamatoria y calmante para alivio en varices,
flebitis, como ya se describió para todos los trastornos circulatorios y en
baños de asiento en procesos hemorroidales.


 


Mi
experiencia personal


Utilizo TM de Ginkgo como tónico
cerebral, reforzador de la memoria, para ayudar a mejorar la irrigación
sanguínea cerebral, en problemas visuales, glaucoma, zumbidos de oídos; a nivel
venoso para mejoría de varices, hemorroides, calambres, siendo una hierba muy
efectiva en todo lo que respecta a circulación, tanto sea arterial como venosa.


Es una planta ornamental muy vistosa, que
suele estar en plazas, paseos y veredas de distintas ciudades de Argentina,
como La Plata y Marcos Juárez. Se identifica rápidamente la planta, por la
forma acorazonada de sus hojas, que caducan en el otoño, siendo
inconfundibles”.  


 











Grateux


Crataegus monogyna Jacq
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Nombre
común: espino alba


TM:
300 grs. de sumidades floridas, hojas y frutos maduros en un litro de alcohol
al 70%. Los frutos maduros se recolectan a finales del otoño y ocasionalmente
se puede utilizar la corteza. Los frutos se conservan en recipientes de
vidrios, bien secos, por uno o dos meses. Las flores presentan cinco pétalos
blancos o rosas, con un aroma característico. 


 


A menudo se usan en su lugar otras
especies congéneres: C. oxyacantha, C. levigada y C. monogyna con una
composición similar y ocasionalmente C. pentagyna, C. nigra y C. azarolus
(azarolo). 


Las primeras informaciones relativas a su
utilización figuran en los escritos de Dioscórides. El jarabe, preparado a
partir de sus frutos, era considerado en la Edad Media como un buen remedio
contra el envejecimiento.  


Es originario de Europa, Asia occidental
y norte de África. Es una especie que crece sobre todo tipo de terrenos, hasta
los 1800 metros o más en algunas localidades. Suele encontrarse relativamente
cerca de cursos de agua. En Argentina es una especie introducida que se
encuentra en la región andino patagónica y en el centro del país, como las
provincias de Córdoba y Tucumán.


La TM de Grateux es excelente como
cardiotónica, incrementa el flujo coronario, mejorando la circulación coronaria
y la nutrición del miocardio, eficaz en los trastornos del ritmo cardíaco que
no requieran el uso de digitalis, aumenta la fuerza contráctil del corazón y
regulariza su ritmo, en arritmias y en fibrilación auricular y en
perturbaciones del ritmo cardíaco por inducciones de cloruro de calcio,
cloroformo y/o adrenalina, estudiada por numerosos autores (59; 1401; 1533;
1736; 574; 1477; 1368a; 324). Ejerce una acción preventiva en la angina de pecho
y  los espasmos coronarios recurrentes, en insuficiencias cardíacas leves y
crónicas, (66; 1079; 1538; 614; 1431c) e interviene en la recuperación
postinfarto (1795). En espasmos vasculares y lesiones valvulares posee acción
miolítica, que sobre las fibras musculares lisas de las paredes arteriales se
traduce en una reducción de la resistencia periférica y en la sensación de
fatiga incrementa la resistencia y el rendimiento físico,  mezclando TM de
Olivo con TM de Crataegus (300; 1851; 182). 


Además actúa como antiagregante
plaquetario (324). Reduce el riesgo de padecer arterioesclerosis, mejorando la
circulación cerebral, disminuyendo los niveles de colesterol y triglicéridos
(1609; 188). Ejerce una acción compensadora de los desequilibrios neurovegetativos,
recomendado en distonías vegetativas (300; 663). 


Regulariza la tensión arterial por
vasodilatación, el efecto hipotensor va acompañado de una leve bradicardia y un
aumento del flujo sanguíneo de la musculatura lisa, actuando también sobre el
componente neurógeno de la hipertensión, en pacientes normo o hipotensos tiende
a estabilizar la presión arterial (182; 622; 173; 1796). Los extractos
alcohólicos y TM han demostrado poseer una potencia hipotensora superior a los
extractos acuosos (63). Es ligeramente diurética lo que ayuda a bajar la
presión arterial (1072; 1803). 


Las flores y frutos del espino blanco en
TM constituyen uno de los ansiolíticos naturales más eficaces que se conocen.
Es sedante cardiaco y del sistema nervioso simpático con efecto anti-estrés,
prolonga el tiempo de sueño por eso es recomendado en insomnio y trastornos del
sueño (1412; 493; 1498; 663, 898; 1796). Disminuye la excitabilidad, ejerciendo
una acción sedante en palpitaciones, taquicardia y en la insuficiencia cardiaca
ya que tiene un suave efecto relajante. Recomendado en personas nerviosas con
sensación de opresión en el pecho, angustia, vértigo, acaloramiento,
hipermotividad, en ahogos y dificultad para respirar (1800a; 182; 1368a). 


Relajante muscular y antiespasmódica,
calma el dolor en cistitis (3). Ayuda en las úlceras por estrés actuando como
antiinflamatoria y gastro protectora (1718). 


Contrarresta los sofocones de la
menopausia, es útil en hemorragias uterinas, además aumenta el tono y ritmo de
las contracciones uterinas en el parto (1718). 


Contiene bioflavonoides que son potentes
antioxidantes (611; 1601) y actúa como citotóxica contra el cáncer (1547). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo TM de frutos de Crataegus y TM de
flores de Crataegus. Cuando combino TM de flores de Crataegus con Ginkgo la
utilizo para reforzar la memoria y cuando combino la TM de frutos de Crataegus
con TM de Valeriana y Pasionaria la utilizo como reforzador cardíaco, para
bajar la presión arterial y como ansiolítico, cuando se presentan palpitaciones,
trastornos en los latidos cardiacos, ayuda a  mejorar el ritmo cardíaco,
sobretodo en situaciones de angustia, de opresión en el pecho y ahogos, también
contra el insomnio, es una de las TM que se adapta a varios usos. Siendo
siempre recomendable la consulta con el facultativo para un correcto
diagnóstico.  Su uso por tiempo prolongado es totalmente inofensivo, ya que no
es una planta tóxica, pues no se acumula en el organismo. El Crataegus es una
planta que se utiliza como cercos en las viviendas y como ornamental en los
jardines, por sus flores y frutos colorados que en el otoño aportan un detalle
de color. 


Los pájaros se encargan de comerlo y
esparcirlo por las sierras en la provincia de Córdoba, dando una nota colorida
a los pastizales y montes serranos”.


 











Guaraná


Paullinia cupana H.B.K


 


[image: Guaraná.jpg]


 


TM:
200 grs. de semillas molidas en un litro de alcohol al 70%.


 


Crece en las zonas tropicales de América,
especialmente en la cuenca alta del Amazonas, en Venezuela y Brasil, algunas
zonas de Paraguay y Uruguay. En estado salvaje esta liana se enreda en los
troncos de los árboles de gran porte, siendo muy difícil recoger sus frutos. El
nombre de guarana les fue conferido por los conocimientos que de ella tenían
los indios guaranies, quienes utilizaban las semillas para fabricar una bebida
tónico estimulante denominada “elixir de larga vida”. Fue introducida en Europa
en los años 1817, en principios del 1900 ya la indicaban los médicos eclécticos
en casos de migrañas y cefaleas provocadas por dismenorreas (63). 


Las partes a utilizar son las semillas
desprovistas de tegumento, tostadas y pulverizadas. La TM de guaraná ha
demostrado diferentes actividades farmacológicas: como estimulante del sistema
nervioso central por su contenido en xantinas (cafeína, teobromina, teofilina)
actúa como tónico y estimulante de las funciones cerebrales (665; 782). La
cafeína se une a los receptores cerebrales adenosínicos, aumentando el estado
de vigilia, mejorando la asociación de ideas, la actividad intelectual y
aportando mayor concentración (1053). Tiene un efecto ergogénico, es decir
aumenta la capacidad de realizar esfuerzo físico (293). 


La teofilina incrementa la frecuencia de
los latidos, produciendo estimulación cardiaca, aumenta el caudal sanguíneo
cardíaco, la vasodilatación periférica y vasoconstricción a nivel craneal, por
lo que se ha sugerido su empleo como antimigrañoso en cefaleas y jaquecas
(419). Estimula la musculatura esquelética y el centro de la respiración
(1800a). Aumenta la secreción ácida gástrica y la diuresis con un suave efecto
diurético (1045). 


Posee actividad hipoglucemiante en
hiperglucemia inducida por epinefrina (1214) y actúa también como antiagregante
plaquetario (1412). 


Es antioxidante, con actividad
citotóxica, considerada un gran adaptógeno (906, 1833b; 1155; 161; 1189). Actúa
como anticancerígeno en cáncer de mama (1569), en la proliferación de
metástasis (1890) y en melanoma (639). 


Actúa como tónico y estimulante general,
en caso de cansancio físico o astenia y fatiga, adecuado en caso de decaimiento
o bajo estado de ánimo, combinada con TM de Romero, para contrarrestar la
fatiga inducida por quimioterapia antineoplásica actuando también como
antidepresiva, aumentando la producción y permanencia de adrenalina en el
organismo (1521; 457). 


Frecuentemente se asocia a otras drogas
como coadyuvante en regímenes de adelgazamiento por su efecto como supresora
del apetito (669; 1058). 


Como antibacteriana y antimicrobiana
actúa como preventiva en la formación de placa dental (161; 1880). 


Contraindicaciones: alergia a cafeína o a
otras xantinas, así como en pacientes con alteraciones cardiovasculares graves
(arritmia, insuficiencia cardiaca y coronaria), úlcera gastroduodenal,
epilepsia, insomnio, embarazo, lactancia y en niños menores de 12 años. 


En general no se recomienda el uso de
drogas vegetales con cafeína durante el primer trimestre de embarazo puesto que
aumenta el riesgo de aborto espontáneo. 


No asociar a drogas vegetales con efecto
tranquilizante ni a otros estimulantes como ginseng, eleuterococo, nuez de
cola, café, mate, efedra, etcétera. El etinilestradiol y mestranol pueden
potenciar el efecto de la cafeína. La cimetidina potencia el efecto y la
toxicidad de la cafeína. 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de guarana cuando tengo
necesidad de permanecer con mayor concentración, para mejorar la memoria, para
estudiar con la mente mas despejada y con más atención. También cuando hay
decaimiento o situaciones en las que parece que necesitamos mas vitalidad. 


En forma de bebida comercial o “gaseosa”,
suele ser muy aceptada por su sabor por los niños y adultos”. 


  











Hipérico


Hipericum perforatum L
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TM.
200 grs. de planta entera en floración en un litro de alcohol al 80%. Se
conserva en frascos oscuros. 


Nombre
común: corazoncillo, hierba de San Juan.


 


Se lo conoce desde los tiempos griegos y
romanos. Sus propiedades medicinales fueron descritas por Dioscórides (siglo I
d.C.) Galeno (siglo II d.C.) y Plinio en el libro XXIV de su Historia
Naturalis. En los comienzos de nuestra era, Mattioli también escribió sobre el
Hipérico en su "Discorsi", en el cual lo indica como diurético,
emenagogo y antimalárico; lo recomienda especialmente frente a quemaduras y
escaldaduras, cayó prácticamente en el olvido durante el siglo XIX. Era utilizado
para combatir el decaimiento, la melancolía, la ansiedad así como para sanar
heridas, golpes y quemaduras. Actualmente se usa para combatir los estados
depresivos, la ansiedad y diversos trastornos psicovegetativos, se encuentra
extendido por todo el mundo debido a que se trata de un producto natural,
eficaz, seguro y con mínimos efectos secundarios”(1407). En Argentina se ha
encontrado una población de alrededor de un centenar de ejemplares en un área
de unos quinientos metros cuadrados, desarrollándose en grietas entre rocas al
borde del lago Nahuel Huapi, en el Parque Nacional, a una altitud aproximada de
765 metros sobre el nivel del mar y a unos doscientos metros del muelle de
Villa La Angostura, en  la Península de Quetrihué, provincia de Neuquén (1451).
El género Hypericum L. comprende alrededor de cuatroscientas especies de zonas
subtropicales y templadas de ambos hemisferios. Hasta el momento hay
registradas, para Argentina, catorce especies de este género, entre las cuales
hay una especie adventicia, Hypericum perforatum L., la única citada para la
Patagonia (1530). En la provincia de Buenos Aires, se la cita como accidental,
mencionando además, que se la cultiva escasamente (1474).


Numerosos autores recomiendan la TM de
hipérico como la más efectiva antidepresiva natural, actuando como tónico
nervioso en la depresión leve a moderada (1062; 172; 1619; 1590a; 918). Otros
estudios lo recomiendan también en la depresión severa (589; 1543; 1062a)
siempre es aconsejable la consulta con el profesional apropiado. 


La TM no presenta efectos sedantes, posee
un efecto relajante sin que la capacidad de atención se encuentre disminuida
sino más bien incrementada (63; 412; 279; 707), en pérdida de interés, aporta
mayor concentración, receptividad, memoria y aumento en la velocidad de
procesamiento de la información cerebral (1407), es muy eficaz en niños
hiperactivos y con trastorno de atención (1846) y como anticonvulsiva en
epilepsia (273). 


Utilizada en irritabilidad, llanto,
pánico, angustia, jaquecas, migrañas, en el estrés, en trastornos del sueño y
en el insomnio (1589; 413; 218; 279; 1205).


Ayuda a bajar de peso, con pérdida de
grasa corporal y niveles de lípidos y colabora en el estado de ánimo en adultos
sanos con sobrepeso (413).


Aporta calma y serenidad en enuresis
nocturna de niños y adultos que la cursan sobretodo con procesos nerviosos y
temores nocturnos (182).


Como protectora vascular presenta una
disminución de la resistencia coronaria transitoria similar a la TM de
Crataegus actuando como hipotensora (1085; 1257; 630), mejora los síntomas en
trastornos neurovegetativos (283) y es antiagregante plaquetario (1766). 


Posee actividad antiviral frente a todo
tipo de enfermedades virales, e influenza. Combinando TM de Sauco e Hiperico es
eficaz en influenza, herpes simples, estomatitis vesicular, en hepatitis viral
y en el retrovirus del Sida (1598; 868; 139; 419). Según estudios se suministró
tanto por vía oral como en forma intravenosa y se pudo observar un aumento en
la tasa de linfocitos CD4/CD8, sin la aparición de síntomas de agravamiento o
enfermedades intercurrentes (63), estos estudios se continúan con las
investigaciones de Gulick et al., (1999) y Pitchford (2007). 


Presenta actividad inhibitoria frente a
gérmenes Gram + y -, actuando como bactericida y antiséptica, en infecciones de
garganta, faringitis, bronquitis (1412; 1577; 324), en asma, espasmos
bronquiales y catarro nervioso actúa como sedante (139). 


En trastornos gástricos actúa como
antiinflamatoria, antiulcerosa en ulceras por estrés y antiespasmódica en
dispepsias de origen nervioso (1472; 574; 279a). Actúa como astringente en
preparados con otras hierbas para aliviar síntomas de la colitis crónica (341;
493). 


Alivia en dolores nerviosos de toda
índole, como dolores de garganta y digestivos (1125). Antiespasmódica en
dolores menstruales y en el síndrome premenstrual, reguladora del ciclo
menstrual, en metrorragias y dismenorreas con actividad como útero tónica
(1628; 1693; 173), alivia los síntomas del climaterio como sofocones, combate
la falta de vitalidad, los cambios de estado de ánimo y  ansiedad durante la
menopausia (1538; 670; 249). 


Presenta actividad como citotóxica frente
al cáncer de colon (477) y cáncer de cerebro (20). Actúa como antioxidante
mostrando mayor resistencia en la apoptosis celular en condiciones de estrés,
como en la falta de alimentos, así como el daño del ADN provocado por tóxicos o
radiación que pueden inducir a las células a comenzar este proceso (105; 510;
1911a).


Tiene efecto fotosensibilizante, se recomienda
no exponerse al sol en forma prolongada mientras se consuma esta especie. No
provoca acostumbramiento, ni adicción, ni embotamiento matinal ni potencia los
efectos del alcohol, es de uso seguro (1583).


Uso externo: de TM, infusión, aceite o
crema de Hipérico Como se describió anteriormente es excelente en aplicaciones
tópicas actuando como:


Antiinfecciosa, bactericida, con
actividad inhibitoria frente a gérmenes Gram + y - y como antiinflamatoria de
la piel en acne, forúnculos, picaduras de insectos y en alergias alivia el
prurito (1368a), como antiviral en herpes labial, estomatitis vesicular, en
infecciones virales de oídos y piel. En el Vitíligo se puede utilizar en forma
oral y como tópico (139). 


Actúa como fotoprotectora en radiaciones
(1577a). Como cicatrizante, modera la reacción inflamatoria en los tejidos que
rodean la herida o contusión estimulando la epitelización en moretones,
raspaduras, lastimaduras, en estrías del embarazo  y en quemaduras (1022; 574;
1368a), disminuye los síntomas dolorosos por ejercer cierta anestesia
local(173). En crema mezclando la TM con Centella y Caléndula genera un efecto
antiinflamatorio y anestésico local (799).  


Aceite de hipérico: macerar 100 grs. de
sumidades floridas secas en un litro de aceite, puede escogerse entre el aceite
de oliva, canola o soja, siempre de primera calidad, durante diez días, esta
maceración debe conservarse al abrigo de la luz solar, en un lugar oscuro, para
luego filtrar y embotellar en frascos marrones o verdes oscuros. 


Se usa frío para los tratamientos de
aplicaciones externas en edemas, eccemas y caliente para aplicar en cólicos,
dolores reumáticos, esguinces y golpes por accidentes, para obtener un efecto
sedante. Con este aceite o la TM se prepara también crema o ungüento como describí
en Equinácea.


 


Mi
experiencia personal


 La TM de Hipérico la combino con TM de
Crataegus, Valeriana, Ambay y Tilo, sobretodo en procesos de depresión, siendo
realmente efectiva. También para la taquicardia, palpitaciones, angustia y
opresión en el pecho, en espasmos gástricos o en esa sensación de que nada sale
bien… La utilizo en todos estos procesos de origen nervioso, siempre recordando
hacer una consulta previa con el facultativo, para descartar males mayores…


El Hipérico nos ayuda a encontrar la
calma tan necesaria para nuestro bienestar y nos relaja para seguir con
nuestras actividades del día a día”… 


                 











Insulina Vegetal


Cissus sicyoides L
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Nombre
común: insulina, tripa de vaca, cortina del cielo, uvita, cipó (Brasil).


TM
 200 grs. de hojas en un litro de alcohol al 70%.


 


Crece espontáneamente en América desde
Florida hasta Bolivia y Paraguay. Y en Las Antillas especialmente en Cuba. O
sea en áreas tropicales y subtropicales del Continente Americano.


De acuerdo a la medicina popular es
especialmente usada como su nombre común lo indica, insulina, como
antidiabética de acción comprobada por numerosos estudios (1199; 1403; 1818;
1214a; 1562). Otro uso popular es en epilepsia como anticonvulsionante (558;
1176; 1420).


La TM de insulina vegetal además presenta
actividad como ansiolítica (60), depresora del sistema nervioso central,
preventiva de derrames (252; 447; 39) y en problemas cardiológicos como
palpitaciones, taquicardias, aporta calma y serenidad (64). Actuando además como
hipotensora y analgésica (1176a).


En afecciones respiratorias, como
resfrío, tos y gripe, como antibacteriana y como sudorífica (434; 661; 1074;
1542). 


En afecciones digestivas y hepáticas
presenta actividad antiinflamatoria (661). Y en afecciones renales actúa como
diurética (1011; 21). 


Uso externo: de TM o infusión: En las
dermatosis como loción antiséptica y cicatrizante en heridas, forúnculos,
abscesos y ganglios inflamados (688; 756) y para realizar baños de asiento en
hemorroides (151). 


 


Mi
experiencia personal


No es una de las hierbas que uso con
frecuencia. Pero vale la descripción, como un aporte cuando estamos en contacto
con esta planta. 


Para mi experiencia personal fue más
valiosa mi incursión en la epilepsia con las Flores de Bach…


En un proceso de convulsiones, solo
bastaban cuatro gotas de Rescue, para que Luciano saliera perfectamente bien de
su ataque convulsivo… él llevaba constantemente en su bolsillo el gotero, y sus
compañeros de estudios le colocaban las gotas en la boca, con lo que él
reaccionaba inmediatamente, con mayor lucidez que cuando utilizaba otros
fármacos”...


                   











Jarrilla


Larrea divaricata, L.cuneifolia,
L.nitida, L. ameghinoi
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TM:
200 grs. de hojas o planta entera macerada en un litro de alcohol al 70%. 


 


Este género es típicamente americano de
las regiones secas del oeste de Sudamérica, como Argentina, Chile, Bolivia, y
México y suroeste de Estados Unidos. Comprende cinco especies en todo el mundo,
de las cuales cuatro viven en Argentina y se hallan representadas en la
Patagonia árida (1777). Crece además en las provincias de Córdoba, Catamarca,
San Luis, La Rioja y Santiago del Estero, entre otras.


Los serranos la usan de preferencia a
cualquier otro remedio para la cura del reumatismo, ciática y artritis. Es
eficacísima en estas dolorosas enfermedades y tiene su explicación, pues
contiene yodo y potasa en cantidad, que son los remedios por excelencia del
Reuma. Recomiendo, pues, su empleo empeñosamente, por el resultado seguro que
da esta yerba y que la naturaleza generosamente nos brinda Saggesse (1949).


La TM de jarrilla es utilizada en
trastornos del sistema inmunológico como estimulador de la función
inmunológica, como antioxidante y antitumoral (691; 84; 1774; 1196; 355) en
cáncer de mama y de ovario (84; 1917) en melanoma, linfoma (84) y leucemia
(1427). 


Estudios recientes la indican como un
potencial agente antitumoral como así también reduce los efectos del HPV
(1925). Actúa como antiviral en virus del herpes simples, herpes zoster,
citomegalovirus e influenza (1531; 970). Como antimicrobiana sobre bacterias
antibiótico resistentes, en problemas e infecciones del tracto respiratorio
(1910), en enfisema, debilidad pulmonar, bronquitis, tos y en afecciones
bronquiales (1474; 271). De gran efectividad como agente “antimicobacteriano”
lo que hace que sea de utilidad en la tuberculosis y lepra (1503), posteriores
estudios la indican además en paludismo, porque disminuye y quita la fiebre
(467). 


La TM es un poderoso antiséptico en
diarrea y disentería, ejerce actividad como calmante y antiinflamatoria en
trastornos gastrointestinales, en gases y calambres intestinales (493; 823a;
1397; 467) en acidez y  úlcera de estómago actúa como antiulcerosa, ejerciendo
actividad antimicrobiana sobre el Helicobacter pylori (1397; 1689) y activando
la función metabólica del hígado (313). 


En trastornos del sistema nervioso
central y tras la intoxicación con ingesta de "LSD" tiene la
propiedad de quitar los residuos y evitar las alucinaciones, ayuda en la
deshabituación del alcohol y drogas así como a la desintoxicación que los
mismos causan (1430). 


Actúa como purificadora de la sangre en
ácido úrico elevado y gota (314). Es diurética y desinfectante en infecciones
del tracto urinario (493). En enfermedades venéreas actúa como antimicrobiana
sobre bacterias antibiótico resistentes (1910). 


Uso externo:  de TM, decocción o cremas
elaboradas con TM de Jarilla como:


Antimicóticas en patologías fúngicas de
todo tipo. La TM es eficaz contra cepas de hongos. Los hongos pueden causar
enfermedades muy graves en humanos, especialmente en pacientes
inmunosuprimidos. Los tratamientos con extractos o TM de jarilla, carqueja y
viravira, presentan efectividad en tratamientos de coayuda en estos casos (493;
51; 895; 1463; 1809; 1397; 467)(Ver Carqueja). 


TM o decocción: Se usa en baños fríos
para infecciones de la piel con las propiedades ya descriptas como
antibacterial, antiséptico y como antimicobacterial en la lepra. Para obtener
una buena cicatrización en granos, acne, varicela, trastornos cutáneos
crónicos, alergias, úlceras varicosas, quemaduras y raspaduras por sus
propiedades vulnerarias (que cura las llagas o heridas) (84; 313), como tónico
capilar en la caspa y seborrea (467) y quita el mal olor y sudor de los pies.
Como enjuague bucal en la prevención de caries, por su actividad antibacterial
y en herpes labial actúa como antiviral. 


Es un buen antioxidante, se han realizado
estudios para su utilización en injertos de piel (691; 1774; 1691). Otro uso no
muy difundido es como repelente de insectos (1820). Es eficaz como baño de
asiento y lavajes vaginales como se describe en referencias anteriores contra
Candidas albicans que actúan sobre el aparato urogenital, además también se
utiliza como baño de asiento en hemorroides.


Como loción, cataplasmas o compresas
calientes por sus propiedades antiinflamatorias y balsámicas para calmar
dolores reumáticos, dolores en las articulaciones, como neuritis, artritis,
ciática, lumbago y bursitis (271; 467). 


En sabañones sean simples o ulcerados, se
hace un baño de cocimiento de jarilla y sal gruesa, por 10 a 15 minutos, lo mas
caliente posible, apenas se note picazón e hinchazón, son suficientes 3 o 4
baños para hacerlos desaparecer (1548).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo TM de Jarilla mezclada con TM de
Fucus para mejorar el metabolismo en general y como reforzador inmunológico.
También en forma externa con un excelente resultado como antimicótico de pie,
axila e ingle. Hasta ahora en los procesos micóticos no hay otra formula como
TM que la supere.


Como un dato curioso cuando observamos
una planta de Jarilla veremos que siempre sus hojas “miran al naciente”.


De viaje por la Cuesta del Infiernillo,
en Tafí del Valle, provincia de Tucumán, con destino a Cafayate, en la
provincia de Salta, visitando estos hermosos parajes… allí en la parte más
alta, del camino, donde sentimos que estamos viajando en avión, con las nubes
bajo nuestros pies, paramos a observar el imponente paisaje y aprovechamos para
juntar unas cuantas ramitas de jarilla. 


Como un dato especial he encontrado que
allí las plantas, sus ramas y hojas son al taco más pegajosas y tienen un aroma
más penetrante, que lo mantienen por mucho tiempo, conservando así estas
características una vez que se han oreado… 


La TM que elabore con ellas fue
excelente. Su perfume fuerte y picante a yodo, me llevaba a los caminos de
montaña donde las junté… esos lugares de nuestro país, con su belleza tan
singular, donde el viento es un constante compañero en la bastedad de la
montaña. Piedras y cardones son sus aliados y algunas llamas dispersas aportan
un toque pintoresco. Y cuando la naturaleza prodiga, nos engalana con las
flores amarillas intensas y diminutas de las jarillas, juntamente con las de
los cardones que parecen papeles de seda, brillantes, frágiles bajo el sol, en
esa soledad se agranda y magnifica el paisaje… nutriendo nuestro espíritu de
una belleza espléndida, inolvidable y que nuestras palabras quedan escasas !!!”


 











Jazmín


Jasminum officinale L


 


[image: Jazmín.jpg]


 


TM:
200 grs. de pétalos macerados en un litro de alcohol al 80%.


Nombre
común: jazmín del país. 


 


La mayoría de los jazmines son
originarios de Asia. Cultivada como ornamental, y para utilizar en perfumería.
Con la palabra jazmín se suelen designar varias especies del género Jasminum,
comúnmente arbustos trepadores o incluso enredaderas cuya flores tubulosas y
blancas exhalan un intenso perfume. 


Entre las especies arbustivas está el
Jasminum officinale, muy común en los jardines, natural de China y de Japón,
que presenta flores con pétalos imbricados, dispuestas en racimos cortos,
axilares y terminales, que produce flores aromáticas, empleadas como
aromatizante del té de India. 


La TM y el aceite esencial de jazmín
alivian sobre todo el estrés, depresión nerviosa y neuralgias. Es tranquilizante
y antiespasmódico en tensión nerviosa, impotencia, frigidez y desórdenes
menstruales (493). 


Se utiliza también como aromatizante de
infusiones, es especialmente agradable el Té de jazmín. 


 


Mi
experiencia personal


Lo utilizo en formulaciones para los
desordenes menstruales.


 











Jengibre


Zingiber officinale
Roscoe


 


[image: Jengibre.jpg]


 


TM
200 grs. de bulbo fresco, trozado o picado, en un litro de alcohol al 70%.


 


En la antigüedad esta especie se vendía
en Atenas y en Roma. Es citada en la medicina ayurvédica y  medicina china,
considerada como una de las mas antiguas especies referida como medicinal. Su
origen es asiático, allí nace espontáneamente, esta ampliamente difundido en el
resto de los países tropicales principalmente. Los españoles la llevaron a
Centroamérica y actualmente es de las islas del caribe de donde nos llegan las
plantas de mejores calidades. Actualmente se cultiva tanto por su valor
medicinal como culinario, ya que forma parte de confituras, dulces e
infusiones.


La TM de jengibre estimula el sistema inmunológico
y actúa como antioxidante (28; 111; 27). Es usada en el agotamiento físico y
mental como tónico estimulante (350). Sus principios activos tienen un papel
potencial en la prevención del cáncer (1631), inhibe el desarrollo del cáncer
de ovario (1494),  de mama (1277), de próstata (1310), de hígado (774; 761) y 
de vejiga (202).


En enfermedades infecciosas y
enfermedades crónicas ayuda a levantar las defensas (27). Presenta actividades
como anticonvulsionante y antipirética (588). 


Uno de los principales usos de la TM
debido a sus propiedades como antioxidante y que eleva las defensas, es en el
combate de enfermedades de las vías respiratorias como gripe, catarros,
resfríos, tos por enfriamiento, actuando como antimicrobiana y contra los
gérmenes Gram + y - (416; 1538; 73; 1342; 21). 


Activa la circulación sanguínea, con
inhibición trombótica (1764; 1430), regula la presión, dilatando los vasos
sanguíneos y actuando como hipotensora (1300), es cardiotónica y
cardioprotectora, estimula el músculo cardiaco (1630; 89). Ingerido fresco en
cantidad de 2grs. es antiagregante plaquetario (1681; 1766; 1240). La TM es
preventiva en arterioesclerosis (425). Ayuda a bajar el colesterol (1734; 1531)
también ayuda a bajar el colesterol en pacientes diabéticos (199) y como
hipoglucemiante suave, controla la glucosa (1893; 36).


Su actividad antiemética es considerada
como la más efectiva, además es carminativa y antinauseosa  (588; 141; 261;
419). Numerosos estudios avalan la ingesta de TM o infusión contra las nauseas
del embarazo (344; 233; 373), en mareos por viajes  y post quirúrgicos, en el
vértigo y la insuficiencia circulatoria cerebral (738; 707; 1531; 340; 182). La
TM puede actuar como un nuevo agente en la prevención y el tratamiento de la
cinetosis (1054). Se recomienda su ingesta antes de realizar viajes en avión,
automóviles, barcos, para evitar mareos, en dosis de 2grs. de extracto seco o
40 gotas de TM, ingeridos doce horas antes de viajar, no genera somnolencia
(707). Se la utiliza en vómitos o diarrea por insuficiencia del bazo (1412d;
1112), en inconvenientes producidos por estudios laparoscópicos y en niños y
adultos para paliar vómitos y nauseas causados por  aplicaciones de
quimioterapia  (549; 538).


La medicina tradicional China lo
considera seguro en el embarazo y lactancia en dosis cercanas al gramo de polvo
de raíz, no excediendo la dosis recomendada se la considera una droga segura
(1299).


La TM actúa como tónico aperitivo, ayuda
a la digestión y es antiespasmódica, aumentando el tono intestinal y el
peristaltismo, en dispepsias relaja la musculatura lisa evitando cólicos y
tensión en los músculos de los capilares gástricos, actúa como preventiva en
lesiones ulcerosas, en úlceras por estrés, actuando como antiácida e inhibidora
del reflujo gastroesofágico (72; 16; 938; 1105a; 1504; 47). Según estudios de
Cwikla et al. (2009) la prevalencia de enfermedades gástricas, está aumentando
con la bacteria Helicobacter pylori y las infecciones entéricas con la bacteria
Campylobacter jejuni que es su causa más común. El aumento de resistencia a los
medicamentos de estas bacterias contra los antibióticos estándar, hace que nos
inclinemos en el uso de  medicamentos herbarios, como TM de Salvia, Caléndula,
Manzanilla, Jengibre y Cardo mariano como adicionales por sus efectos
antibacterianos en el intestino y estómago (454) ver mas detalles en caléndula.



Aumenta la secreción biliar como colagoga
(1828), paliativo en la prevención y en los síntomas de la hepatitis C. (170),
también resulta efectiva contra bacterias, hongos, amebas y parásitos
nutricionales, utilizándose como preventiva de posibles contaminaciones de
alimentos y como aromática (1662; 206; 1733; 271).


En infecciones urinarias actúa como
antiespasmódica (140), alivia el síndrome premenstrual y síntomas de la
menopausia, actuando como antiinflamatoria (175; 1751). 


Uso externo: de infusión o TM diluida:
como loción los valores analgésicos y antiinflamatorios del jengibre son
comparados con ibuprofeno lo que lo hace eficaz en la artritis reumatoidea, comprobándose
que son efectivos y pueden ser utilizados externamente para mitigar el dolor e
hinchazón, en la contractura muscular y en la osteoartritis (952; 1681a; 1151a;
213; 70; 730; 613). En sabañones se realizan masajes y se sumerge las manos o
pies en baños de inmersión como estimulante circulatorio (1538). 


Se realizan lavajes vaginales ya que
posee efecto inhibidor contra el herpes simple tipo 2 (VHS-2) y herpes
genitales (964).    


 


Mi
experiencia personal


Utilizo a la TM de Jengibre como un
estimulante de las defensas, en estados gripales, resfríos y virosis,
considerándola como muy efectiva, la mezclo con TM de Equinácea para todos
estos procesos. 


También preparo infusión de Jengibre que
tiene un sabor picante agradable al paladar, en los días invernales aporta
calor al estómago haciendo que nuestra digestión se vea mejorada. Mezclada con
miel, cáscara de naranja y canela resulta una infusión muy recomendable
sobretodo cuando hay nauseas, indigestión o estados gripales. También la
podemos mezclar con hojitas de menta, melisa en fin su bouquet nos permite
jugar con los sabores de otras hierbas… y encontrar el que nos satisfaga… Esta
infusión es sumamente reparadora, nos aporta la calma y serenidad para
reflexionar… nos levanta el ánimo en esos procesos en los que nos duele el
alma, nos llora… El resfrío representa las lágrimas de nuestro corazón y las
afonías todo aquello que no expresamos en tiempo y forma, como así también las
indigestiones son algunas cosas que literalmente no podemos digerir o no queremos
tragar… El jengibre nos activa las defensas, estimulándonos a afrontar, nos da
coraje para aceptar las enseñanzas que la vida nos presenta como experiencias y
que muchas veces creemos o interpretamos como algo negativo…


             











Lapacho


Tabebuia impetiginosa
(T. avellanedae Lor. ex Griseb.)


 


[image: Lapacho.jpg]


 


Otro
nombre común: palo de arco


TM:
200 grs. de corteza en un litro de alcohol al 60%. 


 


Tabebuia es un género que comprende
alrededor de un centenar de especies de árboles nativos de la región tropical
de América, extendidas desde México y el Caribe, donde se encuentra la mayoría
de las especies, hasta el norte de Argentina. También es muy conocido en el
Paraguay  en el idioma guaraní como tajÿ el árbol, lo que significa "tener
fuerza y vigor".Son árboles con flores de color amarillo, blanco o rosado.


Muchas de las especies se cultivan a
efectos decorativos, ya que se caracterizan por florecer antes de que el
follaje caduco vuelva a brotar. Son valiosos también para la carpintería, que
aprecia la dureza, peso y resistencia al agua y las pestes de su madera; aunque
no se adaptan a trabajos delicados por la dificultad de su trato, son óptimos
para material de exteriores. Algunas especies son además sumamente resistentes
al fuego. El Lapacho tiene una larga y bien documentada historia de uso por los
pueblos indígenas de la selva, su uso puede ser anterior a los Incas. A lo
largo de América del Sur, las tribus que viven a miles de kilómetros de
distancia lo han empleado para los mismos fines medicinales desde hace cientos
de años. Usan la corteza para tratar muchas enfermedades diferentes y como un
tónico, utilizándose para combatir el paludismo, la anemia, colitis, problemas
respiratorios, resfriados, tos, gripe, infecciones por hongos, fiebre, artritis
y el reumatismo, la mordedura de serpiente, mala circulación, la sífilis, y
cáncer.


En 1960 el Instituto Nacional del Cáncer
(INC) de los Estados Unidos interesado por la reputación tradicional de esta
planta como un potente luchador contra el cáncer, realizo estudios primero en
animales y luego en seres humanos, identificando al lapachol como su principal
ingrediente activo y demostrando su utilidad en la reducción de tumores y
eficacia destruyendo las células cancerosas (1469). Numerosos estudios
continúan desde entonces que afirman su condición como un potencial
anticancerígeno, como los realizados por Yamashita et al. (2007) y Sousa et al.
(2009). 


La TM contiene, lapachol (naphtoquinona)
que posee excelentes propiedades farmacológicas y curativas, puede disminuir la
masa tumoral y reducir el dolor causado por el tumor (1673a; 1017). La
característica general del lapachol, se centra en la capacidad de este
compuesto de inhibir el metabolismo de obtención de oxigeno por parte de las
células tumorales (63). Balassiano et al. (2005) demostró al lapachol como una
droga potencial para reducir la metástasis del cáncer. En  estudios realizados
a partir de la década del 70, en nueve pacientes con diversos tipos de cáncer,
como de hígado, riñón, mama, próstata y cuello uterino, se logró la remisión
completa en tres de los pacientes (231; 456). Se lo ha continua estudiando
afirmándose que actúa como antineoplásico (1488). Protege el ADN del núcleo de
las células de la acción nociva de sustancias carcinogénicas, causantes de
tumores epiteliales (1706) y del virus del Sida (536; 1049). Ejerce actividad
inhibitoria en el cáncer de próstata (993; 1031c; 1713),  y en diversos tipos
de cáncer (994), como hepático y de intestino (1867), de mama (1573), de vejiga
(1031c), de páncreas (1354) y  de colon (379). Posee actividad inhibitoria
frente a retrovirus responsables de importantes enfermedades como la leucemia 
y melanomas (1800). 


La TM y decocciones estimulan el sistema
inmunológico aumentando nuestras defensas. Se los recomienda como un
complemento en la medicina alópata ya que actúa como antioxidante protector,
tónico depurativo y reconstituyente general, utilizado como aporte de
minerales, en su composición existen calcio, fósforo, hierro, cobre, flúor,
magnesio, manganeso, azufre, molibdeno, vanadio, zinc, cromo y níquel, que
actúan como revitalizantes en anemia, agotamiento físico, mental, stress y
depresión (63; 1377; 1481;  271; 702). 


Posee una importante acción como
antiagregante plaquetario (525). Además ayuda a bajar el colesterol y es
hipoglucemiante en la diabetes (1800a). 


Es protector estomacal y hepático,
actuando como antiulceroso y contra el Helicobacter pylori (215; 694; 1377b),
en infecciones intestinales actúa como antibiótico (688; 493; 1377a).


Es estimulante renal, en la tensión
arterial de origen renal actúa como diurético (1055; 63; 419) y en infecciones
urinarias y genitales actúa como antimicrobiano (438; 1100; 1406).


En afecciones reumáticas es
antiinflamatorio y antiedematoso (1316; 124; 1594). 


Es considerado el té de los domadores
debido al vasto empleo de la decocción para consolidar fisuras o quebraduras
cuando caían de sus caballos (63).


Posee actividad antiparasitaria,
antimalárica, antitripanosomica y antifungicida estudiadas por numerosos autores
(674; 83; 688; 1445; 1057; 473; 602; 1638a). Con acción antiviral en herpes,
sida e influenza (1003; 1049).


Uso externo: de TM diluida o decocción:
Para aplicar como loción en psoriasis, sarpullidos, eccemas, comezón y sarna
(928; 1260; 1406), en el tratamiento de la leishmaniasis, que es una enfermedad
infecciosa provocada por un parásito denominado leishmania (1264). Por sus
propiedades ya descriptas como antiinflamatorio en inflamaciones artríticas,
contusiones y como antifúngico de acción general, en pie de atleta y micosis
inguinales. 


En gárgaras contra las inflamaciones de
la mucosas bucal y anginas, actuando como astringente (271).


En baños de asiento actúa como
antiséptico en hemorroides e infecciones genitales y urinarias. En lavajes
vaginales como antifúngico en candidiasis y leucorrea.


Como crema, pomada o ungüento elaborada
con TM o decocción mas el agregado de una crema base espesante para dar
contextura al preparado, actúa como antiviral en herpes y cicatrizante en
ulceras de piel, quemaduras, heridas, llagas y tumores de piel (63; 1706). 


 


Mi
experiencia personal


Conocí las virtudes y los efectos del
lapacho a través del Centro de Apoyo al Paciente con Cáncer, CAPC, de
Florianópolis, Brasil, ellos lo nombran como Ipé-Roxo, un preparado que este
Centro distribuye a los pacientes con cáncer, con las defensas disminuidas, en
esclerosis múltiple, en fin, pacientes que necesitan de un refuerzo a su
sistema inmunológico, como coayuda de los tratamientos para el cáncer, con
excelentes resultados. Para el Centro Holístico Nahualkuma, institución a la
que pertenezco, es de gran ayuda, lo recomendamos ya que resulta eficaz como
inmunomodulador, en la mejora de las defensas, como antioxidante e inhibidor
del crecimiento o desarrollo de tumores y metástasis. Aportando muchas veces
alivio y sobre todas las cosas contención y menos efectos colaterales en los
tratamientos convencionales, tomándose como un complemento dietario de aprobada
acción y tolerancia. 


Todos estos complementos, para que
realmente sean efectivos deben estar acompañado con cambios y transformaciones
personales, como la aceptación, el perdón, la autovaloración, entre otros…
Cambios que de la mano de los avances médicos, favorezcan al camino de la cura.











Liga colorada


Ligaria cuneifolia R et
P. Psittacanthus cuneifolius


 


[image: Liga Colorada.jpg]


 


Nombres
comunes: liga, ligilla o muérdago criollo.


TM:
200 grs. de tallos y sumidades floridas en un litro de alcohol al 70%. 


 


Es una planta parásito, que según el
efecto buscado, se debe tomar atención de cuál es la planta hospedante. La Liga
Colorada es una especie sudamericana que se encuentra en Perú, Bolivia,  Chile,
Brasil, Uruguay y en Argentina presenta una gran dispersión; se extiende desde
las provincias de Salta y Jujuy en el Norte hasta la provincia de La Pampa en
el Sur, y desde la provincia de Entre Ríos y al noreste de la provincia de
Buenos Aires hasta la precordillera andina, erróneamente se conoce o asocia con
el Muérdago Europeo (viscum alba).


La TM de Liga colorada actúa sobre el
sistema cardiovascular con efecto hipotensor y vasodilatador según el
hospedante. Cuando parásita en chañar, algarrobos y espinillos actúa como
hipotensor (522; 1474; 493; 1807a; 1723).


Su principal uso es como citostática por
inhibición de la proliferación celular con efectos inmunoayudantes  tanto como
anticancerígena y como anti-VIH: actúa como moduladora de la actividad de
células macrofágicas que desempeñan un papel importante en la destrucción de
microorganismos y células tumorales, antimestástica, inhibe la proliferación de
células activas tumorales LB y el crecimiento de células linfoides activadas
(597; 275; 1807; 643; 331; 1661).


Indicada como un gran aporte estimulante
inmunológico en todo tipo cáncer, especialmente en cáncer de pulmón, próstata y
ovarios y en leucemia (1834) y como antioxidante (232). Además disminuye el
colesterol plasmático (714) previniendo la arteriosclerosis (523), actúa como
antiinflamatorio (377; 419) y como antimicrobial (1661). Activador de la
vesícula biliar con un aumento del flujo biliar total (1191; 605).


El uso popular, tradicional, lo indica
para obrar sobre el aparato circulatorio, determinando la disminución de la
presión de la sangre en las personas de edad (1548), para aliviar el
endurecimiento de arterias y reducir los niveles de colesterol como ayuda en la
arteriosclerosis, para estabilizar el corazón, regulando el ritmo cardíaco,
como tónico cardiaco y renal, como moderador de la excitación, antiinflamatorio
e hipotensor, calmando el dolor de nuca, temblor, mareos y vértigos (271). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo TM de Liga colorada como
antioxidante y estimulante inmunológico, con menor frecuencia, en estos
momentos la suplanto por TM de Lapacho. La utilizo como hipotensora. Cuando la
recolecto  para este uso, presto suma atención al hospedante, siempre elijo al
Chañar, porque la Liga colorada de allí recolectada es de donde se extrae una
mejor TM para este fin de acuerdo a la información obtenida de los botánicos y
demás investigadores.


Recolectarla es una experiencia
gratificante, sus flores de intenso rojo, adornan la planta en la que parasita
de manera tal que no pasan inadvertidas a nuestros ojos, sobretodo en invierno
cuando todo el follaje esta en la gama de grises, marrones u ocres. Ella aporta
una mata de color a las serranías. Luego manipular y fraccionar la TM, a la que
las flores le dan un tinte rojizo vuelve a ser cautivante, ella deja su
impronta en la TM.











Limón


Citrus limonum
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Se
utilizan 200 grs. de cáscaras de limón, se utiliza la parte amarilla,
desechando las partes blancas internas, maceradas en un litro de alcohol al 80%
y el jugo obtenido del fruto exprimido.


 


Es un árbol frutal que procede de Asia
Menor, ha sido cultivado durante miles de años en China y la India. Traído a
Europa por los árabes, el limón se cultiva actualmente en diversas regiones del
planeta. Hoy día se cultiva en toda América. 


En Argentina las principales zonas
productoras son las provincias de Tucumán, Salta, Jujuy, Catamarca, La Rioja,
Entre Ríos, Corrientes y Misiones. En la región Noroeste es donde están
localizados los principales procesadores de aceite esencial de limón
(particularmente en la provincia de Tucumán).


Pericardio del fruto: La TM obtenida de
la cáscara del limón contiene citroflavonoides que actúan como antioxidantes
(492; 1083) y como preventivos en el cáncer (1126; 1800), en la
arteriosclerosis, como antiagregante plaquetario (1240) y estimulante del
sistema nervioso, en estrés (923).


Actúa como vaso protectora a nivel
capilar y en insuficiencia venosa, varices y hemorroides (649; 695; 463; 1800a;
1019; 65; 1227), como antiinflamatoria, en edemas (565; 855) y  contra el dolor
en hemorroides (409). 


Útil en insuficiencia cardiaca, actúa
como cardiotónica, en angina de pecho y palpitaciones cardíacas (335; 1895). En
hígado graso actúa como protectora hepática (366). 


La tisana preparada con las cáscaras de
limón es de un agradable sabor y aroma, también se utilizan las cáscaras en la
elaboración de confituras y postres. 


Jugo: se toma puro en ayunas, contiene
vitamina C. que actúa en infecciones, como antimicrobiano y antibacterial,
aumenta las defensas naturales del organismo (1203; 1201; 752; 1342; 1447).
Mezclado con miel en partes iguales contra infecciones de las vías
respiratorias, en afonía, faringitis, amigdalitis, laringitis, fiebre, gripe,
resfríos, catarro y tos (271) y actúa como descongestionante local en el asma
(1824).


El jugo actúa como antiácido en la acidez
estomacal, se toma medio vaso de jugo de limón puro, en gastritis y úlceras
provocadas por Helicobacter piloris (1055; 184). Ayuda a la vesícula biliar a
evacuar la bilis en intoxicaciones, ictericia y cálculos hepáticos (1574). Como
la cáscara del limón, el jugo también actúa como protector hepático en hígado
graso (366). Estimula el apetito, actúa como carminativo, impide que prosperen
las infecciones en el aparato digestivo, como por ejemplo en la diarrea como
desinfectante intestinal (1055; 1538; 1855) y en dispepsias, mareos y nauseas,
detiene los vómitos (271). 


Actúa como antihemorrágico en hemorragias
(1211). 


Se realizan curas con jugo de limón con
efectos depurativos, útil en dietas para bajar de peso, en la obesidad y para
ayudar a eliminar colesterol (1902). 


Es desintoxicante en reuma, artritis,
elimina el ácido úrico y en la diabetes ayuda a bajar el azúcar en sangre
(1128). 


Uso externo: TM o tizana obtenidas de
mezclar el jugo y la cáscara del limón:


Como loción en afecciones de la piel, se
aplica como cicatrizante, antibacterial y antimicrobiano en: úlceras venosas,
acné, ántrax, heridas, fístulas, herpes, aftas bucales, psoriasis, sarna y
urticaria (1447; 403). 


Cremas o pomadas elaboradas con el
agregado de TM a una crema base, actúa como restaurador inmunológico, inhibe el
desarrollo de tumores mamarios (1659) actúa como antioxidante regenerador de la
piel, también para aplicar en pecas y manchas de la piel (1083). 


El jugo puro: Para realizar gárgaras en
gingivitis y dolor de garganta (271). Y contra la caspa para aplicar como
loción capilar (1447). 


En Cosmética y perfumería se utiliza al aceite
esencial de limón en la elaboración de cremas dentales por sus propiedades como
antihemorrágico en encías sangrantes y para dar un sabor fresco a la pasta
dental (1763). 


  


Mi
experiencia personal


Considero al limón como un gran aliado
para beneficios de mi salud. La TM forma parte de formulaciones hepáticas,
digestivas, otras como tónico venoso, vascular, iso-alfa, en fin varias son sus
aplicaciones. 


Utilizo el jugo de limón recién exprimido
en resfríos, anginas y catarros o para consumirlo junto con Propóleo, de esta
forma el propóleo al mezclarse con el jugo de limón no queda pegado o
depositado en el vaso. También elaboro una mezcla de jugo de limón y miel en
partes iguales y el agregado de unas cuantas gotas de propóleo, esta mezcla la
utilizo para consumirla por cucharadas tantas veces como lo crea necesario en
todos los procesos catarrales, estados gripales, afonías, irritación de
garganta, pues nos ayuda a mejorar nuestras defensas, aliviando el dolor de
garganta y calmando la tos. 


Otra forma de consumirlo es la decocción
del fruto entero con cáscara, cortado en rodajas, en indigestiones y cuando
estamos con fiebre y/o resfríos, nos hidrata, refresca, calma la sed y aporta
la cáscara sus beneficios como antifebril. 


Nos brinda un rápido alivio el jugo de
limón, 1/4 vaso, puede ser con un poco de agua o puro, cuando estamos con
acidez estomacal o una comida nos “cae pesada”…nos ayuda a digerirla; en
gastritis y úlcera siguiendo un tratamiento durante un mes o más, diariamente
se ingiere puro 1/4 vaso en ayunas. 


Cuando necesitamos un aporte de calcio en
nuestro organismo, una manera sencilla de realizarlo es exprimir cinco o seis
limones y agregarlos a seis o siete cáscaras de huevo, a las que previamente
les retiramos la “pielcita” que esta pegada en su interior ( las cáscaras que
utilizamos pueden ser las que desechamos cuando cocinamos huevos), se le agrega
a esta preparación dos cucharadas de azúcar y se deja macerar en la heladera
tres días, luego se cuela y se toman dos cucharadas por día por la mañana. 


Resulta realmente bueno en los ojos para
prevenir infecciones, colocando solo una o dos gotas de jugo (bien colado) en
cada ojo, luego se deben mantener cerrados por unos cuantos minutos, evitando
abrirlos, esto nos aliviará de picazón y otras molestias. 





Siempre es útil el limón, tanto sea para
ingerirlo como jugo, decocción o agregado al Te negro, en la diarrea, cuando
tenemos dolor de “panza”, actúa como depurador de afecciones hepáticas y
digestivas. 


En la piel, su jugo mezclado con azúcar
ayuda a la limpieza de los poros. En las manos, mezclando una parte de
glicerina (100 ml), otra de jugo de limón (100 ml) y dos o tres cucharadas de
azúcar, ayuda a su limpieza y las “restaura” de paspaduras, cortes, grietas de
la piel, que suelen aparecer cuando trabajamos con sustancias tóxicas, como
cal, kerosene, etcétera o por del frío. 


Como enjuague capilar unas cuantas gotas
quitan la grasitud del pelo, dejándolo brillante y previniendo la caspa. 


Da un bouquet especial con su agradable
sabor a las infusiones, como aderezo en ensaladas, como aditivo para calmar la
sed, con el agregado de unas cuantas gotas en el agua, soda o la bebida que se
prefiera… por eso digo que es un “gran amigo” que nos aporta sus vitaminas y
nutrientes y además sus aptitudes medicinales. 


Unas cuantas gotitas sobre las manchas,
ayudan a blanquear la ropa, se deja secar al sol para luego lavarla y verla
como de costumbre… también para limpiar los utensilios de cocina de aluminio,
hirviéndolos con agua, sal y limón… 


Infinitos y muy diversos son sus
aplicaciones, siempre eficaz y beneficioso!!! Pudiendo cada día incursionar en
una nueva utilidad.


 











Lino


Lino-linum usitatissimum
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Parte
Utilizada: Las semillas (Lini semen) maduras y desecadas, llamadas linazas, de
las que se obtiene harina y aceite que se conocen con el nombre de harina y
aceite de linaza.


 


 Es originario de la región de los ríos
Nilo, Eufrates y Tigris. Es la primera fibra vegetal que tuvo aceptación en la
industria textil. Entre las actúales plantas cultivadas, el lino es una de las
más antiguas. Su cultivo se remonta en Egipto hasta el siglo IV a.C. Como es
sabido, las momias egipcias solían estar envueltas en tejidos de lino.
Hipócrates ya lo recomendaba como emoliente en el siglo V a.C. Una prueba de que
en Europa se conocía su cultivo desde tiempos muy remotos está en el hallazgo
de lienzos de lino en las casas lacustres Bodensee. Antes de conocer el algodón
y hasta el siglo XVIII, era en Europa la fibra textil mas importante después de
la lana. Los gremios tejedores de lino alcanzaron, después de la fundación de
las ciudades alemanas, extraordinario auge y poder.  Se cultiva en casi todos
los climas, en Egipto, en Argentina, en Uruguay, en España, en Francia, en
Rusia y a más de 4000 metros sobre el nivel del mar se le ve crecer en Suiza.
En los países templados o fríos, cerca de la orilla del mar, es donde
suministra como planta filamentosa los productos más selectos; estos países son
Inglaterra, Francia, Bélgica, Holanda y Livonia, aunque el productor más grande
del mundo es Lituania.


Las Semillas de Lino son por excelencia
laxantes suaves, de tipo mecánico gracias al contenido en mucílagos y fibra
insoluble (celulosa) que provoca un aumento del contenido intestinal,
distensión de la pared y consiguiente estimulación del peristaltismo,
principalmente en el intestino grueso. Ideal para estreñimiento crónico y
constipación, en colon dañado por el abuso de laxantes y en colon irritable
(360; 1401; 1263; 1800a; 459; 182). Colabora en la eliminación de toxinas y
sustancias contaminantes, es eficaz en pacientes con hígado graso (1676). 


Con efecto protector de la mucosa
gastrointestinal mediante una acción de recubrimiento, en caso de inflamación,
en gastritis, úlcera y acidez estomacal (637; 174; 356; 535). Ayuda a la
expulsión de gases gástricos (271). Lubrica y regenera la flora intestinal
actuando como preventivo de enfermedades tumorales, como también previene el
Cáncer de colon y la formación de divertículos en las paredes del intestino
(548; 546; 1249).


Los lignanos son después de las
isoflavonas, los fitoestrógenos más importantes, los más destacados son el
enterodiol y la enterolactona. Están ampliamente distribuidos en los cereales
(trigo, cebada, lúpulo, centeno, arroz, etcétera), frutas (manzanas, peras,
cerezas, etc.) y casi todos los vegetales (zanahorias, cebollas, perejil,
semillas de girasol, etcétera). Sin embargo, la concentración más elevada se
encuentra en las semillas de lino (linaza). Los lignanos se relacionan con el
efecto preventivo de los fitoestrógenos en el cáncer de mama, por sus
propiedades antitumorales, actuando como inmunomoduladores en la reducción del
crecimiento de tumores mamarios (813; 1761; 1350; 1107; 1838) en cáncer de
útero en mujeres premenopáusicas y postmenopáusicas (1167), en cáncer de
próstata y en la hipertrofia benigna de próstata (495; 672; 1921a) y en la
reducción de metástasis de melanoma (1886). Conjuntamente con suplementos de
soja en alteraciones estrogénicas, alivia los síntomas y aminora notablemente
los sofocones de la menopausia (1450). Influye sobre disfunciones ováricas, en
procesos anovulatorios, en síndrome pre-menstrual, en mastalgias, dolor de
senos e inflamación (716; 254). 


La linaza es una dosis de energía para el
cerebro, porque contiene los nutrientes que producen más neurotransmisores, es
rica en ácidos grasos omega-3 y 6, actúa como antioxidante mejora las funciones
mentales de los ancianos, en pacientes con cáncer y post-parto (504; 1712; 257;
1791) aporta mejorías en el tratamiento de la esquizofrenia, en la depresión,
en el trastorno bipolar y en la ansiedad (113; 374; 1666, 727), su amplia
utilidad en otras enfermedades neuropsiquiátricas se halla todavía en estudio
(1295). El ácido linoleico y linolénico, presente en las semillas o en el aceite
de linaza mejora los síntomas del trastorno por déficit de la atención con
hiperactividad (897) y posee una probada actividad antiaterogénica, dificulta
la formación de la capa de ateroma (depósito de grasa) que puede llegar a
obstruir las arterias (1923). 


Una acción muy benéfica es su actividad
como hipolemiante, con reducción del colesterol total siendo muy eficaz en
colesterol elevado y triglicéridos (1448; 1118; 1921; 419). 


Como antioxidante aporta mejorías en
retinopatías diabéticas (392) y es además hipoglucemiante en diabetes (1448b) e
ideal como complemento en la arteriosclerosis (1448a; 1173), en esclerosis
múltiple (1849) y en epilepsia (1904). 


El Dr. Vane, ganó el premio Nóbel de
Medicina en 1962 por descubrir el metabolismo de los aceites esenciales Omega 3
y 6 en la prevención de problemas cardiacos. Otros estudios, continúan
investigando sobre su acción como preventivo de enfermedades coronarias,
cardio-vasculares, trombosis coronaria y  arritmia cardiaca (580; 1535; 169;
624; 778; 1384; 217). 


El aceite de lino contiene ácidos
cislinoleico y alfa-linoleico, necesarios para la producción de
prostaglandinas, sustancias similares a las hormonas, vitales para muchas
funciones orgánicas, regula la presión arterial, reduce el dolor y la inflamación
característicos de la artritis reumatoidea, evita una importante pérdida ósea
desempeñando un importante papel en el metabolismo del calcio y energía (264;
253; 615; 1791; 731). 


El consumo de semillas de lino alivia
alergias, es muy efectiva para el lupus (401), ayuda a los riñones a excretar
agua y sodio (63). Las semillas de lino enteras son excelentes para bajar de
peso,  reducen la adiposidad abdominal y la retención de agua, que origina
edemas y acompaña siempre a la inflamación de tobillos y alguna forma de
obesidad (1015; 1500). Controlan la sensación de apetito, por contener grandes
cantidades de fibra dietética (582). 


Es preferible que las personas obesas
ingieran las semillas enteras, sin triturar, debido al alto contenido en
aceite, teniendo siempre presente que de esta forma se suprime los beneficios
del consumo de omega-3 y 6, como los otros nutrientes que poseen las semillas,
que al ser consumidas enteras, nuestro organismo no los aprovechan. 


Se ingieren dos cucharadas soperas de
semillas por día, que se  pulverizan en batidora, molinillo o procesador, se
puede consumir mezcladas con un vaso de jugo de fruta, o bien sobre la fruta,
con avena, yogurt en el desayuno o en el almuerzo. 


Debe ingerirse siempre acompañada de un
vaso lleno de líquido, es recomendable mantener un aporte de un litro y medio a
dos litros de agua por día. El efecto aparece entre dieciocho y veinticuatro
horas después; también se puede ingerir como maceración preparando 10 grs. de
semilla en 150 ml de agua, que se maceran durante veinte a treinta minutos. Si
se desea bajar de peso, agregue una cucharada más por las tardes.


Uso externo: Se utiliza las semillas de
lino molidas o la harina de lino (Linaza) como cataplasmas : Es emoliente para
el tratamiento de los accesos y afecciones dérmicas, en la maduración de
forúnculos y como antibacteriano en acne, eccemas (107; 637; 1055; 493; 1368a;
615). 


Calmar la tos y alivia congestiones
pulmonares y bronquiales, disminuye la inflamación y el daño oxidativo en
lesión pulmonar aguda (949; 1368a).


En mastalgias, en cáncer de mama y útero,
las cataplasmas de lino reducen el crecimiento de tumores y calman el dolor, 
se prepara: mezclando la harina de lino o semillas trituradas con Infusión o TM
de Malva, hasta obtener una consistencia apropiada para extender sobre la zona
a tratar, se deja actuar hasta que la pasta se haya secado, se retira con agua
de malva, manzanilla y/o caléndula , tibia (1761; 1838), alivia el dolor de
senos e inflamación en el síndrome pre-menstrual  (716).


Contraindicaciones: Está contraindicado
en casos de íleo o dolor abdominal agudo de cualquier origen. La absorción de
otros medicamentos administrados simultáneamente puede ser retardada, al igual
que la de glucosa, lo cual debe ser tenido en cuenta en personas diabéticas
(1800a).   


 


Mi
experiencia personal


La utilizo como laxante suave para
aliviar el transito lento del intestino, en las constipaciones, o cuando hay
comidas que por su fermentación provocan dolores abdominales, cólicos y gases,
aportando un eficaz alivio, siempre lo recomiendo a mis nietos como a personas
estreñidas, porque es eficaz y no causa cólicos ni acostumbramiento su uso.
También para bajar de peso ya que mantiene al intestino libre y nos libra del
colesterol y los triglicéridos. Hace un buen aporte a nuestro organismo con la
ingesta, de omega -3 y 6 y demás nutrientes, que siempre son necesarios de
consumir para mantenerse sano y jovial. El Dr. C. Sabagh en el programa radial
Viva la Radio en Cadena 3 conducido por el Sr. Rony Vargas, recomienda con
frecuencia consumir semillas de lino y/o chia para bajar el colesterol y
también de peso, recomendaciones que son muy efectivas cuando se realizan por
un medio de comunicación tan masivo, como el radial, que llega a muchos
hogares, ya que considero a la prevención en salud, como primordial y los
hábitos nutricional como un factor al que prestando atención podemos modificar.


La cosecha del lino fue la primera que
realizó mi esposo, en la provincia de Buenos Aires, en San Antonio de Areco,
recién nos casábamos y eran nuestras primeras armas como "trabajadores
rurales”. Por las mañanas nos deteníamos a ver el sembrado, era hermoso ver el
campo que de lejos parecía un mar celeste que se mecía al compás de la brisa,
danzando una danza fecunda. 


Es un sembradío muy similar al sembrado
de alfalfa que semeja un bañado. Todas esas florcitas azules, de color muy
intenso, tupidas, a la vista en su conjunto, parecían un espejismo y que en
lugar de vegetación había agua… Cuando comenzaba la trilla, era hermoso meter
las manos en la tolva para sentir la caricia de las semillas, que eran
escurridizas, leves, de color castaño y dejaban  nuestra piel suave, nos
quedaba la sensación de que estaban entalcadas, fue una grata experiencia!!!


 











Llantén


Plantago major L  y 
Plantago lanceolata L
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Se
deben secar las hojas rápidamente a 30º de temperatura ambiente, se puede
utilizar el horno de la cocina, tomando cuidado de no excederse en la
temperatura y dejar evaporar la humedad. Cuando se oscurecen las hojas, cambiando
de color, pierden sus propiedades. Deben mantener una vez secas su color verde
claro. 


TM:
300 grs. de hojas y semillas en un litro en alcohol del 70%, también se puede
elaborar con hojas frescas, debemos recordar que cuando utilizamos hojas
frescas se duplican los gramos y se maceran con alcohol al 96%. 


 


Es originaria de Europa y Asia, hay 260
especies distribuidas en el mundo, prefiere climas templados y fríos, no
demasiados calurosos. Muchas especies se localizan en América del Sur sobretodo
en el Mato Grosso. Es una planta muy común y fácil de hallar en praderas, en
laderas de montañas, a orilla de ríos y arroyos, cerca de cultivos, en los
bordes de caminos y en tierras húmedas.En nuestro país crecen varias especies,
algunas exóticas y naturalizadas y otras nativas. Las dos especies Plantago
lanceolata y Plantago major que describimos ahora presentan propiedades
curativas. Se denominan comúnmente como Llantén mayor y llantén lanceolada o
menor. Se diferencian por la forma de sus hojas, distinguiéndose a Plantago
lanceolada por sus hojas que son lanceoladas, vellosas y su borde presenta un
aspecto entero o sinuoso, tiene de 3 o 5 nervios paralelos muy resaltados, que
caracterizan a estas especies que llamamos de llantén. Plantago major sus hojas
grandes, aovadas, de enteras a sinuosas y con forma de huella o pisada, también
tienen nervios paralelos que confluyen en la punta. Las dos especies poseen
hojas que forman  una roseta basal, nacen directamente de la raíz; Las flores
se agrupan en inflorescencias sobre una vara o pedúnculo largo, pueden ser
espigas largas y angostas o cortas y gruesas, aparecen en el extremo de los
tallos, a unos 30cm, son muy pequeñas y de color amarillento-pardo; el fruto es
una cápsula que contiene semillas diminutas, oscuras. 


La TM de Llantén es un enérgico
depurativo y demulcente, retarda la absorción de glúcidos y grasas. El retardo
en la absorción de glúcidos baja los picos de hiperglucemia, es indicada en
diabetes no insulino dependiente, evitándose la estimulación exógena de la
secreción de insulina que provoca un aumento del almacenaje de grasas por parte
de los adipositos (1412b; 1634; 1431a; 1931;  419). Coadyudante en regimenes
para bajar de peso (1145). Ayuda a las sales biliares interfiriendo en la
absorción del colesterol, reduce los lípidos totales, disminuyendo los niveles
de colesterol y triglicéridos en sangre (1479; 1523; 663a). Es antiagregante
plaquetario, útil en enfermedades arterio oclusivas (881) y en síndrome de
claudicación intermitente (1657). 


Ayuda a eliminar el ácido úrico (419) y
actúa como hipotensora con actividad sedante y tranquilizante (290; 1395).


Utilizada también como anticancerígena y
antioxidante, con actividad inmunoestimulatoria, promueve la producción de
interferón (185; 702; 650). Reduce el índice de cáncer de hígado y actúa como
preventiva en el cáncer de colon y con acción protectora sobre neoplasias
mamarias (1732; 899). 


Repulsiva al tabaco se ha indicado en
repetidas ocasiones su utilidad para conseguir la deshabituación al tabaco
(974) actuando en el cáncer de las vías respiratorias como antitumoral (1800).
En enfermedades de las vías respiratorias es antiséptica, antibacteriana y
antiviral, actúa como antiinfecciosa en neumonía y tuberculosis pulmonar y como
broncodilatadora en catarro bronquial y asma (493; 806; 365; 1800a).


Numerosos estudios clasifican la TM, la
infusión o el jugo de sus hojas frescas como antiinflamatoria y astringente en
afecciones alérgicas según (534; 290; 1269; 1538; 703; 1263; 801; 1821; 1343). 


El contenido de mucílagos, de la TM,
infusión o jugo de sus hojas frescas le confieren propiedades emolientes,
aliviando los tejidos irritados, actúa como suavizante de mucosas y epidermis,
tanto en afecciones bucales, respiratorias como urinarias, además reduce la
inflamación glandular, actuando como analgésica y antiséptica, se utiliza para
curar el dolor de garganta, en rinitis, afonías y amigdalitis, y en las vías
urinarias alivia cistitis y nefritis (1516; 977; 1055; 493; 1853; 1800a; 823b;
271; 1343; 211). 


Además posee propiedades hemostáticas,
útiles en hemorragias externas como internas, como por ejemplo de vejiga,
metrorragias y en úlceras estomacales sangrantes (1429; 1506; 218; 1853; 1796;
211; 9). Actúa como antiespasmódica y antibacteriana en úlceras provocadas por
Helicobacter pylori y en afecciones del aparato digestivo, como diarreas (1460;
1506;  404; 8).


Infusión de hojas frescas: actúan como
antiácido, analgésico y antiespasmódico similar al hidróxido de aluminio en
úlceras y gastritis, según los autores ya mencionados.


Uso externo: de TM, infusión o el empleo
del jugo de sus hojas frescas: 


En afecciones de la piel actúa como ya se
describió como analgésica, antiséptica, antiviral y antialérgica, reduce la
picazón. Muy eficaz en problemas como eccemas, este uso data de varios años
descripto por Aliev (1950) con efecto antipruriginoso en aplicaciones externas
(534).


En úlceras varicosas tanto internas como
externas, actúa como antihemorrágica y cicatrizante. 


En gárgaras o buches por su contenido en
mucílagos que le confieren propiedades como emolientes, suavizantes de las
mucosas en afecciones bucales, los tejidos irritados, en gingivitis, afonías y
ronqueras, en todos los procesos infecciosos o inflamatorios de boca y
garganta. 


En el dolor de oídos, se aplican una a
dos gotas del jugo de las hojas de esta planta en cada oído, para que actúe
como antiinflamatorio y antiséptico (574). 


En afecciones de los ojos, ojos
enrojecidos, cansados e inflamados se utiliza la infusión de sus hojas como
baño ocular (1263). Se puede utilizar el jugo de la hoja fresco o la infusión
como antimicrobiano en conjuntivitis (282; 1800a). Todo preparado artesanal con
plantas medicinales, para uso ocular, debe desecharse transcurridas
veinticuatro horas posteriores a su preparación.


Como lavajes y baños de asiento mezclando
TM de Llantén, Ortiga, Salvia y Menta ejerce actividad anticandidal (1897),
también para realizar baños de asiento en hemorroides, disminuye síntomas como
dolor y sangrado al evacuar (88). 


Crema con el agregado de TM de llantén,
tiene actividad antifúngica sobre a la Candida albicans (1510) y como
antihemorrágico y cicatrizante en fístulas anales (211). 


Estimula la regeneración de células
epidérmicas, motivo por el cual este componente es de gran uso en la industria
de la cosmética y forma parte de la composición de cremas para piel (1148). 


El jugo de las hojas como ya se describió
posee acción antihistamínica, a la hoja fresca, una vez lavada, se le retira la
epidermis que la rodea y se aplica sobre la herida, picaduras, llagas y
úlceras,  ayuda a detener el flujo de la sangre, contiene las propiedades
apropiadas para desinfectar las heridas y favorecer su cicatrización, calma el
prurito y estimula el crecimiento de las células de la epidermis (185; 280).
Las hojas tiernas machacadas, maceradas por quince días en glicerina se aplican
sobre picaduras de insectos, eccemas, para aliviar inflamación y prurito
(1148). 


El psyllium o psilio, también conocido
como ispágula (o isphagula)  deriva de las cáscaras de la semilla de Plantago
ovata, se consume en ayunas o mezclado con jugos de fruta, yogurt, etcétera
posee un efecto laxante mecánico suave y regulador del tránsito intestinal
(1263; 157; 1063), retarda la absorción de glúcidos y grasas al tiempo que sacia
indicado en obesidad de niños y adolescentes (1323; 1063; 1431a; 440). 


Se utiliza sin contraindicaciones en
estreñimientos crónicos, en hemorroides y divertículos, no habiendo
restricciones en el tiempo de uso (1174; 182). 


Actúa como antiinflamatorio, contiene un
importante porcentaje de mucílagos, que actúa como suavizante de las mucosas
digestivas indicado en gastritis, úlceras y acidez estomacal (1740; 577). 


Se puede también consumir vertiendo sobre
una cucharada de semillas, una taza de agua hirviendo, una vez tibio se bebe
como tizana en casos de constipación y/o hipertensión arterial (1045).


 El psyllium o psilio se ha estudiado
como agente reductor de lípidos habiéndose observado reducciones generalmente
moderadas en los niveles de colesterol total y lipoproteína de baja densidad
("colesterol malo") en la sangre. Es un enérgico depurativo de
probada eficacia, se puede preparar TM al 25 %, tomándose 6 a 15 ml. de tres a
cuatro veces por día, sus efectos se han observado después de ocho semanas de uso
frecuente en colesterol elevado de adultos y niños (468; 85; 663) 


Aunque parece paradójico también se
utiliza en casos de diarrea ya que da mayor consistencia a la materia fecal,
utilizándose en colon irritable, colitis ulcerosa y en la enfermedad de Crohn,
por su propiedad emoliente y suavizante de las mucosas irritadas (1548; 598;
1740).


Se puede administrar durante el embarazo
y la lactancia (1299).  


 


Mi
experiencia personal


 Utilizo las semillas para tomarlas junto
con las semillas del lino, la TM acompaña preparados depurativos y urinarios,
con resultados excelentes.


Las hojas frescas, siempre son efectivas
contra la inflamación y ardor en picaduras de insectos. Machacadas y aplicadas
como compresa o emplasto, en las picaduras de abejas, sobretodo, aportan un
rápido alivio, frenando procesos alérgicos. Siempre que salimos a caminar es
recomendable ubicar donde se encuentra esta hierba, que nos puede salvar de
algún imprevisto. Se puede extraer su jugo apretando las hojas con piedras
planas, ya que solo es necesario, machacarlas un poco, para que liberen su
medicina.  


Una tarde de paseo por Cuchi Corral, en
las Sierras de la Provincia de Córdoba. Un hermoso paraje donde se practica
vuelo en Ala Delta y Parapente. Guillermo había asistido con unos amigos a
contemplar como practicaban este deporte y de paso aprovechar la belleza del
paisaje, disfrutando de la vida al aire libre, en contacto con la naturaleza. 


En el despegue, el lugar de partida de
los Parapentes, a uno de los pilotos, lo pico una abeja, que para consternación
del joven, que era alérgico, ésto no era para nada oportuno, ya que se
encontraba distante de una sala de primeros auxilios y su propósito era seguir
practicando su deporte favorito, ya que estaba concursando en un campeonato... 


Mi marido recordó que ya habíamos
utilizado estas hojas de llantén en el campo, con nuestro sobrino Nicolás, que
también era alérgico, al que le había picado una avispa y nos encontrábamos
distantes del poblado más cercano y sin medicamentos. Le habíamos colocamos
compresas de Llantén y fue aliviándose, en pocos minutos, hasta desaparecer la
inflamación y el ardor. 


Entonces rápidamente le ofreció al joven
unas cuantas hojas de llantén machacadas para que se aplicara como compresa
sobre la picadura. Esto le daría alivio hasta llegar a la ciudad de La Falda,
donde tomaría los recaudos para su problema. Para sorpresa del piloto, que fue
organizando su regreso, en ese tiempo en que demoro en recoger sus cosas y
preparar su vuelta, cuestión que realizaba muy a desgano ya que la tarde era
magnífica para volar. El había mejorado, fueron poco a poco disminuyendo los
síntomas molestos de su reacción a la picadura de la abeja.


Tomo muy en cuenta cuales eran las hojas
que se le habían aplicado y continuo tranquilo por el resto de la jornada,
renovando cada tanto la compresa y luego para asombro de si propio, del resto
de los concursantes y de mi marido… despego e hizo un vuelo espectacular en ese
bello lugar…” 


 











Malva


Malva sylvestris L
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TM:
200 grs. de la planta entera en un litro de alcohol al 70%. 


Se
recogen las flores durante la plena floración de la planta, con hojas y raíz.
Las hojas se deben secar rápidamente con calor a 40º C, cuando se secan,
desprenden un olor similar al de orina de ratón (63).


 


Es originaria de Europa, adventicia en
Argentina y en muchos otros países. Ya era utilizada por los griegos hace más
de dos milenios. Hipócrates la recomendaba como emoliente y laxante,
propiedades que han sido demostradas, y que siguen vigentes en la actualidad. En
Grecia y Roma era muy apreciada también por sus virtudes cosméticas y
terapéuticas. Ya Plinio en el año 77 d.C. recomendaba una dosis diaria de malva
para mantener la salud. En algunos lugares de Europa en el siglo XVI, tenía
fama como depurativo interno, se la consideraba como un “curalotodo”, se le dio
el nombre de omnimorbia que significa "contra todos los males”..


Suele encontrarse siempre en solares
abandonados, en bordes de caminos y en los alrededores de las casas de campo,
cultivos abandonados, en zonas nitrificadas, abiertas y bien iluminadas, en
suelos de pH neutros. Se encuentra desde el nivel del mar a los 1500 m. En
Argentina crece en las provincias de Córdoba, Tucumán, Salta y Jujuy,
distribuida en toda la zona templada del país. 


Es fundamentalmente mucilaginosa, de
forma similar al malvavisco, compartiendo usos comunes, de manera que la
población ha venido utilizando una u otra para el tratamiento de procesos
agudos respiratorios en función de su disponibilidad. Otra variedad de malva es
Malva rotundifolia que se halla en las provincias de Córdoba y Tucumán, entre
otras, tiene las mismas propiedades de la malva común, se distingue de esta
porque sus flores son muy pequeñas, de color amarillento-verdoso.


La TM de Malva es emoliente, antiinflamatoria
y demulcente que suaviza y protege las mucosas urinarias, digestivas,
respiratorias y cutáneas debido a su gran cantidad de mucílagos, pectinas y
sacarosa estudiada por estas propiedades por numerosos autores como (1055; 291;
1541; 1422; 1314; 1449; 452; 182; 453; 611; 615; 1729). 


Actúa como protectora de mucosas en el
aparato digestivo, en diarreas, colitis ulcerosa, en colon irritable y
enteritis (1548; 1401; 574; 1422a). Reduce la acidez gástrica y el ardor
estomacal en gastritis y úlcera (1297; 758). Es especial para utilizar como
laxante suave en estreñimiento crónico de adultos y niños como infusión o como
TM (367; 182). 


Como TM, infusión o en jarabe en
infecciones crónicas del aparato respiratorio calma el dolor, actúa como
emoliente, expectorante y antibacteriana, en resfríos, tos, faringitis,
irritación de garganta y actúa contra los estafilococos en neumonía y pulmonía
estudiada por numerosos autores como (1429; 1055; 1538; 291; 250; 852; 502;
743; 268; 1343; 1458). Es especial para actuar como un gran fluidificador de
las secreciones bronquiales en las personas ancianas (182). 


En afecciones de los riñones y vejiga,
actúa como diurética, antiinflamatoria, antiséptica y calmante del dolor en
cistitis y nefritis (618; 405; 419).


Actúa como antioxidante y antitumoral
(841; 1840; 160; 916). Un estudio experimental concluye que la TM es activadora
de macrófagos y linfocitos T helper-1 (555). 


Ayuda a eliminar y descender los niveles
de colesterol y triglicéridos (1840), posee una significativa actividad
hipoglucemiante (773).


Contiene Vitaminas: A, B1, B2, C y
carotenos. Su uso tanto como TM, infusión, en ingesta o en aplicaciones
externas, es muy bien tolerado por adultos y niños (63). 


Uso externo: de la infusión con 25 o 30
grs. de hojas y flores o TM diluida: 


Como loción en quemaduras de sol, contra
las arrugas, en afecciones del cutis, como eccemas, acne, úlceras de piel,
heridas y prurito, por sus propiedades como emoliente, demulcente y
desinfectante de la piel y mucosas, como ya se describió anteriormente.





Como enjuague bucal contra el mal
aliento, es antiséptica en placas dentales, aftas y gingivitis. Como gárgaras
alivia la mucosa bucal en infecciones e inflamaciones, en irritación de
garganta, faringitis y afonía. Como enjuague capilar en la seborrea (630), para
utilizar en lavajes oculares en conjuntivitis, orzuelos, alergias e hinchazón
de párpados (1538; 248). 


Como enema para cólicos mucosos y
enteritis rebeldes (1548) y como lavativas en constipación (1800a), también se
utiliza como baño de asiento en  hemorroides, en fístulas (493; 574; 419), en
inflamación de vejiga, útero y genitales (63; 405). 


Como cataplasmas, realizando una mezcla
con semillas de Lino, molidas y TM o infusión de Malva (la proporción es una
taza de semillas de lino y una taza o mas de infusión de malva, se debe obtener
una pasta fácil de extender sobre la zona a tratar) para aplicar en tumores y
cáncer de mama, alivia efectivamente el dolor y reduce los tumores en cualquier
estadio (1761; 1838), también es efectiva para aplicar en dolor de senos e
inflamación, en síndrome pre-menstrual y  mastalgias (716).


Posiblemente la malva resulte ser un
aceptable antifúngico para productos almacenados. En un estudio donde se
examinan las potencias antifúngicas frente a hongos del tipo Aspergillus,
Penicillium y Fussarium de seis extractos de distintas plantas, el extracto de
malva resultó ser el más potente (1109). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la malva como TM en formulaciones
balsámicas y expectorantes  y otra como antiinflamatoria de las vías urinarias.
Como emplasto o cataplasma en heridas de piel, forúnculos, eccemas y acné. 


Como lavativa es sumamente eficaz en la
constipación, estreñimiento, para efectuar un lavaje de los intestinos cuando
algo nos “cae pesado de digerir” o lo que denominamos como “asiento estomacal”.
Otro uso muy recomendable es como baño de asiento de decocción de malva, en
cistitis, inflamación del aparato genital y cuando hay hemorroides. 


Mezclada con otras hierbas (Se describe
la preparación en Eucaliptus) se utiliza para realizar lavajes vaginales cuando
hay inflamación, leucorrea, hongos, actuando como desinfectante y desinflamante
ya que protege las mucosas por sus propiedades ya descriptas. 


Siempre es bueno tener una planta de
malva en el jardín ya que además de ser útil, es una planta muy bonita, con
flores de color rosado fuerte, que se emplea como ornamental. Se esparce con
mucha facilidad. En la malva rotundifolia las flores pasan desapercibidas, son
pequeñas de color amarillento verdoso, característica que la distingue de la
malva sylvestris L. que posee unas hermosas flores coloridas. Cuando preparo TM
para afecciones diuréticas o respiratorias utilizo las hojas y flores de malva
sylvestris L., cuando la utilizo para lavativas o baños de asiento utilizo
cualquiera de las dos. 


Existe un dicho popular “es tan bueno
como la malva” en referencia a sus virtudes medicinales.


 











Manzanilla


Matricaria recutita L,
Matricaria chamomilla L
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TM:
200 grs. de flores secas en un litro de alcohol al 70%.


 


En el momento de recolectar se elegirán
los capítulos florales que aparecen con los pétalos completamente desplegados.
Si se realiza cuando los pétalos están decayendo el contenido de aceites
esenciales es mucho menor. La mayor concentración de aceite esencial se alcanza
generalmente por la noche o primeras horas del amanecer. Las flores de
Manzanilla presentan un sabor levemente amargo y olor aromático característico,
se pueden guardar por un año, preferentemente en frascos oscuros al abrigo de
la luz, cuidando de esta forma que no se pierdan sus propiedades y conserven su
aroma.


El género Matricaria comprende unas
cincuenta especies. La manzanilla es oriunda de Europa  en la zona de los
Balcanes, norte de África y Asia occidental, siendo cultivada en toda América.
Es común encontrarla en tierras cultivadas, terrenos arenosos, baldíos y
jardines, lugares donde tiende a diseminarse rápidamente como planta invasora.
No tolera muy bien los excesos de calor, las sequías prolongadas ni las
temperaturas muy bajas. 


Esta planta se halla industrializada en
varios países Alemania, Hungría, Yugoslavia y en Argentina se desarrolla
principalmente en la pampa, en las provincias de Buenos Aires, sur de Santa Fe,
sur de Córdoba. 


Su  nombre  proviene del griego chamaimelon
que significa manzana enana, de ahí la costumbre de llamarla por su diminutivo.
El hecho de emparentarla con una manzana proviene de las observaciones de
Plinio quien encontró muy similar la forma que tiene el botón floral de esta
planta y el perfume que despide en relación con dicho fruto. En cambio la
denominación de matricaria se origina de la palabra “matriz” y hace referencia
a su uso popular en los trastornos menstruales femeninos.


Esta planta es conocida desde la
antigüedad y fue culto de ofrenda al sol por parte de los egipcios, por sus
propiedades curativas. Jeroglíficos registrados muestran que también se la
utilizó, hace 2000 años, en preparados de pétalos aplastados para la piel. Los
médicos griegos la prescribían para la fiebre y enfermedades femeninas. De sus
virtudes nos refiere un viejo adagio: “...en todo jardín o huerto donde hubiera
plantas enfermas, plantar cerca de ellas manzanilla y se curarán...”. Para la
antigua cultura anglosajona, se la denominaba “maythen” y era una de las nueve
hierbas sagradas que ofrendaba el dios Woden al mundo. La especie fue llevada a
México en épocas de la conquista y rápidamente fue extendiéndose al resto del
continente… (63).


El uso tradicional de la TM  es como
antiespasmódica, posteriores investigaciones la colocan como un gran
ansiolítico ya que no provoca relajación muscular, ni depresión nerviosa
central (119; 1911; 1018; 663; 931a). La actividad ansiolítica de la TM esta
dada por el flavonoide apigenina, que no genera el inconveniente de provocar
depresión central como el demostrado por diazepam. En una investigación
anterior Salgueiro et al. (1997) describe que los flavonoides apigenina y
crisina no afectaban la actividad mnésica de ratas sometidas a diferentes
tareas. 


Se utiliza la TM como analgésica y
sedante suave en insomnio, en neuralgias, en histeria, irritabilidad,
trastornos nerviosos, palpitaciones, en convulsiones infantiles y además
disminuye la ansiedad en el asma, estudiada por numerosos autores como (1824;
1204b; 255; 327; 119; 190; 182; 248; 615). 


Actúa como antioxidante e
inmunomoduladora, observándose como mecanismo de acción un incremento de la
fagocitosis celular y la activación de linfocitos T, lo cual podría en teoría
ser aplicado experimentalmente por ejemplo en el SIDA (536; 77; 1202; 50). La
administración de apigenina en animales sometidos a inductores carcinogenéticos
como el DMBA (dimetil-benzaantraceno) produjo una menor tasa de carcinomas y
una menor transformación de papilomas a carcinomas, actuando como antitumoral (1045;
1682).


La TM es sedante y antiespasmódica
digestiva, calmante del ardor estomacal en gastritis, disminuye la acidez en
úlceras gástricas y de duodeno. En preparados con otras hierbas como TM de
melisa y menta actúa como protectora gástrica, presenta un efecto preventivo
ante la formación de úlceras gástricas provocadas por indometacina y alcohol
(1257; 1239; 938; 182; 938a; 313). Ejerce actividad como antiséptica en el
aparato digestivo y antibacterial en procesos en donde interviene Helicobacter
pylori (701; 1901; 1624).  Según estudios de Cwikla et al. (2009) La
prevalencia de enfermedades gástricas, está aumentando con la bacteria
Helicobacter pylori y las infecciones entéricas por la bacteria Campylobacter
jejuni que es su causa más común. El aumento de resistencia a los medicamentos
de estas bacterias contra los antibióticos estándar, hace que nos inclinemos en
el uso de  medicamentos herbarios, como TM de Salvia, Caléndula, Manzanilla,
Jengibre y Cardo mariano como adicionales por sus efectos antibacterianos en el
intestino y estómago (454)ver más detalles en caléndula. 


Actúa como relajante del músculo liso en
dispepsias  y como antiinflamatoria con acción anestésica en neurosis abdominal
y dolores musculares, posee efectos sedantes en cólicos, hipo, hernia de Hiato,
intestino irritado, colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn y síndrome de colon
irritable (536; 363; 1535; 218; 1800a; 1105a; 440; 611; 931). Se utiliza la
infusión de manzanilla o TM diluida como calmante en cólicos infantiles (630). Ejerce
actividad como tónica, antinauseosa y estimulante estomacal (1412; 1800a;
1343). Regulariza el funcionamiento intestinal y actúa como carminativa (822;
1368a). Además actúa como colagoga, estimula la producción de bilis (367;
1522). 


La TM contiene colina que ayuda a
eliminar grasas en sangre, disminuyendo el colesterol de las arterias,
previniendo la arterioesclerosis y la degeneración de la vesícula biliar (1171)
y colaborando depurativamente contra la obesidad (218). 


Es diurética, considerada con una acción
no drástica sino de forma suave, calma el dolor en cistitis (4; 1843),
incrementa  la excreción de orina siendo muy eficaz para eliminar ácido úrico
elevado, en la gota y artritis (1839; 128). 


La TM actúa además como emenagoga,
normalizando el ciclo menstrual, con actividad como útero tónica en la
amenorrea y dismenorrea y como antiinflamatoria alivia espasmos menstruales,
dolores de útero y ovarios en síndrome premenstrual (1628; 1204b; 493; 541; 89;
248). Actúa como preventiva en la osteoporosis; por sus propiedades como
moduladora estrogénica (919). 


Precaución: De acuerdo con la monografía
redactada por la Comisión E de Alemania, la infusión oral de manzanilla no
poseería contraindicaciones durante su empleo en el embarazo y lactancia (218).
En cambio se recomienda no administrar el aceite esencial puro por vía oral
durante embarazo, lactancia y niños menores de 6 años. Tampoco es recomendable
su empleo en pacientes con historias de alergias respiratorias e
hipersensibilidad a la familia Asteráceas (1628). 


El empleo de TM en la dosis de 30 gotas
dos a tres veces por día, o la infusión de hojas y flores secas, no registra
ningún riesgo, en las dosis usuales de 240ml cada seis u ocho horas. Una
infusión muy cargada, lo que se podría considerar como sobredosis, puede
provocar vómitos (63).


Uso externo: 


Infusión: se prepara en una proporción de
10 a 15 grs. de flores, en 200 ml de agua hirviendo, se deja reposar y cuando
se enfría se filtra con cuidado.


Aceite de Manzanilla: en un recipiente
poner 250 ml. de aceite de oliva de primera prensión o aceite de canola y una
taza de café de flores de manzanilla (aproximadamente 50 grs.) macerar por tres
horas a baño maría, cuidando que no llegue la preparación al hervor y luego
filtrar muy bien. 


De TM diluida o Infusión o Aceite de
Manzanilla: Actúa como loción analgésica y antiinflamatoria, para aliviar y
descongestionar partes doloridas, por golpes, heridas, neuralgias, dolores
artríticos o de osteoporosis y  reuma (1055; 1800a; 919; 615; 1140). Se puede
aplicar el aceite tibio sobre zonas doloridas, en otitis se aplica una o dos
gotitas en cada oído, cada cuatro a cinco horas, tibio cuando hay mucho dolor. 


Como cicatrizante, es una excelente
reconstituyente, ideal para el cuidado de la piel en todos los procesos
infecciosos como antiséptica, antialérgica, demulcente, antiviral y
antipruriginosa (1391; 798; 962; 887; 1901; 419; 1140),  efectivo antiviral en
aftas y lesiones bucales. 


Tanto en flebología como en hemorroides
se aplica el aceite frío (89).


Infusión: como enjuague bucal por su
acción antiinflamatoria en la mucosa bucofaríngea y en halitosis despeja el mal
aliento (1055; 1798). Para reavivar el color de los cabellos rubios se la
emplea al 20%(1263).


Cuando los niños pequeños no pueden
dormir se prepara una infusión con 4 cucharadas de manzanilla seca en medio
litro de agua, se cuela y se añade al baño del niño con lo que conseguiremos
calmar su animo y ayudarlo a dormir (1535). 


Como ducha vaginal en vaginitis, en
candidiasis (218; 6). De acuerdo a un estudio realizado por Guaschino et al.,
(2008) los extractos de plantas naturales utilizados para la higiene íntima
muestran un efecto clínico positivo a favor de la reducción del pH vaginal, la
mejoría de los síntomas y la calidad de la actividad sexual en todas las edades
y condiciones observadas. Una higiene íntima adecuada puede ser una herramienta
importante en la vida cotidiana de las mujeres, se realizan los lavajes
vaginales, con la mezcla de infusiones o TM de Salvia, Manzanilla y Tomillo, una
a dos veces por día durante cuatro semanas, contra la leucorrea, vaginitis,
etcétera. Como lavajes además posee efecto inhibidor contra el herpes simple
tipo 2 (VHS-2) en herpes genitales (964). Como baño de asiento, compresas o
irrigaciones en  inflamación de genitales y de ano (798).


Como compresas o baños oculares con
infusión cuando los ojos están muy irritados, en cansancio ocular,
conjuntivitis, blefaritis y oftalmias actúa como antiséptica (182; 615).


En dermatitis y eccema alivia la
irritación de la piel como compresa fría aplicada en la zona, además alivia en
quemaduras por aplicaciones de radioterapia y/o quimioterapia (307; 182). En
ratones demostró una significativa inhibición de la tumorogénesis de piel
inducida por altas exposiciones a la luz ultravioleta (1569). 


Crema con el agregado de aceite, infusión
ó TM de manzanilla presentan acción antiinflamatoria, anestésica, desodorante y
refrescante en procesos de infecciones cutáneas y de mucosas. Actúan como
antiviral. La exposición de determinados virus frente a la TM determinó una
inhibición in vitro de la síntesis de ADN lo que podría explicar en parte el
mecanismo antiviral. La aplicación de TM en forma simultánea con el antiviral
aciclovir demostró un efecto sinergizante para inhibir la multiplicación del
virus herpes simple tipo I y II y  del  poliovirus en pruebas in Vitro (931a; 
964). 


 


Mi
experiencia personal


La TM de manzanilla es efectiva como
digestiva y calmante en procesos que cursan con dolor, espasmos. Como
ansiolítica combinada con TM de valeriana, pasionaria y grateux, siendo
realmente efectiva.


Su aroma particular la convierte en una
infusión, muy agradable, que se puede tomar combinada con anís estrellado
después de las comidas, para ayudar en la digestión, aportando una sensación de
plenitud y calma. Externamente se usa como loción para realizar lavajes en
infecciones dermatológicas, también en cremas para aliviar las quemaduras que
se producen por exposiciones al sol aportan un alivio inmediato, como pomadas
para heridas o ungüento en llagas bucales, paspaduras, etc. etc.  Su aroma
inconfundible cuando estoy manipulando sus flores en la confección de TM,
cremas, me transporta inmediatamente a mi infancia en la provincia de Buenos
Aires, en San Antonio de Areco. Cuando de niña con mis hermanos y primos
caminábamos por el campo, en la primavera, siempre nos iba acompañando su
perfume. Diseminadas por los potreros, las cunetas del camino, formaban
pequeñas praderas… estaban por todas partes!!! Adornando con sus flores blancas
y su centro amarillo... Nuestra travesura era rodar en las cunetas del camino
para que su aroma nos inundara todos nuestros sentidos!! Sin saber de su
condición de “ansiolítico”, era algo que nos resultaba irresistible, su perfume
nos llevaba a un relax placentero. Jugábamos a quedarnos extendidos, mirando al
celeste del cielo y si alguna nube tapaba el sol, que belleza!!!... 


 


Travesura que luego tenía su reprimenda
porque a la noche los “bichos colorados” que comúnmente habitan en los
pastizales, cobraban su cuenta… y nuestros padres nos advertían, pero la
sensación y el placer de rodar sobre la manzanilla era superior y a los pocos
días… volvíamos a nuestro juego”.        


 


Caminito bordeado de
manzanillas


senderito alegre de mi
infancia,


dabas tu aroma al campo


perfumando las siestas…


Pintabas de dorado y
blanco


tréboles y pastizales
verdes, 


que acunaban nuestro
descanso,


en espera del atardecer
…


Mirábamos el sol, que
asomaba


inquieto entre las
tímidas ramas,


mientras el follaje
apenas


nos cubría en sombra…


El calor abrazaba
intensamente


la tarde, el campo
quedaba


detenido en calma,


solo retornaba el
bullicio


al anochecer con el
croar


de los pantanos y mil
grillos


enloquecidos cantándole
a la vida…


 











Marcela


Achyrocline satureioides
(Lam.) DC
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TM:
200 grs. de inflorescencias y tallos florales secos en un litro de alcohol al
70%.


 


Las especies del género Achyrocline
crecen desde Venezuela, Colombia, Brasil, Paraguay hasta Uruguay y en Argentina
se encuentran desde las provincias de Salta y Jujuy hasta la provincia de Río
Negro, habitando principalmente las zonas serranas. Conocida con los nombres
vulgares de “marcela”, “marcelita”, “marcela hembra” o “marcela blanca”, es la
especie de mayor distribución en nuestro país, ya que se la encuentra en diez
provincias y por ser la más utilizada en medicina popular, está sobreexplotada.
Su producción proviene en su casi totalidad de la recolección silvestre, dada
su abundancia. Es una planta herbácea, perenne, tomentosa, con un intenso aroma
que recuerda al anís, el sabor es amargo, lo que hace que la “marcela” entre en
la composición de numerosos bebidas, “los amargos” muy populares en la
actualidad, siendo éste su principal uso comercial.


 Florece desde la primavera hasta
mediados/fin del verano. En “Villa Dolores” provincia de Córdoba se la
encuentra en las laderas soleadas de las sierras, creciendo tanto en manchones,
en lugares fértiles, como solitaria entre las grietas de las piedras. En la
llanura se la suele encontrar en rastrojos de cultivos y a la vera de los caminos.
Esta especie, en Villa Dolores, no es comida por ningún equino, probablemente
debido a su fuerte aroma y a la existencia de otras especies de mayor
palatabilidad (667). Ragonese y Milano (1984) mencionan que no tienen
conocimiento que el ganado la consuma como forraje. Hieronymus: (1882)la cita
con el nombre vulgar de Marcela hembra, escribiendo: "Esta yerba posee
propiedades tónico excitantes, y puede emplearse como febrífugo, antihelmíntico
y antiespasmódico.


Es tradición uruguaya que la “marcela” debe
ser cosechada en viernes santo para lograr los máximos beneficios (63).


 Sus infusiones y decocciones han sido
tradicionalmente utilizadas por la población de Uruguay como regulador
menstrual y en desórdenes gastrointestinales entre otras afecciones (1777). 


Estudios experimentales con TM o infusión
han confirmado sus acciones antioxidantes y su propiedad como neuroprotectora
(498; 1674; 104; 1242; 419; 1604). Estos datos preliminares son alentadores y
con valor experimental suficiente como para comenzar el desarrollo tecnológico
de un preparado a base de Marcela que permita estudiar sus beneficios en el
tratamiento preventivo del deterioro cerebral en personas ancianas o con
factores de riesgo de afecciones cerebro-vasculares (1303). 


La TM además actúa como inmunomoduladora
a través de un incremento en la actividad fagocitaria y como protectora
celular, preventiva anticancerígena por ejemplo en cáncer de hígado (1833a;
1536; 460; 1438; 289; 436). Demostró su capacidad antiinflamatoria al inhibir
la producción de factores inflamatorios en los leucocitos humanos y como
relajante muscular (1642a; 816a; 1186;  436). Posee además acción hipotensiva
(1812) actúa como analgésica y sedante en ansiedad e insomnio (1642).


Son intensamente utilizadas sus partes aéreas
en TM como antidiabéticas (1474; 1777; 656; 308)


La TM posee actividad como eupéptica y
antiespasmódica estomacal, muy requerida popularmente en trastornos digestivos
de origen nervioso, calma y seda en aerofagia, alivia nauseas y vómitos en el
embarazo (1642; 493; 173; 574; 816a; 1368a; 419). Además actúa como
gastroprotectora en gastritis, dispepsias y acidez estomacal, como carminativa,
ayuda a expulsar los gases y como reguladora intestinal con excelentes
resultados en diarreas (1548; 1055; 1243; 745), como hepatoprotectora
estimulando la secreción biliar (904). 


Tiene acción diurética (1508). Ayuda a la
eliminación de toxinas en sangre previniendo riesgos tromboticos (750) y en la
eliminación de colesterol (750; 1303). 


A nivel de trastornos femeninos actúa
como emenagoga y reguladora en dismenorreas y amenorreas y como antiespasmódica
en cólicos menstruales y dolores de los genitales femeninos (1548; 66; 980;
574; 63). 


Posee actividad como antimicrobiana
(1038; 289) y como antiparasitaria en el mal de Chagas contra el Trypanosoma
cruzi (1518). Con actividad antiviral en Herpes simplex 1 y 2, polivirus,
rhinovirus, type 14, HIV, Vesicular stomatitis (1642c; 5; 1912; 195). 


Se demostró experimentalmente que la TM
de Marcela resultó no tóxica en un estudio de toxicidad aguda y de Máxima Dosis
Tolerada, fue considerada como un producto muy seguro; no se encontraron además
efectos secundarios indeseables (1502).   


Uso externo: de TM o infusión: Como
loción por sus propiedades ya descriptas es antiinflamatoria y antiherpetica de
la mucosa bucal y  antiséptica en acne, lesiones e infecciones de piel. 


Como baño de asiento en inflamaciones e
infecciones genitales, en micosis y leucorrea (1548; 419; 436).


Es una planta utilizada en cosmética, por
sus propiedades como antioxidante y protectora solar y también en la
preparación de shampoo y jabones, así como la infusión se utiliza para aclarar
el cabello (63).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de marcela o la infusión,
en espasmos menstruales y cólicos por trastornos de la menstruación, como un
calmante eficaz en estos procesos.


Conocí la planta de marcela en Cura
Brochero, un poblado que queda en el Valle de Traslasierras, en la provincia de
Córdoba, un hermoso lugar al que solemos ir con un grupo de amigos, a caminar
entre las piedras, por senderos, al contacto con la pródiga naturaleza. 


Descansábamos después de una caminata, a
la orilla del Río Panaholma, de aguas límpidas, cristalinas y arena brillante,
con infinitesimales partículas de cuarzo y mica, en donde el sol se reflejaba y
nos ofrecía la silueta del cerro Champaquí como encuadre, en fin escasas quedan
las palabras para describir un lugar espectacular como este de nuestro bello
país. 


Esa tarde de paseo por esos parajes,
Norma, una gran amiga, que se encontraba allí con nosotros, me enseño a
identificar la planta y luego la continúe reconociendo, en todas mis caminatas
por las sierras del Valle de Punilla, en el cerro Uritorco, en Cosquin, Mayu
Sumaj y otros. 


Ella siempre esta presente, creciendo
entre las piedras, en las laderas de las sierras y a orilla de los arroyos.
Cuando ya la vegetación del lugar esta seca, en el otoño, entre los pastizales,
asoma el toque dorado de sus flores que crecen en racimos abundantes y  el
plateado de sus hojas engalanan el lugar. 


Su aroma característico la hace
inconfundible para mí. Mis sentidos la identificaron de esta forma.… hule a
humo!!! 


Sus flores secas son decorativas,
cómodamente se pueden utilizar en ikebanas, adornos florales, pues son muy
bonitas y permanecen mucho tiempo sin alterarse. 


Otro uso no muy difundido es en la
confección de almohadas, contra el insomnio, ya que su aroma es sedante,
relajante y sus flores juntas forman una almohadilla perfecta.


Una anécdota que me dejo una enseñanza en
cuanto a la correcta identificación de la planta y también a cerciorarnos
cuando compramos la hierba que este en perfecto estado, fue una tarde que mi
hija Patricia, que estaba con fuertes dolores estomacales mezclados con
espasmos menstruales, se dispuso a tomar una infusión de marcela ya que
habíamos adquirido una bolsita con la hierba, y…… mi sorpresa fue que ella me
señalara lo desagradable que era,  no conseguía tomarla… Por casualidad estaba
de visita en nuestra casa Edilio, un amigo muy querido, que era quien entre
otras cosas, me había indicado lo efectiva que era la marcela, para nuestro
descubrimiento habíamos comprado una hierba en mal estado, estaba fermentada…
por eso su sabor era tan desagradable. Considero sumamente beneficioso conocer
la hierba, tanto para recolectarla como cuando la adquirimos, para evitarnos
estos chascos….” 


 


Como no admirar la
belleza


de los aromitos en flor,


la dulce melodía de los
arroyos,


cascabeles que suenan en
las piedras…


Que encanto sublime, la
vertiente 


que escondida aparece
diáfana


en la quebrada del
cerro,


acompañada de helechos
que libres


crecen entre musgos y
líquenes…


Trepar por los senderos


entre poleos, viraviras 
y marcelas


que nos van regalando su
aroma


compensando el esfuerzo…



Y sentir el aire fresco


en lo alto de la cima


mientras el viento nos
susurra


a la libertad de nuestro
espíritu…


 











Meliloto


Melilotus officinalis
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Nombre
común: trébol de olor. 


TM:
200 grs. de sumidades floridas en un litro de alcohol al 70%. Se  recolectan
las flores y partes aéreas en plena floración. Se debe secar muy bien, a la
sombra y temperatura cálida, para que resulte una planta segura. Cuando el
secado es correcto desprende un fuerte y agradable aroma debido a la presencia
de cumarina.


 


Su origen es en Eurasia. Hay cuatro especies
comunes en este género de orígenes europeos: Melilotus alba, M. indica, M.
officinalis  y M. altissimus. De estas especies hay dos especies que se
cultivan como forrajeras y melíferas: M. alba Medikus (empleada también en
Homeopatía) y M. officinalis (L.) Pallas. 


La capacidad de sujeción de sus raíces
les facultan para consolidar los terraplenes de carreteras y vías férreas,
crecen en campos abandonados, sobre todo en terrenos calcáreos, lugares
incultos, barbechos y en general cualquier terreno que no esté cuidado, como
por ejemplo cunetas y en todas las regiones secas y cálidas. Ocasionalmente
sirven como forraje. El meliloto es una planta utilizada desde la antigüedad;
ya era conocida y empleada por sus propiedades terapéuticas en el siglo V a.C.
En Argentina se lo encuentra en las provincias de Buenos Aires, Santa Fe,
Córdoba, Santiago del Estero, etcétera, en  forma silvestre, como pastura de
ganado o como melífera. 


La TM es un gran venotónico que produce
un marcado aumento del flujo venoso y además es activador del sistema
linfático, se emplea en insuficiencia venosa y linfática como protector capilar
y de vasos linfáticos, ya que contiene cumarinas que le confieren esta
actividad (1800a; 668; 1135; 1796). Se utiliza como anticoagulante para prevenir
la tromboflebitis arterial, venosa y el síndrome post-trombótico, aumenta la
vasoconstricción y la resistencia capilar, reduce la permeabilidad de los
capilares y mejora la microcirculación retiniana o coroideana (63; 493; 218). 


Actúa como antiinflamatoria en varices y
flebitis, en edemas de origen inflamatorio o por extravasación o
post-operatorios, actúa como drenadora en linfoedema de las extremidades
superiores en pacientes operadas de carcinoma de mama (1388; 258; 182; 1924;
1876; 1739). Por sus propiedades como protectora capilar es útil en
hemorragias, metrorragias y para tratar las alteraciones circulatorias durante
la menopausia (1412; 292). Además tiene acción sedante y antiespasmódica
actuando como calmante en dolores menstruales (574). Se recomienda para
adicionarla con otras TM como vid roja, hamamelis, castaño de indias, ulmaria
y/o ginkgo biloba, que contienen isoflavonas que alivian los sofocones de la
menopausia (545).


Contiene cumarina que le otorga a la TM
propiedades diuréticas y depurativas (1516). 


Se  utiliza la TM como calmante en
inflamaciones de las articulaciones, dolores reumáticos, en neuralgias, en
dolores y sensación de pesadez de las piernas y en calambres musculares (326;
112).


Actúa como adaptógena, antianémica y antioxidante
(1435; 1202; 610) y en estrés e insomnio como inductora del sueño (63). 


Otro uso, no muy difundido es para
aliviar la tos en infusión o TM endulzada con miel (271).


Uso externo: de infusión o TM diluida:
Como loción con se utiliza en abscesos, forúnculos, acne, acelerando el proceso
de cicatrización (610), se puede añadir al baño de inmersión actuando también
como astringente y emoliente, en diversas afecciones de la piel y mucosas, como
por ejemplo es muy útil en las erupciones ulcerosas (1135; 1796). Actúa también
como antiviral en tratamientos de la piel de origen viral (668). 


Como baño de asiento alivia molestias en
hemorroides (1800a; 668).


Para lavados oculares se mezcla Melilotus
y Eufrasia en infusión para utilizarse como colirio en conjuntivitis y
blefaritis, actúa además como antiinflamatoria ocular (1055; 1433). 


En la preparación de cremas, ungüentos o
como compresas, cataplasmas es ligeramente astringente, emoliente y
antiinflamatoria en varices, ulceraciones varicosas, en insuficiencia venosa y
linfática, flebitis, edemas, hematomas, pesadez de las piernas y calambres.
Actúa como antiálgica en inflamaciones de las articulaciones, en dolores
reumáticos y artríticos. Estudios actúales la indican también en tratamientos
contra la celulitis (317).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM en formulaciones para
utilizar como tónico venoso en varices, dolor y pesadez en las piernas,
aportando un rápido alivio que debemos acompañar con ejercicios y una dieta
saludable.


Conocí los usos de Melilotus, en una
conversación con un herbolario que me recomendó emplearlo en remplazo del
Castaño de Indias. Ya que podía encontrarlo a la orilla del camino, en
sembradíos, pastizales, comencé a reconocerlo, ya que naturalmente esta en
muchos lugares de fácil acceso. En Carlos Paz crece en forma abundante a
orillas del Lago San Roque.


Una vez recolectado, se debe poner
especial cuidado en su secado, ya que es muy importante que conserve su color y
olor característico, de esta forma, podemos confiar que es una hierba segura,
que no nos traerá ninguna “sorpresa”. Las plantas de melilotus mal desecadas se
pueden contaminar con hongos, y con ello, variarán los efectos de los productos
elaborados con estas plantas. 


El aroma que desprenden sus hojas, es
dulzón y muy agradable. Una vez que lo identificamos, no lo olvidaremos mas…
Siempre debemos utilizar todos nuestros sentidos para reconocer una hierba, por
su color, textura y aroma. Esta es una sugerencia, al apropiarnos de su perfume
y grabarlo en nuestra memoria, facilitará la tarea a la hora de preparar
tizanas, TM, con total confianza, pues será seguramente la hierba que con
certeza hemos escogido”... 


 











Melisa


Melissa officinalis L
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TM:
200 grs. de sumidades floridas de plantas jóvenes, en un litro de alcohol al
70%. Las sumidades floridas deben ser recolectadas en plena floración y secadas
a la sombra cuidando que no tomen las hojas un color marrón y guardarse en
frascos herméticos para conservar su aroma a limón. La parte aérea puede morir
en invierno, pero de su raíz perenne brotarán todos los años nuevos brotes. 


 


 Es una hierba aromática nativa de la
región mediterránea, sureste de Europa, Asia menor, África del sur y ahora se
encuentra a través del mundo asilvestrada. Crece bien desde las zonas costeras
hasta la montaña, aunque prefiere lugares húmedos. En Argentina se desarrolla
en las provincias de Córdoba, La Rioja, Catamarca y  Salta. 


Apreciada por su fuerte aroma a limón, se
la utiliza en infusión como tranquilizante natural y su aceite esencial se aprovecha
en perfumería. Su perfume y las bonitas flores blancas de la planta han
conducido a su extenso cultivo en patios y jardines. Es una planta melifera,
muy apreciada por los apicultores. 


El uso de la melisa o toronjil en Chile
se remonta al siglo XIX, donde se expendía en las “Boticas de este Reyno”, bajo
la rúbrica de “aguas simples destiladas”, pero sin señalar su uso (Tournier,
1911). Recetas populares de la misma época, publicadas en la prensa local de
Talca y Limache, señalan su uso junto con otras hierbas medicinales para el
“mal nervioso” y el “reumatismo” respectivamente. En la Edad Media, se
preparaba una receta muy poco difundida, la denominada Agua de las Carmelitas,
que hacían las Carmelitas Descalzas y cuyo componente principal era la melisa o
toronjil de olor. En la Antigüedad, se usó mucho también para la rehabilitación
de desmayos. Carlomagno ordenó una vez que se la  plantara en el jardín de cada
monasterio, atestiguando así su importancia y belleza. Fue utilizada
tradicionalmente para tratar los gases, dificultades para dormir, problemas del
corazón, dolor de los nervios y en aplicaciones tópicas. Comentario de
Dioscórides:"El Torongil llamado Melissophyllon, Melitrena y Apiastro, por
ser planta gratissima à las abejas, tiene las hojas y los tallos semejantes a
los de la dicha Balota, empero mayores, mas subtiles, y no tan vellosos, los
quales dan de si un olor de cidra. Sus hojas bevidas con vino, y aplicadas en
forma de emplastro, son utiles contra las mordeduras de los Phalangios, de los
Alacranes, y de los perros rabiosos. Su cozimiento administrado como
fomentación, sirve a las mesmas cosas y provoca el menstruo, si se sientan
encima. Sus hojas bevidas con vino, y con Nitro, socorrea à los que de haver
comido hongos, se ahogan, y à los que padecen torcijones de vientre".


La TM actúa como sedante, antiespasmódica
y como antiviral, esta propiedad es donde más se destaca y se ha estudiado como
veremos más adelante. Utilizada como ansiolítica, mezclada con TM de manzanilla
en hiperexcitación nerviosa, actúa como calmante y sedante natural eficaz para
relajar los nervios y tranquilizar la mente (1055; 63; 412; 929c; 1430). Está
muy indicada en depresión, estrés y en insomnio, en trastornos del sueño debido
a factores nerviosos ya que posee una acción ligeramente sedante (637; 1918;
929b; 182; 1368a). Reequilibrante del sistema nervioso, modula y levanta el
ánimo, actúa como tónico neurológico, estimulante contra la debilidad general,
en dolores de cabeza, cefaleas, jaquecas, migrañas asociadas a tensión nerviosa
(1141; 333; 929a; 1800a; 1796)  y en catarro crónico por su actividad como
sedante (431). 


Es un tratamiento seguro y eficaz contra
la agitación en la demencia severa de ancianos, actúa como paliativo en el
tratamiento de pacientes con leve a moderada enfermedad de Alzheimer (1414;
142; 32; 1658). Infusiones o preparados con TM de Melisa, Ginkgo biloba y
Salvia son muy eficaces en la demencia, en trastornos de la cognición, con 
acción depresora del SNC y prolongación del sueño (1127; 530). Conjuntamente
con TM de Valeriana se la utiliza para tratamiento de niños que no pueden
conciliar el sueño, en el desvelo de la infancia, en déficit de atención e
hiperactividad (167; 182; 1261)


En trastornos cardíacos de origen
nervioso, sensación de opresión en el pecho, falta de aire, en pericarditis,
para combatir palpitaciones cardíacas y como tónico cardíaco combinado con TM
de Crataegus para combatir taquicardias (63; 493; 1538; 173). Saggese (1949) ya
la recomendaba en la angustia, como estimulante en desmayos, en mareos, sustos
y palpitaciones. 


Alivia neuralgias como dolores dentales,
faciales, oculares y de oído con componente nervioso, eficaz contra zumbidos de
oídos y vértigos (138; 75; 1538; 419). 


Es antiespasmódica en trastornos estomacales,
carminativa y protectora gástrica por lo que está indicada en úlceras,
gastritis, dispepsias y ardor estomacal, como vimos anteriormente en preparados
con TM de menta y manzanilla (637; 1105a; 1539; 182; 938a). Es antiinflamatoria
de la mucosa digestiva, muy útil cuando existen náuseas y meteorismo sobre todo
en los embarazos, para aliviar síntomas en diarreas nerviosas, colitis crónica
y enteritis mezclada con TM de otras hierbas, como anís estrellado, manzanilla
y/o congorosa (341; 1394;  218; 1800a; 866; 419). Está indicada en problemas de
disquinesia biliar y cálculos biliares (1796). 


La TM es emenagoga facilita la
menstruación, calma los dolores que la acompañan como antiespasmódica uterina,
alivia los sofocones y ansiedad en la menopausia (1429; 1401; 574). 


Actúa eficazmente como antiviral, evita
la propagación de virus, es una de las actividades más empleadas y de recientes
estudios, actúa contra el virus del herpes en cualquiera de sus tipos, Herpes
simples tipo 1 y 2 y como Anti-HIV-1 (1884; 707; 53;  645; 1309; 676; 1584a) 
además actúa como antibacterial (1291) y antifúngica (1368a). 


También actúa como antioxidante contiene
vitaminas y selenio que ayudan a mejorar el sistema de defensas y protege del
daño causado por oxidación (1495; 1188; 466) y como antitumoral (500) 


Precaución: No se recomienda su uso en
hipotiroidismo, por su actividad antitiroidea, pudiendo ser de utilidad en el
hipertiroidismo y en la enfermedad de Graves. Los flavonoides, polifenoles y
otros compuestos parecen ser los responsables del efecto anti herpes y de las
acciones reguladoras del tiroides que tiene la TM de Melisa. Estos componentes
bloquean la conexión de las células de la tiroides con los anticuerpos que
causan la enfermedad de Graves, la señal del cerebro a la tiroides (hormona
estimuladora del tiroides o TSH) también se bloquea, a fin de no estimular más
la actividad de la glándula tiroides excesivamente activa en esta enfermedad
(116; 822; 1389).  Forma parte del producto llamado "Agua de las Carmelitas",
que es una fórmula antigua, muy popular, utilizada en afecciones de origen
nervioso y como antiespasmódico general (1263). Hieronymus en 1882 dijo: El
“Agua de las Carmelitas” que se usa en caldas, sincopes, etcétera, se destila
principalmente con esta yerba.  Uso externo: de infusión o TM: como ya se
describió es antifúngica, antiviral, antibacterial, antimicrobiana y
antioxidante. 


Como loción: es vulnerario se usa para
aliviar el dolor de heridas, llagas, abscesos y forúnculos, acelerando el
proceso de cicatrización (419). 


Actúa como antineurálgico en herpes. Es
muy eficaz contra las infecciones recurrentes del herpes, pudiéndose mezclar TM
de Melisa con TM de Salvia, Menta, Romero y Tomillo (1309).  La TM de Menta,
Melisa y Salvia inhiben infecciones provocadas por el virus de la
inmunodeficiencia humana tipo 1 (VIH-1), virus de la estomatitis vesicular y
virus del herpes simple tipo1 y 2 (676).


Como compresas o cataplasmas: es
ligeramente astringente y actúa en la inflamación causada por contusiones, esguinces,
hematomas superficiales, dolores reumáticos, artríticos y en neuralgias de
oído, faciales y oculares (572; 419). 


Como gárgaras y buches contra el mal
aliento, dolor de muelas (75), actúa como calmante odontológico y aromático en
cremas dentales (1763). 


Las hojas frescas machacadas alivian en
picaduras de insectos el dolor o escozor (63) y aplicadas como compresas la
inflamación e irritación de los ojos (75).  Para lavados oculares se prepara
una infusión de Melisa y Eufrasia para utilizarse en conjuntivitis y blefaritis
(1532). 


Crema o ungüento, incorporando TM a una
crema excipiente, para aplicar en herpes labiales, en heridas o infecciones de
la piel como antibacterial (1291). 


Es una de las plantas de donde se obtiene
citronela, que se utiliza como repelente de insectos (63). La TM de Menta,
Melisa y Salvia poseen actividad larvicida  frente a  larvas de mosquitos (336)
lo que abre una puerta importante en la prevención del dengue y propagación de
otros insectos.    


 


Mi
experiencia personal


Utilizo TM, elaborada con sus hojas tanto
frescas como secas, en formulaciones para ayudar en los sofocones de la
menopausia  y angustia.


Su aroma a limón me invitan a tomarla con
el mate o como infusión aportándome calma y relax. 


Después de varios intentos he conseguido
tener un cantero con esta planta, que en primavera y verano, se desarrolla
fecundamente, regalándome una explosión de aroma y sabor. En el invierno
escasamente conserva unas hojas.


Como desodorante y repelente de insectos,
perfuma toda mi casa, coloco unas cuantas gotas de TM en un aromatizador, su
aroma a limón, a limpio, da una sensación muy agradable en los ambientes”.  


 











Menta


Mentha x piperita


 


[image: Menta.jpg]


 


TM:
400 grs. de sumidades floridas en un litro de alcohol al 70%. 


 


Cuando queremos elaborar una TM que
conserve el aceite esencial de la menta debemos elaborarla con hojas frescas,
recién cortadas, después de quince horas de haberlas cortado pierden los
aceites esenciales. Para uso medicinal se recolectan las hojas, siempre con
tiempo cálido y soleado, preferiblemente antes de la floración. 


Si las vamos a secar, para utilizar como
tizana o para agregar al mate, se colocan en un lugar bien ventilado o con
corrientes de aire artificial, a una temperatura máxima de 25º C. Hay que
procurar evitar recoger aquellas partes que estén dañadas por la roya. Se
almacenan secas en recipientes herméticamente cerrados.


El género Mentha es uno de los más
complejos del mundo vegetal debido a su extensa variedad de híbridos
procedentes del cruce natural de sus también numerosas especies: Mentha
rotundifolia; M. viridis, M. crispata, M. logifolia, M. pulegium, M. arvensis,
M. aquatica. Actualmente, la menta más apreciada es la menta piperita, que no
es una especie pura sino la hibridación de otras dos, la viridis y la aquatica,
conseguida en Inglaterra en 1750. Las plantas de la menta como la hierbabuena
tienen una larga historia de uso medicinal que se remonta a Egipto, Grecia y
Roma antiguos. En la antigüedad se usaba la menta póleo (M. pulegium) que ya
era conocida por egipcios y hebreos, que la apreciaban por la sensación de
frescor que provoca. Una prueba de la atención que le prestaban nuestros
antepasados la tenemos en los muros del templo de Edfú, dedicado a Horus cuyas
paredes están cubiertas de jeroglíficos que describen las técnicas que se
usaban en la preparación de los perfumes litúrgicos, donde la menta es
repetidamente citada, y en el papiro de Ebers, que también la menciona. Su
nombre científico Mentha x piperita se deriva del nombre  Mintha, según Ovidio,
en sus metamorfosis dice que Plutón, loco de amor por la ninfa Mintha, hija de
Cocite, fue infiel a su esposa Proserpina que al sorprender el concubinato,
transformó a Mintha en una planta, a la que dio su nombre y del latín  piper
que significa "pimienta". Hipócrates ya la usaba con fines
terapéuticos, como lo testimonian Nicandro, Galeno y Dioscórides. Sin embargo,
dicen que los griegos prohibían su consumo a sus soldados, pues “incita tanto
al juego del amor que su valor se ve considerablemente disminuido”. Los romanos
la citan con frecuencia, en particular Apuleo, Columela y Plinio, quien
basándose en la leyenda griega de Plutón y Mintha, asegura: “ posee un olor que
despierta el espíritu y un sabor que excita el apetito del estómago. Se piensa
que es contraria a la generación impidiendo la coagulación del esperma...” y
termina recomendando a estudiantes y poetas que trencen coronas de menta y se
las coloquen en la cabeza para mantener el espíritu claro y libre de ideas
turbadoras.


En el siglo XVI su uso es preconizado por
numerosos autores; sin embargo, una nueva aportación, la de Mattioli, rechaza
la opinión de quienes la consideraban anafrodisiaca, retorna la opinión de los
griegos y la juzga, por el contrario, “muy propicia a los juegos amorosos”, cosa
que las investigaciones modernas parecen confirmar, especialmente las del Dr.
d'Heilly que ha observado que la eliminación de su aceite esencial por las
mucosas provoca el eretismo vaginal.


Originaria de Europa, actualmente es
cosmopolita. A veces aparece asilvestrada a lo largo de caminos, prados húmedos
y en sitios frescos y umbríos de algún cultivo abandonado. Se desarrolla en el
Valle de Traslasierra, en la provincia de Córdoba y Patagonia. La principal
zona productora es la provincia de Misiones. En menor medida se pueden hallar
cultivos de Mentha piperita en las provincias de Córdoba, San Luis, San Juan y
Mendoza. También se registran cultivos en las provincias de Buenos Aires y
Tucumán. 


La TM calma los efectos psicosomáticos de
la depresión, es especial para relajar los nervios, tranquilizar la mente y
como sedante en insomnio (630; 663; 1430). Se utiliza como tranquilizante en
tensión arterial nerviosa, en mareos, acúfenos, tinnitus, palpitaciones
cardíacas, temblor, tic nervioso, debilidad y dolor muscular (1559; 1538; 574).
Es un tónico general (1257; 1161; 1002). Actúa como carminativa y estimulante
de los jugos gástricos en dispepsias, digestiones lentas, pesadez estomacal y
en la disminución del apetito como aperitiva (1105; 265; 1800a; 182; 860).
Amortigua las sensaciones dolorosas al actuar sobre los nervios transmisores
actuando como antiespasmódica y analgésica de las mucosas a nivel digestivo,
después de aplicaciones de radioterapia, en estudios endoscópicos, colon
irritable, cólicos infantiles (63; 1412c; 954; 1555; 809;735;213). En
gastritis, úlceras y acidez estomacal actúa como protectora gástrica y calmante
del ardor estomacal, conjuntamente con otras hierbas como TM de Melisa y
Manzanilla (1263; 182; 938a). Es antiparasitaria en vermes intestinales
(1394b).


Reduce la timpanitis abdominal (hinchazón
del vientre por gases) de origen nervioso, actuando como antiflatulenta
previniendo la formación de gases y contribuyendo a su expulsión (1055; 1368a;
847). Útil en nauseas, vómitos,  aerofagia y astringente en casos de diarreas
(1743; 1856; 475; 574; 1394a). Actúa como colérica y colagoga, estimula la
secreción de bilis, alivia los cólicos o espasmos por cálculos biliares  (1412;
1800a; 1430). 


La TM es diurética, calmante en cólicos
nefríticos, actúa como suavizante y antiséptica urinaria (1800a). Aplaca los
dolores menstruales, los cólicos uterinos y los espasmos en la prostatitis
(637; 735), aumenta el efecto estrogénico cuando se administra en forma
conjunta a formulas estrogénicas (912; 1615). 


Antiséptica y balsámica en procesos
infecciosos del sistema respiratorio, actúa en catarro, laringitis y bronquitis
y como descongestiva bucofaríngeo (173; 611; 1171) y como antiviral en herpes
simple, Influenza A e Influenza B (805; 1309; 676) 


Uso externo: de TM e infusión de hojas
frescas: en baños de vapor para mejorar la irrigación cutánea y abrir los
poros, acelerar la evolución en resfríos y en estados de nerviosismo, se agrega
al baño de inmersión para relajar (63; 1538; 1629). 


Como enjuague bucal combaten la halitosis
por su efecto bactericida, desinflama y calma dolores en gingivitis (493).
Colocar hojas frescas sobre la muela o diente dolorido, hacen que la menta
actúe como analgésica y sobre las sienes como calmante en jaquecas y migrañas
(419).


Como compresas o friegas se usa como
analgésica y calmante local en dolores reumáticos, articulares, por golpes o
accidentes, en pacientes con accidentes cerebrovasculares (1627; 1800a) y calma
los efectos de las radiaciones ionizantes (871). 


Como loción contra las infecciones
recurrentes del herpes, pudiéndose mezclar TM de Menta, Salvia, Melisa, Romero
y Tomillo (1309).  La mezcla de TM de Menta, Melisa y Salvia inhiben
infecciones provocadas por el virus de la inmunodeficiencia humana tipo 1 (VIH-1),
virus de la estomatitis vesicular y virus del herpes simple tipo 1y 2 (676).


En lavajes y baños de asiento mezclando
TM de Menta, Ortiga, Salvia y Llantén ejerce actividad anticandidal (1897) y
antifúngica (11).


En tratamientos contra la pediculosis se
aplica como loción capilar (1811). 


Para aliviar el dolor y ardor en eccemas
y forúnculos, se utiliza TM asociada a cremas o linimientos para masajes (324).
Es eficaz en la prevención de lesiones del pezón durante la lactancia (1123).


Las mezclas de Aceites Esenciales de
Menta, Melisa, Eucaliptus por vía externa han demostrado ser útiles en cefaleas
(693). 


La menta pulverizada, agregada a fécula
de maíz, preparada como talco es útil en casos de neuralgias y  prurito (1227).


Se lo utiliza en cremas dentales por sus
propiedades como vigorizante y por su sabor fresco (1763). 


La TM de Menta, Melisa y Salvia poseen
actividad larvicida  frente a  larvas de mosquitos  lo que abre una puerta
importante en la prevención del dengue y la propagación de otros insectos
(336).    


Mentha rotundifolia o yerbabuena: TM: de
igual preparación con virtudes medicinales inferiores. 


Originaria de Europa y naturalizada en
otros continentes. 


Se utiliza en dolores gástricos o
dispepsias, como analgésica. 


En infusión para lavajes femeninos en
mujeres que presentan hemorragias post-parto.


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Menta en formulaciones
hepáticas, como digestivo, como corrector de sabor y en formulación para los
sofocones de la menopausia.  


Conocí la menta de niña, en infusiones
que nos convidaba, a mi hermana Luciana y a mi, nuestra Tía Abuela Jorgelina. 


Teníamos una planta de menta que creció
debajo de una canilla que estaba en el patio de mi casa, en Cosquín, en la
provincia de Córdoba. Mi Tía venía a pasar unos días en invierno con nosotros y
a la noche le gustaba prepararse un te de menta antes de irse a dormir, con mi
hermana teníamos el placer de compartirlo, con un poco de azúcar, calentito y a
la cama… 


Ella nos comentaba que la ayudaba a
dormir y a nosotras nos gustaba su sabor!! 


Mucho tiempo después, ya mas grandes,
continuamos con mi hermana la costumbre de prepáranos un te con las hojas de la
planta de Menta, que cuidábamos para que no se secara ni la invadieran malezas
en el jardín”…  


 


Plantita de menta que
creció


libre y audaz en mi
jardín…


Vuelve hoy tu aroma a
evocar


las noches frías del
invierno…


Deja brotar tu medicina


que llenará mi alma,


con el recuerdo que no
olvida


y tu encanto convida


a quienes quiero tanto…


para vos hermana
querida!!


                        











Naranjo


Citrus aurantium L
(naranja amarga)


y  Citrus sinesis
L.Osbeck (naranja dulce)
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TM:
200 grs. de hojas, flores y corteza del fruto, de preferencia inmaduro o sea
verde, de ambas especies en un litro de alcohol al 80%. 


 


Son preferibles las cortezas gruesas del
naranjo amargo, sobre todo las de frutos ya hechos pero no completamente
maduros, pues son más ricos en principios activos. Lo ideal es utilizar
naranjas, no tratadas con plaguicidas ni con el temible difenil (usado para la conservación
del fruto después de su recolección). Resumiendo, para usar la corteza son
preferibles los frutos, algo verdes, del naranjo amargo, tanto por su mayor
riqueza en principios activos como porque, al no aprovecharse dichos frutos
para el consumo, están menos tratados químicamente. Citrus, proviene del
griego, y significa limón. Aurantium, del latín, significa dorado, aludiendo al
color de sus frutos. El citrus aurantium (naranja amarga) es nativo de Asia
tropical, del sudeste de Vietnam, aunque actualmente su cultivo se ha extendido
en la región Mediterránea y en el resto del mundo. Se conoció en  Europa mucho
antes que el citrus sinesis (naranja dulce) que fue introducida por los árabes
primero en el Norte de África y posteriormente en España (aproximadamente en el
siglo XV) A través de los siglos, la naranja amarga ha sido altamente valorada
por sus propiedades alimenticias y medicinales. Fue el primer Citrus (citrus
aurantium) en llegar a América, siendo naturalizado en México hacia el año 1568
y en Brasil en 1587.  Durante miles de años, ha sido utilizado en la medicina
tradicional China, el zhi shi, un extracto herbal utiliza el fruto inmaduro de
citrus aurantium, para tratar el estreñimiento, como estimulante de la función
gastrointestinal, en problemas circulatorios, para mejorar la energía (chi)
calmar los nervios y  en casos de insomnio como sedante, sin ningún tipo de
efectos secundarios. 


 En la selva amazónica, las tribus
indígenas utilizaban el té de naranja amarga como un laxante y para aliviar las
náuseas, dolores de estómago, indigestión, gas y estreñimiento. No se usó
medicinalmente en Europa hasta finales del siglo XVII debido a que era escasa y
costosa. 


El naranjo amargo es un árbol ampliamente
cultivado. Se lo utiliza como arbolito de sombra en plazas y en aceras. Especie
más resistente a enfermedades y condiciones de suelo, de ahí que se haya
extendido ampliamente su cultivo como pié para injertar otros cítricos. Su
fruto se usa para la elaboración de mermeladas, licores Triple sec y Curaçao. 
También se obtiene por extracción el aceite esencial, neroli. De sus flores y
por destilación se obtiene agua de azahares un hidrosol. La naranja dulce es
muy apreciada para elaborar mermelada, por su alto contenido en pectina.
También en compota y, para saborizar el Canard à l'orange (pato en salsa de
naranja). 


En las dos especies Citrus auriantum y C.
sinesis se ha estudiado tanto el jugo de su fruto como las propiedades de sus
hojas, flores y cáscara del fruto, encontrándose que en todos ellos hay
abundante cantidad de hesperidina. El jugo del fruto, contiene vitaminas: C,
B1, B2, P, carotenos, minerales como calcio, potasio, magnesio, fósforo, sodio,
hierro, cobre, zinc, manganeso, bromo y hesperidina (63).


Cuando hablamos de TM de naranja la vamos
a elaborar con hojas, flores y cáscaras de naranja inmaduras, de ambas
especies. Los frutos cuando están inmaduros o algo verdes poseen más cantidad
de hesperidina, ésta desaparece gradualmente al madurar y es uno de los
principios activos, más destacado. 


Las flores y hojas ejercen un efecto
calmante  sobre  el sistema nervioso central, la TM esta indicada para
conciliar el sueño, al provocar una suave sedación en insomnio (367; 1257; 663;
182). Se recomienda como sedante menor para tratar adultos y niños, en
angustia, ansiedad, estrés y depresión (297; 923; 944; 628; 1368a). Para
relajar los nervios y tranquilizar la mente en sustos e irritabilidad (413;
218; 1430). Contra las jaquecas y crisis migrañosas u otro tipo de dolor de
cabeza, tanto de origen nervioso, digestivo o vascular (1800a). 


El agua de azahar (azahar es el nombre de
la flor de naranja) de ambas plantas da muy buenos resultados en casos de
nerviosismo e irritabilidad y no presenta efectos secundarios ni adicción.
Puede darse incluso a los niños como relajante, se puede reemplazar al agua de
azahar, con infusión realizada con las flores o TM de flores diluida (493;
1796). 


La TM realizada con una mayor proporción
de corteza de los frutos sobretodo cuando están inmaduros, y un porcentaje
menor de hojas y flores, contiene mayor porcentaje de hesperidina que actúa en
las enfermedades vasculares, estas enfermedades constituyen una de las primeras
causas de morbilidad al nivel mundial, ocasionan graves trastornos al hombre
que pueden llegar a invalidez parcial o total de los que sobreviven, se
caracterizan por afectar principalmente a las personas de la tercera edad, las
cuales sufren la afectación en su calidad de vida (657a; 492). Actúa como
tónico cardíaco, disminuye la excitabilidad cardiaca, en palpitaciones y
taquicardias, como antihipertensiva, antiaterogénica en angina de pecho (63;
1027a; 335; 1489; 1895) y antiagregante plaquetario (926; 1240). 


Además por su porcentaje de hesperidina,
actúa como hemostática en trastornos de coagulación,  aumenta el tono de las
paredes venosas y actúa sobre la fragilidad capilar, útil en varices y
enfermedades venosas crónicas, estudiada por numerosos autores como (649; 493;
463; 1436; 55; 1796; 1368a; 419) y como protectora venosa en hemorroides (695;
1019; 65). 


Ayuda a bajar el colesterol y los
triglicéridos (1027a;  1531), es segura y eficaz en la pérdida de peso (181)
con disminución de grasa corporal y niveles de lípidos, colabora en el estado
de ánimo de adultos sanos con sobrepeso (413). En tratamientos contra la
obesidad se incorpora a la dieta el consumo de jugo y TM de  naranja, con
excelentes resultados (759; 955).  


Es ligeramente diurética (282). Actúa
como antiinflamatoria (565), se obtuvieron resultados novedosos que demuestran
la presencia de la acción contra edemas de la TM estudiada por Ihme et al.
(1996) y ahora por Alfonso Valiente et al. (2008).  


Presenta actividad como antidiabética
(1381). Se investigaron sus efectos sobre la peroxidación lipídica del tejido
(LPO) y la concentración de hormonas tiroideas, insulina y glucosa en las
ratas, los resultados ponen de manifiesto el potencial hasta ahora desconocido
de la TM de naranja en la regulación de la función tiroidea y el metabolismo de
la glucosa. Los autores Parmar y Kar (2008) continúan estudiando la TM y
concluyen que es antitiroidal, hipoglucemiante y posee propiedades estimulantes
de la insulina, que sugieren su potencial para mejorar tanto en el
hipertiroidismo y como en la diabetes mellitus. Además se comprueba su actividad
antioxidante investigada por Anagnostopoulou  et al. (2006), Lotito y Frei
(2006) y Parmar y Kar (2007). 


Su acción antiespasmódica, como
estimulante y tónica en enfermedades intestinales fue reportada ya en el año
1864, por el doctor Grosourdy, en su libro “El Médico Botánico Criollo”,
editado en Paris, luego a esta propiedad antiespasmódica la continúan
estudiando Peris et al., (1995) y Pamplona Roger (2006) y se encuentra que
puede ser empleada en todas aquellas dolencias debidas a espasmos, como las jaquecas
por espasmo de las arterias, los dolores de la menstruación (espasmos uterinos)
o trastornos digestivos por espasmos del tracto digestivo, sean o no de origen
nervioso, como cólicos intestinales y estomacales (271; 1796). 


En la digestión la TM tiene efecto como
aperitiva y carminativa, es útil en anorexia (1055; 1855; 536),  actúa como
colagoga (382) y  reguladora intestinal (1531).


La pectina (que se halla en el pericardio
de los frutos) mejora los procesos de estreñimiento, se emplea en las infecciones
gastrointestinales y es protectora de la mucosa (1045), actuando además como
protectora hepática en hígado graso (366). 


Como vimos anteriormente es antioxidante
y actúa como preventivo en dietas contra el cáncer (445; 1126; 1783) e inhibe
el desarrollo de tumores mamarios (1659). 


En la última década fueron llevados a
cabo importantes avances en el abordaje del cáncer de próstata, a través de un
producto estandarizado obtenido de la pectina del naranjo amargo y al cual se
le conoce como MCP: Modified Citrus Pectin. Esta sustancia ha exhibido
actividad antimetastásica de células malignas de próstata en modelos in vitro
de una manera dosis-dependiente (1421). En la actualidad se comercializa en
Norteamérica con el nombre de Pecta-Solâ.


En procesos infecciosos de las vías
aéreas tanto el jugo de naranja como la TM, actúan como antifebril (1055) con
actividad bacteriostática (1201) y antivírica (943a). En procesos catarrales 
por su parte demostró tener propiedades expectorantes, lo cual coincide con el uso
tradicional de infusiones de naranjo amargo en procesos respiratorios (10;
1531). 


Uso externo: de TM : como loción o
cataplasma actúa como antioxidante, en problemas de la piel como arrugas y
aplaca pecas y manchas (241), como antifúngica en procesos micóticos de la
piel, en los pies, axilas, ingle (536) como exfoliante, antivírica y
bacteriostática en acne y heridas.  


Como  crema o pomada que se prepara con
TM agregada a una crema base, actúa como protectora venosa y capilar, en
varices, en hemorroides y contra el dolor en úlceras flebostáticas (1462; 409).



 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de naranja, tanto sea de la
cáscara de sus frutos, como de hojas y flores, en formulaciones como protector
de venoso en varices, hemorroides, en pesadez y calambres de piernas, como
también para formulaciones que actúen como sedantes. Cuando realizo preparados
como TM utilizo cáscaras de naranjas verdes, o sea inmaduras. Las cáscaras se
obtienen pelando las naranjas recién recolectadas con un cuchillo, sin sacarlas
demasiado gruesas para desechar al máximo la parte interna. Luego se le quita
la capa blanca de dentro, el llamado ‘albedo’, de modo que quede tan solo la
capa más externa con las glándulas odoríferas. Inmediatamente se ponen a secar
a la sombra colgándolas en cuerdas, en lugar seco y bien ventilado. Así
conservan su hermoso color verde. Muchas veces debemos secarlas en el horno por
ausencia del sol. Una vez secas se cortan en trocitos y se guardan en potes,
para utilizarlas, en decocciones. Cuando vamos a preparar TM no las dejamos
secar, una vez peladas, las colocamos a macerar, de esta forma se aprovechan
los aceites esenciales.


El jugo de naranja es agradable, quita la
sed y aporta una cantidad de vitaminas beneficiosas para nuestra salud, pudiendo
utilizarse como depurativo y desintoxicante. Cuando se deja de fumar, en la
abstención del tabaco, actúa como enérgico depurativo. Consumido a la mañana
ayuda a normalizar el intestino.


Como una anécdota de mi infancia, me
recuerdo una tarde caminar por las calles de mi pueblo natal, en la provincia
de Buenos Aires, San Antonio de Areco, me sorprendió ver las veredas con
plantas de naranjas, repletos de frutos… fruta que fue la predilecta de mi
niñez, me gustaba salir a jugar por las tardes con una naranja en mi bolsillo
que luego mordía para sacarle el jugo y saciar mi sed, que placer!!!


Vi tantas naranjas en el suelo, caídas,
algunas rotas, otras sanas, me llamó la atención, que nadie las juntara,
parecía que no las iban a comer… entonces contenta me decidí a recoger unas
cuantas para luego experimentar su sabor, con gran sorpresa descubrí que era
muy amargo, fue entonces que conocí a las “naranjas amargas”… Mi madre luego me
explico que fueron plantadas para dar sombra en las calles, en las veredas, como
ornamentales por el  colorido de sus frutos, y por algo mucho más importante… 
para perfumar con el aroma de sus azares… 


Con estas naranjas, se elabora una
mermelada, “la mermelada inglesa” o de naranjas amargas, que ella me preparó
para que probara. Me resultó exquisita, siempre que disponía de estas naranjas
le pedía y la ayudaba en la confección, que era toda una ciencia culinaria. Me
gustaba ver como quedaba la mermelada cuando la embotellaba en los frascos, era
brillante y transparente, de un sabor inconfundible, muy rica… como todos los
dulces que mi madre siempre elaboraba y que con mis hermanos a la hora de la
merienda nos debitábamos!!!” 


 











Nogal


Juglans regia
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TM:
200 grs. de corteza del fruto (cáscara verde) macerado un litro de alcohol al
96% y TM: 200grs de hojas de nogal en un litro de alcohol al 70%. Se debe poner
especial cuidado en el secado de las hojas, luego del secado las hojas deben
conservar su color verde. Cuando están negras pierden sus propiedades y
disminuye el contenido de Vitamina C.


 


En el libro Adán en el Edén del autor
William Cole (1626-1662) encontramos la siguiente referencia: "Las nueces
son la perfecta signatura de la cabeza: La corteza exterior representa el
Pericranium, o corteza externa del cráneo, donde crece el cabello, y por ello
la sal hecha con estas cortezas son excelentemente buena para las heridas en la
cabeza. La cáscara leñosa tiene la signatura del cráneo, y la fina piel
amarilla que hay en su interior, que cubre la semilla, representa la meninge
dura, o Piamadre, que son las finas túnicas que envuelven el cerebro. La
semilla es la viva figura del cerebro, y por ello es útil para él, y resiste
los venenos. Si machacamos la semilla, y la humedecemos con la quintaesencia
del vino (alcohol), y se aplica sobre la coronilla de la cabeza, conforta
notablemente la cabeza y el cerebro, Sisa Sentis(2009).


Su cultivo es milenario, es oriundo de
Medio Oriente, de Persia y el Cáucaso, se ha cultivado desde la antigüedad, a
través de Grecia y Roma, en la Europa central y occidental. En el continente
americano es introducido hacia el siglo XVII; Si bien el nogal se cultiva con
fines económicos en más de cuarenta y cinco países, la nación que lidera la
producción de nueces es China. Entre los años 2000 y 2005 fue el mayor productor,
secundado por Estados Unidos, que sólo en el año 2001 se ubicó en el primer
puesto. Irán, Turquía y Ucrania los siguen. 


En el territorio argentino su cultivo se
inició alrededor del año 1600, por disposición de las autoridades españolas,
fue introducido al país por los religiosos de la Orden de Jesús en la época
colonial. Se extendió principalmente en las provincias andinas, en los valles
intermontanos de altura donde los plantas se desarrollaron en las mejores
condiciones, junto a la vid y el olivo, colaborando con el crecimiento de
varias economías regionales. Actualmente los establecimientos productores se
hallan en las provincias de La Rioja, Catamarca, Mendoza, San Juan y Río Negro.
La producción se ha desarrollado bajo diversas metodologías, generando un
producto de calidad variable, que abastece parcialmente la demanda del mercado
interno. 


La acción de extractos o TM de hojas de
nogal es tonificante sobre los órganos de la digestión, se manifiesta por un
aumento del apetito, una mayor rapidez en el paso de los alimentos por el
estómago y una mayor secreción de bilis y jugo pancreático (615). Utilizada en
dispepsias, inapetencia y convalecencias de toda índole, en anemias, como
estimulante y tónico en la debilidad de niños, jóvenes y adultos (241; 1055) y
como carminativa (1855). 


Los taninos de la corteza verde del fruto
le confieren a la TM propiedades astringentes, su intensa acción hace que
resulte útil en todos los casos de diarrea, como gastroenteritis, colitis y en
flatulencias (173; 493; 1563). 


Debido a estas propiedades arriba
descriptas, se utiliza la TM elaborada con hojas y corteza verde del fruto,
cuando se describe las propiedades es en referencia a esta TM, denominándola TM
de nogal.


La TM de nogal ha sido ampliamente
utilizada en el tratamiento para la diabetes actuando como hipoglucemiante,
ayuda a controlar el nivel de glucosa en sangre, también mezclada con TM de
Ortiga y Olivo (110; 1549). 


El uso de productos naturales, como
plantas medicinales, ha aumentado y es muy frecuente en todo el mundo. Estudios
han demostrado que las plantas medicinales tradicionales, entre ellas se cita
al nogal, son una fuente potencial de compuestos para el tratamiento de la
tuberculosis y enfermedades respiratorias (446) actúa como antimicrobiana (446)
y vermífuga (382). Con una importante acción como antimicótica de uso interno y
externo (338).


Tiene un largo historial de uso popular
en el tratamiento del cáncer, la TM ha mostrado actividad anticancerígena y
cierta actividad antitumoral en el cáncer de vejiga (536; 911). Podría ser
útil, como agente desintoxicante para eliminar molestias como rechazo y
vómitos, durante la quimioterapia (776). Estos productos naturales han sido
utilizados en la medicina popular para tratar hipertrofias de próstata y la
salud vascular en los hombres mayores, así como la modulación de la función
endotelial y las hormonas sexuales (1785; 1675). También en la insuficiencia
venosa ejerciendo un efecto vaso relajante (1416; 493).  


Las nueces, contienen un 15% de proteínas
de alto valor biológico, un 60% de grasas formado por ácido linoleico y
linolénico. Otra característica significativa es el contenido de vitaminas y
minerales. Entre las primeras se destacan la vitamina A, E, B1, B2 y B6, y
entre los segundos, importantes cantidades de potasio, fósforo, magnesio y
calcio. 


El consumo habitual de nueces reduce el
nivel del colesterol sanguíneo, interviniendo en la reducción del nivel de LDL,
actuando como depurativo para purificar la sangre (536). El acido linolenico
que posee actúa como protector cardiovascular, además la arginina, es una
precursora de la síntesis de oxido nítrico, un potente vasodilatador que evita
la obstrucción arterial, actuando además como antiagregante plaquetario e
hipotensora (839; 2000; 1367; 615). 


En una investigación llevada a cabo en la
escuela de Salud Pública de Harvard, se pudo constatar que aquella personas que
comían regularmente nueces presentaban índices significativamente menores al
resto de dolencias cardíacas, infartos y coronariopatía. También tiene un alto
potencial anti-aterogénicas y una notable actividad osteoblástica, que implica
un efecto beneficioso de la nuez enriqueciendo la dieta de cardioprotección y
contra la pérdida de masa ósea (1372) y como antioxidante (1202). 


Los extractos preparados a partir de las
nueces mejoran los niveles de hormona tiroidea actuando beneficiosamente en las
disfunciones tiroideas (1359). 


Bien masticadas, son un alimento muy
nutritivo, idóneo para deportistas, estudiantes y jóvenes en edad de crecimiento.
Convienen a los que padecen agotamiento, astenia o trastornos del sistema
nervioso (241; 1055)


Uso externo: de TM de nogal o a la
decocción de las hojas y nogalina indicada: como antimicótica en afecciones de
la piel y de las mucosas (338; 1612). Actúa también contra el mal olor de pies,
por lo general debido a micosis, es efectivo realizar lavajes (574). 


Como antiséptica en lavados o compresas,
resultando muy beneficiosa siempre que se requiera una acción astringente,
cicatrizante y antiinflamatoria (446; 1368a), en dermatitis, acne, eccema,
impétigo y forúnculos (324), en heridas, úlceras, llagas, foliculitis, tiña,
sabañones y en psoriasis (1412) y actúa como hemostático local y antiséptica en
varices (1800a). 


Para realizar gárgaras y buches en infecciones
de vías respiratorias, como anginas y faringitis (574) y como enjuague bucal
actúa como antiséptica y elimina el sarro en afecciones dentarias (446).


Es muy eficaz en trastornos ginecológicos
(241): ejerce su acción antiinflamatoria y antiséptica cuando se administra en
forma de irrigación vaginal en infecciones vaginales, leucorrea, cervicitis o
colpitis, úlceras del cuello de la matriz, constituyen la aplicación más
importante de la TM  (173; 1368a). Las irrigaciones vaginales no deben aplicarse
nunca durante el embarazo. Como baño de asiento en hemorroides es otra de las
muchas afecciones que mejoran notablemente con esta aplicación (615), además
como antiespasmódica y antiséptica en infecciones del aparato urinario (536).
Saggese (1949) la recomienda en uretritis y cistitis, para aplicar como
decocción de hojas y/o nogalina (cáscaras verdes) por medio de una sonda
urinaria con lo cual se alivia el escozor e irritación que se sienten al orinar
y se desinflaman las mucosas urinarias. 


En la conjuntivitis, se utiliza la
decocción de hojas y nogalina para realizar lavados oculares (1368a).


En cosmética se utiliza la cáscara verde
(nogalina) como estimulante del crecimiento del pelo y de las hojas para
oscurecer el cabello (271). 


 


Mi
experiencia personal


La TM de nogal, la utilizo en
formulaciones contra la diarrea, sobretodo de origen nervioso, ya que los
taninos de la corteza verde del fruto actúan como astringentes. Le he dado
muchísima utilidad con mis hijos, a medida que fueron creciendo, y sus responsabilidades
y sus propias exigencias eran mayores, cada vez que iban a rendir exámenes, en
la escuela o en la universidad, “padecían” desarreglos intestinales, siendo la
TM de nogal una gran aliada. 


Y como no mencionar las nueces que son un
manjar prodigioso, que nos tientan a su degustación…


El Dr. Bach en su sistema Floral incluye
la esencia de Walnut (Junglans regia) para la adaptación a los cambios
importantes en la vida, como la dentición, pubertad, embarazo, divorcio, cambio
de empleo, etcétera, para seguir adelante y sin influencias externas, para no
ser afectados temporalmente por la personalidad de otro o por sus problemas,o
por circunstancias familiares, o del pasado. Para que con libertad y constancia
podamos enfrentar y realizar los cambios necesarios de la vida, con la
capacidad para seguir adelante, libres!!!”


 











Nuez moscada


Myristica fragans H
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TM
: 200 grs. de (nuez moscada) semilla entera, pulverizada en un litro de alcohol
al 80%.


 


Es nativa de las islas Molucas,
denominadas desde la antigüedad Islas de las Especias en lo que hoy es
Indonesia; actualmente se cultiva en varias regiones tropicales del planeta. Se
la conoce desde la época romana. Los árabes negociaron con ella durante la Edad
Media en los prósperos mercados del Océano Índico. El emperador Enrique VI
fumigó las calles de Roma con nuez moscada antes de su coronación. Los
portugueses mantuvieron en secreto el lugar de origen durante un siglo, (XVI),
hasta que los holandeses los expulsaron de las islas de las Especias. En 1760 los
almacenes en Ámsterdam, estaban llenos de esta especia, fue quemada para
mantener su precio más alto. Tan dispuestos estaban los holandeses a mantener
el monopolio que quisieron restringir el cultivo del moscatero a dos islas;
pero no pensaron en la labor polinizadora de las aves que esparcieron las
semillas por las islas de los alrededores, y tampoco que una expedición
francesa logró sacar material de propagación clandestinamente, lo cual según
algunos investigadores, ocurrió alrededor del 1740. El material extraído fue
trasladado a posesiones francesas en el océano Índico, no se sabe con certeza
si al mismo tiempo fue traído a nuestro continente. La fecha de su introducción
al Nuevo Mundo no se conoce con exactitud. En 1796 las Islas Molucas y demás
posesiones holandesas de Indonesia pasaron al control de los británicos.  En
tiempos isabelinos esta especia era tan popular que se creía podía evitar la
peste. La obra, "De Nuce Moscata" escrita en 1681 por J.H.Dietz,
glosa las grandes maravillas de esta especia. En 1704 C. F. Paullini en su
"Moschocaryographia seu Nucis Moschate" amplía los datos. Esto
influye para que se crease la moda de llevar al cuello pequeños ralladores de
plata, madera, hueso o marfil que solían llevar un compartimento para las
nueces, de esta forma se la transportaba a todas partes y podía ser rayada al
momento, ya que por su alto contenido en sustancias volátiles era y sigue
siendo preferible rayarla poco antes de su uso. 


El moscatero es un árbol grande de hoja
perenne. Crece hasta unos dieciocho metros de altura y produce frutos entre
quince y veinte años después de ser plantado. Una vez que el árbol comienza a
dar frutos, lo hace ininterrumpidamente durante treinta o cuarenta años con una
producción anual de mil quinientos a dos mil frutos. Se lo encuentra en todas
las regiones tropicales en estado silvestre o cultivado. Para su recolección se
toman los frutos maduros, se les quita la pulpa y se separa cuidadosamente el
arilo, una vez seco constituye el macis. Las semillas "limpias" de
este modo se secan al fuego. Después, golpeándolas con palos se rompe un poco
la cáscara y se deja libre la nuez interior, que es la nuez moscada que se
vende en el mercado.


Actualmente los países productores de
esta especia son: India, Singapur, Sri Lanka, Java, las Antillas, Sumatra,
Papua, Nueva Guinea, algunas isla caribeñas, Colombia, Brasil…Los principales
países importadores de Nuez Moscada son: Japón, los países europeos, EEUU, los
Países Bajos.


Es usada tradicionalmente como especia
culinaria y con fines medicinales. La TM actúa como tónico estimulante y con
actividad antidepresiva (423; 1055). Forma parte del preparado “Agua de las
Carmelitas” utilizado en todos los procesos de alteraciones nerviosas, como en
la hipocondría, histeria, pánico, estrés, angustia, como sedante suave (243;
1263). 


La TM tiene efecto antitumoral en cáncer
de piel y útero (697) y actúa como antioxidante (63; 1387). Mejora las
funciones digestivas, es carminativa y eupéptica (107; 873), actúa contra
vómitos y nauseas (243) y es antiespasmódica en cólicos intestinales y
gastritis (1430). 


Como antiespasmódica alivia en
dismenorreas, en espasmos del aparato reproductor, en menstruación dolorosa y
en dolores de la musculatura uterina (536; 109). 


Como hipolemiante, reduce el colesterol
total y LDL (1466), es antitrombótica y antiagregante plaquetario (1472). 


Precaución: En exceso es tóxica, se debe
usar con moderación, puede provocar convulsiones y palpitaciones (1299). 


En uso externo : de la TM o decocción:
para buches en odontalgias. Por su acción antimicrobiana es un potencial agente
anticariogenico en la higiene bucal, también utilizado como calmante en
procesos dolorosos de dientes y muelas. Estudios sugieren que puede prevenir la
formación de la placa dental en los dos estadios, ya que inhibe el crecimiento
de S. mutans mucho más que los aceites esenciales usados y tiene además acción
frente a Lactobacillus spp., siendo un potencial agente anticariogénico para
productos de higiene bucal (358).


Como loción posee propiedades
antiinflamatorias para realizar fricciones en dolores reumáticos, mialgias y
neuralgias (952; 1355), con una importante acción en inflamaciones
osteoarticulares (243). Además actúa como antiséptico en la piel y mucosas
(109) y como antifúngico (1419).


 


Mi
experiencia personal


La TM de nuez moscada la utilizo en
formulaciones contra la depresión, hipocondría, cólicos, neuralgias y en
preparados con otras TM como enjuague bucal. 


Su uso mas frecuente en mi hogar es
molida o triturada como especia, para aromatizar la salsa blanca, la bechamel y
tartas, en casi todas las comidas en donde este presente la espinaca es siempre
bien aceptada por mi familia”.


         











Olivo


Olea Europaea
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TM.:
200 grs. de hojas de preferencia frescas en un litro de alcohol al 70%.


 


Procede de Oriente, según algunos
investigadores de Asia Menor; del género Olea en el mundo se conocen cerca de
treinta géneros y unas seiscientas especies, se extiende cultivado y silvestre
por las regiones mediterráneas y cálidas de Europa, África, América y
Australia. Es una especie típicamente mediterránea adaptada al clima de la
zona, presente en los paisajes de la Península Ibérica como un elemento más de
los ecosistemas mediterráneos y de la cultura. Aunque es una especie rústica
presenta también una serie de requisitos que limitan su área de distribución
preferentemente a zonas de clima mediterráneo. Es sensible a las heladas, si
bien puede soportar temperaturas hasta -10º C, aunque la resistencia al frío es
una característica varietal. El acebuche (var. sylvestris) es la planta
silvestre del olivo (var. europaea). Las variedades que se cultivan provienen
de esta especie que vive aún silvestre en algunos parajes. Las hojas son de
color verde grisáceo por el haz y casi blancas por el envés, agrupadas en
parejas sobre los tallos. Estas hojas pueden ser muy pequeñas y redondeadas en
los rebrotes basales, o lanceoladas y hasta de 8 cm de longitud en las ramas
superiores. Los olivos tienen las hojas más grandes y alargadas que los
acebuches, pero la diferencia fundamental entre los dos es el fruto (la
aceituna). Florece al final de la primavera y principio del verano.


En la Biblia se describen aproximadamente
doscientas plantas de uso medicinal y sus aplicaciones, entre ellas figura el
olivo,  Ezequiel 47:12 "El fruto del mismo serán para la carne, y la hoja
de la misma para la medicina". Los antiguos egipcios la usaban en el
proceso de momificación de la realeza y  otras culturas como los griegos lo
emplearon como un remedio popular para la fiebre. Arqueológicamente en los
estudios (arqueobotánicos) esta evidenciado como taxón, que el inicio del
cultivo se localiza en el yacimiento de Teleylhar Ghassul, en el norte del Mar
Muerto del Calcolítico(3500-4000 años a. C.). En España se han hallado
macrorrestos carbonizados de olivo con datación del Neolítico de 5000 a. C .en
“El Garcel” (Almería). Existen referencias de que las variedades conocidas en
la actualidad, en España, ya lo eran en el siglo XV. Fue introducido en América
en el siglo XVI. 


El origen de los primeros olivos que se
plantaron en la zona del Pacífico comprendida entre Chile, Argentina y Perú se
le debe a F. Talaverano, y uno de los conquistadores de Chile, Francisco de
Aguirre de Meneses (1508-1581). Otra versión indica que fue‚ introducida a La
Rioja directamente desde España por el Capitán Don Pedro de Alvarado en el año
1558. En concreto la actividad olivarera comenzó en Argentina el año 1562
cuando se plantaron esquejes traídos del Perú, pero el origen del olivo actual
en Argentina habría que buscarlo en la leyenda popular porque este desapareció
por avatares históricos, envolviendo todo en un mito que ha llegado hasta
nuestros días. Este mito cuenta que siendo Virrey del Perú, Pedro Fernández de
Castro, conde de Lemos, entre 1667-1672, duración de su virreinato, ordenó la
tala de todos los olivares que estaban plantados en los terrenos de su
jurisdicción como consecuencia de una orden real, que se interesaba en el
comercio con España y cuya economía precisaba una reordenación y racionalización
de las distintas producciones agrícolas para evitar la inflación y mantener los
precios.


Las fuerzas a su cargo fueron las
encargadas de que la orden real y virreinal se llevara a cabo y todos los
olivos fueron talados o arrancado... bueno, todos no, y aquí entra la leyenda
con tintes entre bíblicos y mitológicos; en la villa de Aimogasta, departamento
de Arauco, en la actual provincia de La Rioja, una anciana, la Señora
Expectación de la Fuente de Ávila, por razones que desconocemos, cubrió con su
manto un esqueje de olivo, por lo que pasó desapercibido a la vista de los
probos funcionarios. Con el tiempo la pequeña planta se convirtió en árbol y de
él salieron todos los que hoy se conocen en esa región y que, quizá siguiendo
las leyes de Mendelsohn por los continuos cruces, origino una nueva variedad.
Este Olivo, que se salvó de la mencionada tala perdura y es conocido por el
nombre del "OLIVO CUATRICENTENARIO" y se encuentra en el Distrito
Arauco región, de la cual toma el nombre la única variedad argentina, que
figura en el Catalogo de Variedades Mundiales del Olivo (1995), publicado por
el C.O.I. (Consejo Oleícola Internacional). Las plantaciones se concentran en
las provincias de Mendoza, San Juan, Córdoba, La Rioja y Catamarca. La
provincia de Buenos Aires no posee importancia significativa respecto a las
principales productoras. La provincia de Mendoza es la principal productora y
la provincia de Córdoba ocupa el segundo lugar en el país.


 Pese a todo lo contado lo cierto es que
en Argentina no se tuvo una cultura olivarera hasta finales del siglo XIX, que
es cuando se producen las grandes migraciones desde Europa como consecuencia
del despoblamiento de los campos y principio de la era industrial. Es entonces,
como resultado de las costumbres alimenticias traídas de sus respectivos
países, sobre todo de Italia, cuando se crea la necesidad de abastecer el
mercado de aceite de oliva, el cual es importado desde España principalmente.


 El olivo es el símbolo ordinario de la
paz. Estaba consagrado a Minerva, por cuya razón se la ve en muchos monumentos
con un ramo de olivo en la mano de donde se le dio el nombre de Pacífera.
Considerado también como símbolo de la victoria y de la castidad. Los nuevos
esposos llevaban en Roma guirnaldas o coronas de olivo y coronaban igualmente
con él los muertos que conducían a la pira. Era asimismo el atributo de los
guerreros triunfadores y el premio de los vencedores en los juegos olímpicos.
Un olivo herido por el rayo era un presagio cierto según la opinión de los
augures del rompimiento de la paz. Virgilio, para dar a conocer que el reinado
de Numa, segundo rey de Roma, fue pacífico, le representa con un ramo de olivo
en la mano. Este mismo en las medallas de los emperadores indica la paz dada o
conservada a sus Estados.  Sobre algunas piedras sepulcrales de los primeros
cristianos se observa una paloma que tiene en el pico un ramo de olivo
aludiendo seguramente a la que soltó Noé desde el arca y volvió anunciándole la
desaparición de las aguas. El olivo silvestre estaba particularmente consagrado
a Apolo. Solía plantarse delante de los templos y en sus ramas se colgaban las
ofrendas y las armas antiguas. La maza de Hércules era de esta madera y de la
misma se hacían los cetros de los reyes. En el pabellón de la ONU, la corona de
ramas de olivo en todo el mundo simboliza la paz universal.


La TM de hojas o infusión, contienen:
vitamina A, B1, B2, calcio, fósforo, magnesio, sílice, azufre, potasio, sodio,
hierro, cloro, flavonoides, aceite linolénico y linoleico, entre otros (63). 


Estos preparados se comportan
principalmente como antihipertensivos, siendo este su uso mas reputado, hacía
mención de ello el Dr. M. Mazet en la Gaceta Médica de Francia en 1938, que dio
lugar luego a posteriores investigaciones y comprobaciones de la TM como
antihipertensiva natural (241; 173; 1413) además posee efecto como
vasodilatadora periférica (1915; 1004), es espasmolítica, coronario dilatadora
y antiarrítmica (1531). Circosta et al., (1990) utilizan la TM como protectora
cardiovascular, confirmándose esta utilidad en estudios más recientes (1004),
posee acción miolítica sobre las fibras musculares lisas de las paredes
arteriales que se traduce en una reducción de la resistencia periférica,
mezclando TM de Olivo con TM de Crataegus (182). 


La TM posee propiedades antitumorales y
es un reconocido antioxidante (769; 1274). Reduce los lípidos totales, con
disminución de los niveles de colesterol VLDL, LDL y triglicéridos en sangre,
actuando en la prevención de la arteriosclerosis y trombo embolismos (63; 1401;
1665). 


Preventiva en dietas para controlar la
diabetes, actúa como hipoglucemiante (710; 1800a; 1622), como se vio
anteriormente en Nogal, ayuda a controlar el nivel de glucosa en sangre en
diabetes mezclando TM de Olivo, Ortiga y Nogal (1549).


Es antiespasmódica, mejora las funciones
digestivas y hepáticas (1145), actúa como colagoga y colerética, en
colecistitis y estreñimiento (1531; 873). 


Como diurética en la hipertensión se
mezcla TM de olivo con TM de estigmas de maíz, acción que se ve reforzada por
los flavonoides y sales potásicas que presenta en su composición (493; 182). Se
utiliza en estados en los que se requiera un aumento de la diuresis  o como
coadyudante en procesos infecciosos ya que actúa como antioxidante de las vías
urinarias, en la cistitis, uretritis, oliguria, urolitiasis, etcétera (1538;
1864). Actúa también como depurativa, tiene la capacidad de eliminar el exceso
de ácido úrico en hiperuricemia y gota (593; 1055). Es antirreumática y
calmante, además tiene una ligera actividad antipirética (1412; 1079) y
antibacterial (209; 485). Con actividad antiviral contra la infección por VIH-1
(1029; 1004). 


El aceite de oliva: se debe usar la
primera prensión en frío, virgen y extra virgen, ya que en el proceso de
refinamiento se pierden elementos importantes, como la vitamina E, es rico en
vitaminas A, D, E y K. Favorece la absorción de minerales como el calcio, el
fósforo, el magnesio y el zinc. Por su composición en ácidos grasos, el aceite
de oliva virgen o extra es el alimento más similar a la leche materna. Aparte
de tener un gran valor nutritivo reconocido en todo el mundo se ha utilizado
tradicionalmente en diversos preparados farmacéuticos. 


En aplicaciones caseras el uso más
importante es como laxante, en estreñimiento, para ello se suele tomar en
ayunas una a dos cucharadas de aceite virgen (382; 1055). Es eficaz en el
proceso digestivo, actúa como antiespasmódico en  trastornos
gastrointestinales, tales como cólicos abdominales, diarrea y estreñimiento
(680) y como antídoto en caso de intoxicaciones alimentarias, evita la acidez
gástrica, los polifenoles que posee  actúan contra el Helicobacter pyloris
(1524). Como colagogo, facilita el vaciamiento de la vesícula biliar, lo que
trae consigo un efecto digestivo al producirse la evacuación de la bilis en el
intestino durante la digestión, además colabora en la expulsión de litiasis
biliares (1467; 1800a). 


Reduce el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares (398). El ácido oleico se caracteriza por provocar una disminución
del colesterol plasmático, así como de los niveles de colesterol LDL
(colesterol malo), aumentando el HDL o colesterol bueno, de ahí su cualidad
terapéutica en la hipercolesterolemia y en triglicéridos elevados (1538; 439).
La elevada cantidad de polifenoles que son antioxidantes naturales actúan
contra el envejecimiento, ayuda y previene enfermedades degenerativas como el
Alhzeimer y la arterioesclerosis (1779; 1789; 1102). Mejora el control de la
presión arterial, en casos de hipertensión, como vasodilatador (600; 1004).


Actúa como diurético en edemas y como
coayudante en tratamientos de sobrepeso (324). 


Los frutos (olivas o aceitunas) son
aperitivas tomadas antes de las comidas, 


En uso externo: El aceite de primera
prensión en frio Se aplica en forma de loción o ungüento: posee alto contenido
de Vitamina E: beneficioso en dermatitis, eccemas secos, psoriasis,
escaldaduras e ictiosis (1800a) y en quemaduras mezclado con clara de huevo y
agua (1548). Actúa como antiséptico, antimicrobial, antibacterial (209; 485)
antifúngico (1004) y emoliente (suavizante de la piel) en fricciones para
afecciones de la piel (1055; 574), como antioxidante en cáncer de piel,
preventivo de rayos UVB (854; 266). También como complemento de otros remedios
populares, por ejemplo para añadir al jugo de aloe en aplicaciones para la piel
(para reducir la resecación que produce el aloe). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de hojas como coadyudante
de la medicina alópata en la hipertensión, en formulaciones que ayudan a bajar
la presión arterial, a normalizarla y como depurativo. 


El aceite de olivo lo utilizo para
elaborar ungüentos y cremas. En mi hogar, cuando mis hijos eran pequeños no
aceptaban los preparados con aceite de olivo, por su aroma tan particular y
característico, por eso es que recomiendo la elaboración de cremas con aceite
de canola, aunque no dejo de reconocer sus propiedades largamente descriptas y
cuando elaboro una crema para mi uso personal, escojo siempre aceite de olivo… 


Actualmente, el consumo de este aceite es
algo que fui aprendiendo a degustar con los años, una vez que acostumbramos el
paladar a su sabor, comenzamos a disfrutar de él…Recuerdo que para mis padres
era algo muy especial en la mesa y lo saboreaban y festejaban como algo
exquisito que nosotros con mis hermanos no lográbamos adaptarnos … hasta que
finalmente ya mayores, empezamos a degustarlo sabiendo de sus propiedades tan
beneficiosas para nuestra salud y apreciando su bouquet tan especial como
aderezo de ensaladas, con mariscos, pescados, quesos, etcétera.…acompañando la
mesa familiar. 


No puedo olvidarme de hacer mención de
las aceitunas catamarqueñas, de la localidad de Tinogasta, en la provincia de
Catamarca, realmente especiales, tan ricas… siempre aceptadas por grandes y
chicos y de las aceitunas pasa, que al ser elaboradas sin sal, desecadas al
sol, son un manjar exquisito. Mi suegra me enseño a degustarlas en un viaje a
Catamarca, buscamos donde estaban los secaderos, en la zona productora de
aceitunas de esta provincia que con su clima seco produce unas aceitunas
ejemplares y los lugareños han aprendido a elaborarlas de esta forma,
dejándolas secar bajo el sol en enramadas, también se conocen como aceitunas a
la griega…


Una manera de poder consumir aceitunas en
dietas bajas de sodio, como en la hipertensión, que se deben consumir con
precaución debido a la importante cantidad de salmuera con que son elaboradas,
es macerar las aceitunas ya tratadas o curadas, en agua sin sal, ir cambiando
el agua todos los días por espacio de siete días por lo menos… y de esta forma
ya están listas para consumir…consejo que el Dr. C. Sabagh, diera un tiempo
atrás por la radio en el programa Viva la Radio por Cadena3.” 


“El Dr. Bach la incluye a la esencia de
Olive (Olea europaea) en sus sistema floral recomendándolo para el agotamiento
físico y mental, por un largo esfuerzo en el estudio, en el trabajo o debido a
dificultades personales, una larga enfermedad, etcétera. Es útil en la
restauración de las fuerzas, la vitalidad, y nos ayuda a encontrar el equilibrio
mental, nos hace escuchar a nuestro guía interior y reconocer las necesidades
de nuestro cuerpo, para iniciar el camino de la autocura…


 











Orégano


Origanum vulgare
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TM:
200 grs. de sumidades floridas, cortando el tallo a diez centímetros del suelo, 
evitando las partes leñosas y desfoliadas, en un litro de alcohol al 70%. El
orégano es utilizado como condimento alimentario, especialmente para carnes,
pizzas y pastas.





El orégano es originario de la cuenca
mediterránea, Oriente Medio y Arabia. Comprende más de dos docenas de
diferentes especies de plantas, con flores y hojas que presentan un olor
característico a "especioso", que son utilizadas con fines
culinarios, siendo las más comunes el Origanum vulgare, nativo de Europa, y el
Lippia graveolens, originario de México.  En estas dos  especies se encuentran
como componentes principales el limoneno, el canfor, el linalol, el carvacrol,
el timol, entre otros.  Su contenido depende de la especie, el clima, la
altitud, la época de recolección y el estado de crecimiento. El orégano vegeta
bien en todo tipo de suelo suelto, permeable, crece principalmente en las
colinas secas y soleadas, prefiere climas templado-cálidos, de gran luminosidad
y baja humedad atmosférica, con buena disponibilidad de agua en primavera y
verano, épocas de gran crecimiento vegetativo. Es cultivada cómo planta
aromática utilizada por sus características organolépticas para conferir sabor,
color y aroma a ciertos alimentos y bebidas, en estado seco es uno de los
condimentos más utilizados en nuestro país y por sus propiedades terapéuticas.
Fue introducido en Argentina por los españoles en la época de la Colonia,
siempre se ha cultivado en los valles que se encuentran al pie de la cordillera
de los Andes. La principal zona de producción es la provincia de Mendoza, otras
zonas son las provincias de San Juan, Córdoba, Catamarca y en menor cuantía,
Salta y más recientemente Buenos Aires.


Los naturalistas antiguos lo consideraban
bueno para los nervios, contra la retención de orina, en traumatismos,
obstrucción de las vías respiratorias y enfermedades oculares. San Alberto
Magno, que le tenía un gran aprecio, la utilizaba para trastornos de riñón,
hígado, pulmón y bazo.


Una de las principales actividades
biológicas del orégano es la capacidad antioxidante de la TM (121; 1283; 1387).
Esta propiedad ha sido estudiada debido al creciente interés por sustituir los
aditivos sintéticos en los alimentos, utilizándose como sustituto de los
antioxidantes sintéticos (1143). En la industria alimenticia se usa extracto de
Romero y Orégano para la conservación de carnes, sin aditivos químicos (800). 


La función antioxidante de diversos
compuestos en los alimentos ha atraído mucha atención en relación con el papel
que tienen en la dieta en la prevención de enfermedades, poseen la capacidad de
proteger a las células contra el daño oxidativo, el cual provoca envejecimiento
y enfermedades crónico-degenerativas, tales como el cáncer, enfermedad
cardiovascular, diabetes, aterosclerosis y desordenes neurodegenerativos como
la enfermedad de Alzheimer (278), y además ejerce actividad como antiagregante
plaquetario (1766). 


Existen informes sobre el efecto
antimutagénico y anticarcinogénico de la TM sugiriendo que representan una
alternativa potencial para el tratamiento y/o prevención de trastornos crónicos
como el cáncer (95).También presenta actividad antitumoral y citotóxica contra
líneas tumorales y actúa como preventivo en la proliferación del cáncer de
colon (814; 296). 


El aceite esencial de orégano tiene la
capacidad de inducir un incremento en la actividad depurativa cuando se
administra oralmente, lo cual sugiere un potencial anticarcinogénico. Por
ejemplo el carvacrol (50 y 100mm) reduce en 25 y 35 %, respectivamente, el
número de células de melanoma murino, células con un potencial metastásico
elevado, también mostró inhibición in vitro contra células humanas de leucemia
promielocítica y linfoblástica aguda (1007; 790; 437).


Se ha encontrado que algunos alimentos,
hierbas y especias contienen una gran cantidad de sustancias con actividad
estrogénica, se demostró que el orégano es una de las seis especias con más
alta capacidad para ligar progesterona, junto con la verbena, la cúrcuma, el
tomillo, el trébol rojo y la damiana. Esta actividad antiestrogénica, que le
confiere a la TM ha demostrado que previene la formación de tumores de mama y
efectiva también en el cáncer ovárico humano (790; 1916; 632). Además se cree
que puede poseer una ligera actividad estrogénica in vivo cuando es consumido a
través de los alimentos, lo que lo hace efectivo en los desordenes menstruales,
como emenagogo, normalizador del ciclo menstrual (1263; 836a), en forma de TM o
infusión es un calmante ideal en cólicos menstruales, actuando como
antiespasmódico de la zona genitourinaria (630).  


En medicina se reconoce a la TM y/o
infusión como estimulante y aperitivo en inapetencias (1055; 182). Toda la
planta es rica en timol y carvacrol, que le confieren  acción sedante y
antiespasmódica en espasmos o cólicos de los órganos digestivos, pudiendo ser
indicada también en niños (1257; 663; 615), en dispepsia de origen nervioso, 
como eupéptica (866; 271) y carminativa, ayuda a eliminar los cólicos
producidos por los gases (1368a). Presenta actividad antibacterial en úlceras y
gastritis asociadas al Helicobacter pylori (390), en diarreas frente a
Escherichia coli (274), inhibe a Listeria monocytogenes (1545) y posee además
actividad antigiardia elevada (1440). 


Es efectiva en el tratamiento de
desórdenes hepáticos como colagoga y colérica facilitando la producción y
eliminación de bilis (1412). 


La TM además de tener una buena capacidad
antioxidante, es antimicrobiana contra microorganismos patógenos como
Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus y epidermidis, entre otros. Estas
características son muy importantes para la industria alimentaria ya que pueden
favorecer la inocuidad y estabilidad de los alimentos como también protegerlos
contra alteraciones lipídicas (95). 


Tiene también acción como béquica en
afecciones respiratorias que cursan con tos seca o irritativa (1548, 637; 574)
y es antimicrobiana en afecciones de la garganta, como laringitis o tos ferina
y en afecciones espasmódicas del árbol respiratorio como coqueluche,
traqueitis, rinitis y tos espasmódica (63; 150; 493; 435; 49; 162; 1368a).
Combinada con TM de Eucaliptus es efectiva en el tratamiento de resfríos,
bronquitis y en casos de asma de origen nervioso actuando como sedante suave
(663). Puede ser empleada en trastornos del ritmo cardíaco (539). 


Se comporta como antiinflamatoria
pudiéndose utilizar en enfermedades como la osteoporosis (866; 675).


El aceite esencial de Orégano posee
actividad antimalárica en diluciones altas lo que representa una alternativa
interesante contra esta enfermedad debido a su baja toxicidad. 


Uso externo: de la TM o infusión: en
fricciones o cataplasma sobre la piel actúa como anestésico local y
antiinflamatoria (866; 1385; 1538), contiene flavonoides y ácido ursólico, a
los que se atribuyen sus propiedades antirreumáticas en dolores musculares,
tortícolis y lumbago (1263). Como loción, actúa en eccemas, prurito y micosis
(11; 95; 109).


En problemas bucales se utiliza como
gárgaras o buches en dolores dentales e inflamación de encías (615). 


Como lavajes vaginales aplicada en
Candidiasis ya que inhibe el desarrollo de Candida species (1564; 1526a).  


En otitis externas se aplican gotas de TM
o infusión de orégano y tomillo (503).


El aceite esencial de Orégano es
considerado un agente efectivo contra los piojos (Pediculus humanus corporis y
Pediculus humanus capitatis) y el artrópodo Sarcoptes scabiei; incluso en mayor
grado que el bencil benzoato, la droga mas comúnmente empleada contra estos
parásitos, se puede aplicar como enjuague capilar con infusión o TM diluida de
orégano, aloe vera y tomillo (1334).


 


Mi
experiencia personal 


Utilizo la TM de Orégano o la infusión
como efectiva contra los dolores o cólicos que pueden aparecer durante la
menstruación, conjuntamente con la ingesta de avena son las dos recomendaciones
mas importantes contra los dolores de ovario, útero o de la zona pelviana. La
utilizo en formulaciones como emenagoga o normalizadora del ciclo menstrual y
calmante de espasmos. 


Otro uso como TM o Infusión es en
indigestiones, lo que sabemos denominar como “empacho”, malestares tanto
estomacales como hepáticos, por su efecto antiespasmódico y calmante suave,
siendo muy eficaz en estos procesos. 


Su uso popular es como condimento ideal
de pizzas, conservas, escabeches, quesos, etcétera y por su puesto no puede
faltar en la ensalada de tomate dando su aroma y sabor característico, al que
mis niños cuando eran pequeños llamaban de “pizza” por asociación con esta
comida. Siempre es bueno tener una plantita, a mano, en la quinta, ya que su
sabor fresco, recién cortado cuando preparamos un plato lo hace especial!!!”. 


 











Ortiga


Urtica dioica L y U
urens L
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TM:
200 grs. de planta entera con raíz, de preferencia la planta fresca, tanto de
Urtica dioica L. como Urtica urens L. o especies híbridas de ambas, obtenidas
durante el periodo de floración en un litro de alcohol al 70%.


 


 Con fines medicinales se recolectan las
sumidades, las raíces o rizomas, o simplemente las hojas en tiempo de
floración. Las raíces se desentierran en otoño y se dejan secar al sol. Las
sumidades y hojas se ponen a secar a la sombra, o en secadero a una temperatura
máxima de 60º C. Las hojas tiernas también se pueden recolectar en primavera,
para consumir como verdura en sopas o guisos.


En todos los casos, se debe realizar su
manipulación cuidadosamente para evitar su efecto urticante.


Planta adventicia muy común y abundante
en variados lugares, crece entre matorrales, jardines, terrenos cultivados,
habitados, márgenes de muros, allí donde encuentre nitratos o abundante materia
orgánica. La podemos buscar en cualquier lugar donde habite el humano o el
ganado, se dice que va detrás de él. Crece en Argentina en las provincias de
Buenos Aires, Santa Fe, Córdoba, Catamarca, Misiones y Tucumán. 


En la Edad Media se combatía el
reumatismo según un método muy original: se azotaba al paciente con una o
varias ramas sobre la zona afectada. También existía quien creía que los
efectos purificadores se obtenían revolcándose sobre la hierba. 


En los siglos XII y XVII, cuando el
algodón no era utilizado en Europa, se empleaba la fibra de los tallos para
fabricar muselina, que es una tela fina poco tupida que se fabricaba en Mosul
-Irak-, en la India y en Persia. 


Su jugo se usó en el tiempo de Hipócrates
para tratar las mordeduras y picaduras, los herbolarios europeos recomendaron
el té de ortiga para los trastornos pulmonares, también fue usado por los
nativos americanos como una ayuda en el embarazo, el parto y la lactancia.


 Toda la planta está recubierta de unos
pelillos urticantes, los cuales, al rozarlos con la piel, producen unas
pequeñas vesículas por efecto de las sustancias que contienen, creando una
fuerte sensación de escozor o quemazón. Es una especie cuyas hojas eran ya
citadas en los tratados medievales como remedio en los estados asociados a un
déficit en la diuresis. Desde hace veinte años sus partes subterráneas (raíces
y rizomas) son objeto de interés en el tratamiento de la hiperplasia benigna de
próstata (HBP), como han puesto de manifiesto los numerosos trabajos de
investigación realizados sobre ellas. Dichas investigaciones han permitido
acceder al conocimiento de sus más importantes principios activos y a su
actuación sobre algunos de los factores implicados en la aparición de la HBP.
Se reveló que los componentes presentes en TM de Te verde y Ortiga imparten  protección
contra agentes químicos cancerígenos y el daño oxidativo inducido que puede
resultar en el desarrollo del cáncer (330), es aplicada como tratamiento
complementario en cáncer de próstata (1742) y en hipertrofia prostática benigna
(1052; 1538; 182). Por otra parte, recientes ensayos clínicos realizados con
extractos normalizados de ortiga indican un efecto positivo sobre los síntomas
urinarios asociados a la HBP. Mezclada con TM de Pygeum africanum produce
mejorías sintomatológicas con menor volumen residual post-micional, modifica 
la concentración de andrógenos libres, los fitoesteroles reducen el metabolismo
celular e inhiben el crecimiento de la membrana prostática (1098; 540; 324;
387). Mezclada con TM de Serenoa repens en prostatitis bacteriana inhiben el
desarrollo de bacterias (689). A ello se añade la gran tolerancia hacia los
preparados elaborados con las partes subterráneas, ya que en ensayos a seis
meses sólo un 0,7 por ciento de los pacientes mostró efectos secundarios, de
escasa gravedad en todos los casos. 


Se trata de una de las más valiosas y
eficaces plantas medicinales, cuyos remedios caseros son seguros y muy baratos,
por que esta especie suele ser muy abundante y fácil de encontrar. 


La TM posee una importante actividad
antioxidante (1160; 846; 1894). Toldy et al.(2005) sugirieron que tanto el
ejercicio, como la natación y la suplementación con TM de Ortiga en forma
regular tenían influencia sobre las funciones fisiológicas del cerebro, como un
eficaz antioxidante que promueve la supervivencia de las células en el cerebro,
lo que es importante después de una lesión cerebral. Luego Toldy et al.(2008)
continúan sugiriendo a la natación y la TM para ser utilizados en la prevención
y alivio de la gravedad en la neurodegeneración que conduce a la demencia,
además revelan que la TM y el ejercicio podrían mejorar la memoria y promover
el aprendizaje en el cerebro.


Nutricionalmente es de gran importancia
por su riqueza en sales minerales y vitaminas que benefician a todos incluso a
las personas que hacen dietas sin sal. La TM es utilizada como remineralizante,
reconstituyente, posee alto contenido en sales minerales especialmente hierro y
sílice, además contiene ácido salicílico, proteínas, calcio, magnesio, potasio,
sodio y azufre, vitaminas A. C y K (493; 1412c: 886). La vitamina K le confiere
propiedades que la hacen actuar como una excelente hemostática, interviene
favorablemente en los factores de la coagulación y por tanto es un buen remedio
contra las hemorragias en hematurias, diarrea y orina con sangre, hemorragias
nasales, metrorragias, en casos de fragilidad capilar, anemias y tuberculosis,
pudiendo utilizarla mezclada con TM de Bolsa de Pastor, estudiada por numerosos
autores (1548; 1538; 1368a; 886; 698; 204; 976;).


Es además una excelente fuente de
clorofila, por lo que se utiliza como reconstituyente muy útil en la tercera
edad (63). Estimulante de la actividad de las glándulas endocrinas y la
producción de glóbulos rojos, así como una favorecedora de los intercambios
metabólicos en pulmón y riñones (1357) se comporta la TM como un agente
inmunomodulador, teniendo también efectos anti-virales, inhibiendo la
replicación del HIV (1793; 387). 


Como relajante de la musculatura uterina
y como antiinflamatoria alivia los síntomas premenstruales (572; 1800a). 


Actúa como depurativa en la obesidad, en
dietas para reducir el colesterol y en arteriosclerosis (219; 271; 458; 1293) e
inhibe la agregación plaquetaria (556). 


Es un complemento ideal como TM en la
prevención y tratamiento de desordenes cardiovasculares (1749), tiene efecto
hipotensor ayuda a bajar la hipertensión (1721; 173). 


Es diurética especialmente útil en la
gota y en la eliminación del ácido úrico, de arenillas y cálculos renales
(1072; 493; 314; 419). Actúa como antiséptica y antiinflamatoria en
enfermedades de las vías urinarias (1892; 1800a; 387).


Colagoga, ejerce un buen drenaje
hepático, estimula el hígado y la vesícula biliar (1357). Como antioxidante se
comporta además como hepatoprotectora (914; 1894), adecuado como antidiarreica
reduce la inflamación y el dolor en colitis ulcerosa, colitis crónica y
enfermedad de Crohn (972). 


Se utiliza la TM o infusiones como
estimulante del páncreas en diabetes (586; 612; 699), actúa como
hipoglucemiante mezclada con TM de Olivo y Nogal como se vio anteriormente
(1549), es un antianémico coadyuvante en el tratamiento de la diabetes (872). 


Uso externo: de TM o infusión: Actúa como
vimos anteriormente como cicatrizante, analgésica y hemostática, es útil en
heridas, úlceras y cortes. En cirugías dentales, la aplicación de TM de Ortiga
y Tomillo ayuda en hemorragias reduciendo el tiempo de sangrado (976) de esta
mezcla se obtiene un agente hemostático eficaz en laceraciones de la piel
superficial, profunda y de menor importancia, como en lesiones traumáticas
moderadas (204). Aplicada en fricciones contra dolores reumáticos, en dolor de
rodilla, en artritis reumatoide y en artrosis (1591; 42; 387; 1468). 


En lavajes y baños de asiento de TM de
Ortiga, Menta, Salvia y Llantén, como se describió anteriormente en candidiasis
(1897). 


Como crema base más el agregado de TM
para fricciones en osteoartritis actúa como antiinflamatoria y analgésica (755;
779; 1476). En afecciones de la piel como depurativa y antimicrobial en casos
de acné, eccemas, dermatitis microbianas y prurito (1548; 1429; 574; 755; 1788)



Las sumidades también se utilizan en
procesos industriales para obtener la clorofila, que es la sustancia más
abundante de esta planta, ésta es empleada como aditivo en productos
cosméticos, jabones, etcétera. En cosmética se utiliza como revitalizador del
cuero cabelludo, en tratamientos contra la alopecia y en caspa se hacen
fricciones con TM (182; 1368a).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Ortiga como depurativa y
diurética, para desinfectar las vías urinarias y en anemias como tónico.
También consumo las hojas tiernas en sopa de verduras y para tomar en infusión,
mate, como hidratante y diurética.


Cuando éramos niños en la provincia de
Buenos Aires, en el campo, había plantas de ortigas, que como matas crecían
libremente en los potreros y espacios donde jugábamos y siempre algún
“percance” teníamos con el roce de estas plantas, muchas veces por que
distraídamente, por error de cálculo, nos acercábamos a ellas y otras tantas
como un juego inocente, del que tanto los más chicos como los que llamábamos de
grandes, participábamos, nos corríamos y como travesura el que alcanzaba al
otro le pegaba con las ramitas que había conseguido recolectar, tarea que no
era nada fácil, porque al tomarlas para cortarlas ya cobraba sus víctimas,
aunque esto no impedía que nos dispusiésemos a jugar… y una vez que la planta
nos rozaba comenzaba la picazón!!! Corriendo llegábamos a casa para que nuestra
madre, que previamente nos había advertido que no jugáramos con las ortigas,
rezongando con este juego, nos aplicaba vinagre para calmar la comezón… 


Hoy dejo siempre crecer algunas plantitas
en los canteros, para consumirla o utilizarla en TM, mis nietos ya saben que no
deben tocarlas…Cuando eran más pequeña, Agustina, mi primer nietita, al
observarme manipularlas pensaba que no producían ningún efecto, hasta que
desafiante probó el ardor de la ortiga, y fue entonces que recordé a mi madre
colocándonos vinagre mientras nos regañaba!!” 


                        











Palan Palan


Nicotiana glauca Graham


 


[image: Palan Palan.jpg]


 


Se
utilizan las hojas frescas para aplicaciones tópicas o lavajes.


 


Este género comprende más de 40 especies,
entre las que se encuentra el tabaco (N. tabacum), que fue introducido en
Europa por Jean Nicot (Embajador francés en Lisboa, 1560) a quien debe su
nombre científico, en cuyo honor nombró Linneo a esta planta. El epíteto
específico glauca, alude a la coloración blanco-azulada de sus tallos y hojas.
Contiene anabasina, un alcaloide muy parecido a la nicotina (y que de hecho,
también se encuentra presente en el tabaco), que le confiere gran toxicidad a
esta especie. Smith en 1935, identifica a este alcaloide como anabasina
contenido en mayor proporción en el palán– palán (Nicotiana glauca Graham) y no
nicotina como otros autores sostenían. Este alcaloide líquido es vecino a la
nicotina y tiene como ella propiedades tóxicas y un marcado poder insecticida
para los áfidos (pulgones).


Su origen es en el Noroeste Argentino,
desde las provincias de Salta y Jujuy hasta las provincias de Buenos Aires,
Mendoza, San Luis y La Pampa y en Paraguay y Bolivia, aunque ahora está
naturalizada en todo el mundo, convirtiéndose en una especie invasora. Rara vez
es cultivada, sino que aparece de manera silvestre por doquier, principalmente
en terrenos incultos, márgenes de carreteras, cunetas, solares y escombreras
soleadas con suelos nitrificados. Sus hojas se hallaron en sitios arqueológicos
de la cultura Nazca. Tribus americanas utilizaban extracto de esta planta para
matar a sus enemigos, la ingestión de las hojas causa mareos, vértigos, diarrea
y efectos respiratorios de diferente intensidad. 


Hieronymus 1882: “Con las hojas
administradas en forma de cataplasmas se curan los dolores reumáticos de la
cara, etcétera; untadas con saliva y aplicadas sobre llagas, diviesos ó
inflamaciones y quemaduras, las curan completamente, según pretenden los
campesinos. El cocimiento de esta planta ha dado buenos resultados administrado
en aplicaciones tópicas contra afecciones hemorroidales, etcétera. Parodi en
1881 dice: el principio activo es la nicotina, y por consiguiente deberá usarse
con mucho discernimiento en la medicina casera, pues su empleo para el uso
interno, como parece aconsejarse, puede tener resultados graves”.


De uso externo: de la TM o la infusión:
actúa como antiséptica, para lavar heridas (97) y en lavajes vaginales (314).
En baños de asiento como descongestionante de las inflamaciones hemorroidales
(314; 271).


Como baño de inmersión o fomentos con la
hierba tibia en el tratamiento del reumatismo contra los dolores de las
articulaciones (1219).


Se usan las hojas tiernas, machacadas,
aplicadas como compresa o cataplasma que actúan como cicatrizante,
desinfectante y antiinflamatoria de heridas y úlceras, para eliminar el pus de
las llagas o forúnculos y aliviar el ardor en quemaduras (493; 1055; 1574; 313;
1149b).


Además se ha utilizado en las comunidades
aborígenes del Chaco como antipirético (reductor de fiebre), en dolores de
cabeza, insolación, dolor de muelas (368), en hemorragias y como repelente de
insectos (368). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo las hojas de Palan- palan en
decocción mezcladas con decocción de Eucaliptus, Romero, Laurel y Malva (se
describe en Eucaliptus) para realizar irrigaciones y/o lavajes vaginales,
cuando hay infección, inflamación, molestias y dolores, tanto sea en vaginitis,
como en problemas de útero y sobretodo en procesos mixtos que cursan con hongos
e infecciones bacterianas, microbianas o por parásitos. Es sumamente efectivo,
siempre hay que recordar que las decocciones o infusiones no se deben guardar
más de dos días en heladera. 


Otro uso muy eficaz es raspando y
machacando sus hojas, para que liberen “su jugo”, agregarle unas gotitas de
aceite comestible y aplicarlas en forma de emplasto o cataplasma sobre los
forúnculos, granos, para ayudar a la maduración o en heridas para
desinfectarlas, se deja la preparación de estas hojas sobre la zona a tratar,
varias horas sujetándola con una venda, que puede ser confeccionada con gasa o
tela, cambiando la compresa o las hojas cuando se secan. Cuando se retira la
venda, veremos la herida limpia, esto lo podemos realizar varias veces para
prevenir y curar infecciones de las heridas y sobretodo de los raspones. 


Cuando éramos niños, luego de una caída
de la bicicleta, en donde los codos o las rodillas sufrieran las consecuencias
del porrazo, enseguida buscábamos unas cuantas hojas de Palán- palan para
curarnos los golpes a la mañana siguiente la herida, el raspón, estaba limpio,
empezando a cicatrizar…”


 


Caminando por las calles
del barrio


llego siempre a esa casa
abandonada…


y me pregunto será que
nadie vendrá


a revivir en ella
tiempos memorables…


Que cosas tienen para
contarme


los muros semidestruidos


de antaño, de historias
antiguas…


Si hoy como mudo testigo


solo entre sus escombros



asoma fecundo un  palan
palan…


 











Palo Azul


Cyclolepis genistoides D
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TM.:
200 grs. de tallos y hojas en un litro de alcohol al 70%.


 


Endémica del norte de Argentina, se
encuentra desde el Chaco Paraguayo hasta el norte de la Patagonia y en la
provincia de Buenos Aires, se encuentra únicamente desde Bahía Blanca al sur. 


Es un recurso forrajero de emergencia,
muy “ramoneado” por guanacos, maras, zorros, etcétera.  La infusión de sus
tallos rápidamente colorea el agua con una intensa tonalidad azul. 


Los ranqueles de La Pampa lo llaman
kalvu-mamül y lo consideran diurético (1690). Esta planta se encuentra
actualmente en franca regresión por el inexorable cambio de su hábitat y dada
la importancia fitoquímica, forrajera, tintórea, etcétera, debe ser declarada
como especie protegida e incorporada en planes de domesticación a objetos de
propiciar su reproducción y cultivo (594).


La TM del palo azul es reputada como
depurativa de la sangre por excelencia, elimina las concentraciones de ácido
úrico del organismo y alivia en la gota (1548; 1669b), La TM  o  infusiones de
sus ramas (de persistente color azul) se usan contra las enfermedades crónicas
de reumatismo (419), en los casos de reumatismo deformante, en dolores de
huesos producidos por golpes, siendo una gran auxiliadora en el tratamiento de
artritis, ciática, lumbago y en dolores articulares como antiinflamatoria
(1119; 1777; 1194; 1055; 368). 


Excelente diurética y depurativa natural
sin contraindicaciones, se debe tener en cuenta que el tratamiento requiere
tiempo y continuidad, es eficaz en enfermedades de las vías urinarias,
aumentando la excreción de orina (276; 1669a; 594; 1669b). Es calmante y
antiespasmódica en cálculos y cólicos renales (609; 271) actúa contra
infecciones del aparato urinario, como antiséptica  en nefritis, pielonefritis,
cistitis, hematurias (orina con sangre) y contra la blenorragia (1548; 1474;
678; 493). 


Además la TM actúa como antiespasmódica
en cálculos y cólicos hepáticos (1574). 


Investigaciones médicas encontraron en
tallos y hojas altos contenidos en triterpenos (oleananes, ursanes y lupanes)
además de sesquiterpenos (lactonas) diversos, que son empleados como
citotóxicos, antileucémicos y contra otros tipos de cáncer humano (478).


Uso externo: de la TM o la infusión de
sus tallos: actúa como depurativa contra las impurezas de la sangre, en herpes,
forunculosis, acné, etcétera (1517). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Palo azul, como
diurética, calmante y antiespasmódica en infecciones urinarias, y como
depurativa colabora en la eliminación de acido úrico. Es excelente en procesos
donde se necesita incrementar la excreción de orina.


El palo azul, las ramitas que utilizo, me
las trae de la provincia de Santiago del Estero, un sobrino, que las junta en
los montes, en las proximidades de las termas de Río Hondo, llegan “tapadas”
con un polvillo suave de los guadales por donde transita para buscarlas. Me
cuenta que el camino es escasamente una huella, que con la ayuda del viento van
escondiendo los guadales. Paisaje típico de esta zona donde el polvo se hace
aire confundiendo el monte,  donde abundan las breas, algarrobos y quebrachos. 


Cuando regresa la camioneta está cubierta
de polvo, en esta zona agreste, seca, solo hay algunos lugareños, monte y tierra.
Muchas veces me he preguntado como es la vida de esta gente, con la rudeza de
la vegetación y la aridez del clima, como hacen para sobrevivir, si muchas
veces por mucho menos nos parece incomoda “nuestra existencia”. 


A las ramas hay que dejarlas orear y
sacudirlas para despegarles la tierra y que comiencen a brindarnos sus
beneficios, tiñendo de azul el agua, con un tinte azulino, al que ingerimos
como diurético y depurativo”.


 











Palo Pichi


Fabiana imbricada


 


[image: Palo Pichi.jpg]


 


TM:
200 grs. de tallos y hojas maceradas en un litro de alcohol al 60%.


 


Procede de zonas arenosas de las montañas
de Perú, Bolivia, Chile y en Argentina se encuentra en la Patagonia, en la
Cordillera Andina. Se utilizan las hojas y las ramas jóvenes. Es un arbusto de
la familia de las solanáceas que puede alcanzar algo más de un metro de altura,
con pequeñas flores de color lavanda, sus hojas contienen una sustancia
resinosa denomina pichi.


Desde tiempos ancestrales fue una planta
utilizada por los Mapuches, en el sur de Argentina y Chile, para aliviar
molestias y síntomas de los órganos urinarios (575) y de la próstata (281). La
TM es considerada la mejor diurética conocida entre los vegetales, utilizada
como balsámica, antiséptica y calmante en todas las afecciones del riñón y de
las vías urinarias, ocupando un puesto destacado para la curación de esas
enfermedades (1548; 271). Se la utiliza para el tratamiento de la disuria,
reduciendo la densidad de la orina y el exceso de ácido úrico, en artritis y
reuma (1496; 419) y como antiséptica en el tratamiento de la gonorrea y
enfermedades venéreas (493). 


Es antiinflamatoria, actúa en cistitis
aguda y crónica, en nefritis y en micción dolorosa (1055; 1263; 1650). Manfred
en 1959 ya la recomendaba como una de las mejores TM para ayudar a expulsar las
arenillas en riñón o vejiga. 


También fue utilizada por las comunidades
Mapuches en desordenes gastrointestinales y problemas digestivos (1222). Actúa
como tónico gástrico aumentando el apetito, mejorando la digestión, como
protectora gástrica en ulceras estomacales (1493; 1415) y como colagoga en
desordenes del hígado (1119). 


 


Mi
experiencia personal


 La TM de Palo pichi forma parte de
formulaciones para desinfectar las vías urinarias y como enérgica diurética,
con excelentes resultados. 


Las ramitas de Palo pichi que utilizo en
estas formulaciones, me las trae desde la Patagonia, de  la localidad de Tricao
Malal, donde vive con su familia, Fabiana, en coincidencia con el nombre
botánico del Palo pichi. Estos hermosos parajes, en la cercanía de Malargüe,
son poseedores de la belleza patagónica que los caracteriza, ríos de aguas
cristalinas que reciben en la primavera y verano, el deshielo de los cerros
nevados, con chacras rodeadas de alamedas para protegerse del implacable viento
y de un clima al que hay que resistir, por sus inviernos fríos,  duros y
agrestes como su fauna y flora…”


 











Palo Santo


Bulnesia sarmientoi L
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TM:
200 grs. de leños en un litro de alcohol al 60 %. 


 


Es un árbol del Gran Chaco en el área de
Sudamérica, que se distribuye por  Bolivia, Brasil, Paraguay y en Argentina
crece en las provincias de Tucumán, Salta y Chaco. Se la conoce por diversos
nombres: palo santo en Paraguay y Argentina, yvyrá ocái en lengua Guaraní, 
guayacán morado, guayacan, entre otros. Los Lengua-Maskoy tienen la creencia
que una fogata hecha con la madera del Palo santo evita que los espíritus
maléficos se acerquen a las viviendas. Le atribuyen tal propiedad debido a la
particular claridad de las llamas que surgen de esta madera encendida. De
hecho, se puede observar que muchos Lengua-Maskoy hacen su fuego casi
exclusivamente con esta madera. Si alguien de la población indígena ha visto un
espíritu maligno o ha tenido contacto con una persona que ha visto un espíritu,
se purifica a todo el pueblo con el humo de su fuego.


Decía Saggese en 1949: Se usa con
espléndidos resultados como depurativo de la sangre, tiene propiedades
estimulantes y sudoríficas y obra expulsando del organismo por medio de la
orina y del sudor, las impurezas del cuerpo de modo que esta indicado para
combatir la gota, ciática, artritis, lumbago, reumatismo crónicos, agudos,
enfermedades de la piel en general y sífilis antiguas y rebeldes. Se utiliza la
TM como diurética y depurativa de la sangre, es empleada para tratar dolores
reumáticos en reuma agudo y crónico (314; 281; 419; 368). Alivia también
dolores musculares (1574).Restablece la elasticidad de las arterias, regula la
presión arterial y facilita la circulación (609). 


La decocción o TM de sus leños se emplea
además como digestiva y en trastornos hepáticos (1574). 


Como jarabe, TM o decocción en
enfermedades de las vías respiratorias (1554). 


Recientes estudios la confirman por sus
propiedades inmuno moduladoras como anticancerígena (1006).


Uso externo:  de decocción o TM para
realizar lavajes curativas en enfermedades de la piel como la lepra (271).


 


Mi
experiencia personal 


Utilizo la TM de Palo santo como
depurativa y diurética, no es una tintura de uso muy frecuente, cuando dispongo
de ella la utilizo mezclada con TM de palo azul, palo pichi y cola de caballo. 


La Madera de Palo santo se utiliza en la
confección de la vasija para el “mate”, da un sabor inconfundible, muy
aromático, que pasa al mate dando una variante más a la infusión. 


Cuando viajábamos al Norte, siempre
traíamos algún mate de Palo santo, para regalar. Para mi suegra, que en una
etapa de su vida había vivido en la ciudad de Salta, era un presente al que
ella daba un valor especial, pues le recordaba al norte, sus costumbres y los
mates que nos cebaba, con los que nos agasajaba, eran una delicia…”


 











Pasionaria


Passiflora coerulea, P.
mooreana H, P. incarnata


 


[image: Pasionaria.jpg]


 


TM:
200 grs. de flores, frutos y hojas en un litro de alcohol al 70%.


 


La familia Pasifloráceas es originaria de
regiones tropicales y subtropicales de América y África. A este género
pertenecen alrededor de cuatrocientas especies, la gran mayoría americanas, que
habitan desde Centroamérica hasta Argentina, país éste en donde existirían
alrededor de dieciocho especies, algunas nativas y otras exóticas. Se le conoce
también con el nombre de flor de la pasión, maracuyá o lotóm. Es una enredadera
originaria de terrenos secos y abrigados, crece silvestre en cercos y
alambrados. En Europa fue introducida desde Brasil en el siglo XVII, crece en
la cuenca mediterránea en forma asilvestrada y se cultiva como ornamental en
jardines europeos de clima templado. En Argentina, Passiflora coerulea (en
peligro de extinción) crece preferentemente en las provincias del noroeste,
Mesopotamia, provincia de Córdoba y en la ribera del Plata (especialmente en la
zona del delta), mientras que Passiflora mooreana lo hace en el sur de Bolivia,
Paraguay y norte de Argentina, hasta la provincia de Córdoba. Passiflora
incarnata es originaria de Estados Unidos y México, pero actualmente está muy
extendida en Sudamérica y sur de Europa. Los principales cultivos corresponden
a Estados Unidos, norte de África, Italia, India, Guatemala, Polonia, Israel,
España y sur de Francia.


Passiflora coerulea y P. mooreana: Sus
hojas están divididas en cinco puntas y de su lugar de inserción en la rama
surgen los zarcillos con los que trepa y se sujeta. Su flor es muy hermosa, con
colores blancos, azules y amarillos.


La denominación de pasionaria le fue
conferida por los sacerdotes españoles de Sudamérica y hace referencia a sus
flores, a ellas se debe el nombre de la planta ya que recuerda a los elementos
de la pasión de Jesucristo: Los tres estigmas centrales representaban los tres
clavos que soportó Jesús en la Cruz; en las cinco anteras estarían
representadas las cinco llagas o heridas; el cerco de filamentos púrpuras por
encima de los estambres asemejaba la corona de espinas; los diez sépalos
simbolizaban a los diez apóstoles (sin Judas ni Pedro) y finalmente los
zarcillos representaban a los látigos con los cuales flagelaron el cuerpo de
Jesucristo. 


Pedro Ordóñez de Cevallos, en la obra «El
Clérigo Agradecido» que data de 1691, relataba: «... es absolutamente la mejor
fruta del mundo y comiéndola, sale un olor a almizcle por las narices y un
sabor mejor que nuestras granadas...». Por su parte, los aztecas también hacían
uso de ella, denominándola coanenepilli, empleándola como diaforética,
diurética, analgésica y como antídoto contra mordeduras de serpientes. Los
cherokees del sur de las montañas Allegheny y los houmas de Lousiana (USA)
empleaban Passiflora incarnata con fines medicinales. Asimismo los incas
elaboraban un té tónico de muy agradable sabor. 


En 1867, comienzan a realizarse los
primeros estudios con esta especie, llamando la atención su potencial sedativo
y antiespasmódico. A partir de allí, fue recomendada como sedante no narcótico
y digestivo en el New Orleans Medical Journal de los Estados Unidos. Este
empleo fue popularizado en Europa, más precisamente durante la Primera Guerra
Mundial, como tratamiento de la angustia de guerra. El alcaloide harmina,
antiguamente conocido como telepatina (por su peculiar capacidad de producir un
estado contemplativo y leve euforia) fue introducido por los alemanes en la 2ª
Guerra Mundial como suero de la verdad. En 1937 fue inscripta en la Farmacopea
Francesa y finalmente en los sucesivos años fue adoptada por la mayoría de las
farmacopeas del viejo continente. 


La TM de pasionaria actúa como un
ansiolítico suave (412; 507; 1217). Su efecto ansiolítico combinado con TM de
Manzanilla ejerce un efecto sedante sin acción miorrelajante lo cual la hace
favorable en su uso (1365; 1911; 1184). Así mismo tendría efectos
anticonvulsionantes, el flavonoide actuante crisina es el responsable de esta
característica útil en la epilepsia (256). Utilizada en tratamientos de
desintoxicación de alcohol y drogas como la marihuana (507). 


Es muy recomendable para las personas
sometidas a estrés continuado aunque debe tenerse en cuenta que induce al
sueño. En casos de insomnio induce y prolonga el tiempo del sueño, sin
depresión o somnolencia al despertar generando un sueño similar al fisiológico,
fue estudiada y comprobada su acción por numerosos autores como (1865; 1637;
663; 1796; 1386), como sedante disminuye la hiperactividad nerviosa e irritabilidad,
en nerviosismo, en ataques de pánico, en disnea nerviosa, en tartamudez,
angustia e incertidumbre (1257; 637; 1365a; 301; 271; 1852; 740). 


Conjuntamente con TM de Valeriana se
ingiere con muy buenos resultados en temblores seniles, en enfermedades de
Parkinson, en agotamiento nervioso y emocional por trabajo y estrés (663; 309).
Se la utiliza mezclada con TM de Crataegus en palpitaciones y/o taquicardias
(1927). En hipertensión presenta un efecto hipotensivo por vasodilatación
periférica (1803). 


Es excelente como antioxidante (920; 232)
y además es antiagregante plaquetario (63). 


En problemas nerviosos relacionados con
la menopausia, como vértigo, insomnio, angustia y depresión es eficaz (1548),
alivia en síndrome premenstrual y actúa como emenagoga y reguladora del ciclo
menstrual (493; 63).


Ayuda a regular las funciones en
problemas de tiroides (1412b). Calmante en neuralgias y migrañas (1538; 419).
Actúa como antiespasmódica y analgésica, en dolores y espasmos diversos, como
por ejemplo en espasmos renales y relajando los órganos abdominales (1412; 182;
314; 1386) y como paliativo en enuresis nocturna de adultos y niños (21). 


 Esta actividad antiespasmódica ya había
sido señalada en 1939, por G. Borgatti, quien observo que el extracto o TM de
Pasionaria, provocaba una disminución en el tono y frecuencia de las
contracciones peristálticas del intestino. Posee efecto como hepatoprotectora y
antihepatotóxica (536). Además posee actividad como antitérmica y
antiinflamatoria (673). En catarros y espasmos bronquiales posee actividad
antitusiva (507), por sus efectos sedantes es benéfica en el asma (507; 419).


La TM revelo acción antimicótica frente a
Candida albicans y Aspergillus fumigatus y antibacteriana frente a
Streptococcus A hemolitico (1301). En contraposición diversos estudios
realizados con diferentes extractos de pasionaria de Argentina han revelado su
ineficacia frente a Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus y Aspergillus niger (83).


Su fruto contiene calcio, hierro,
fósforo, vitamina A, B, C y niacina lo cual lo hace muy útil en tratamientos
para bajar el colesterol. También contienen licopendio sustancia que actúa como
paliativos en procesos  cancerosos (1247).


 


Mi
experiencia personal


La TM de Pasionaria la utilizo mezclada
con TM de Crataegus, Tilo, Valeriana y Ambay como ansiolítica, sedante en
hipertensión e insomnio, cuando hay situaciones que nos alteran el sueño,
palpitaciones o alteraciones en el ritmo cardiaco de origen nervioso, siempre
consultando con el facultativo correspondiente para descartar otros
inconvenientes. Sumamente efectiva en todos los procesos en donde se nos
presenta irritabilidad, angustia, dificultad para relajarnos, una aliada para
aportarnos la tan beneficiosa calma para nuestra salud. 


En las sierras de Córdoba es frecuente
hallarla trepada a los espinillos, aromitos del campo, chañares, etcétera,
desbordando en  verano de flores y frutos que adornan el monte con su color
naranja, como adornos de navidad, colgando de las ramas del hospedante de
turno. 


Cuando niños siempre fue esa flor que nos
llamaba la atención, era única, en mi infancia en Cosquín, en las tardes
veraniegas, caminábamos a orilla del río, disfrutando del paisaje en contacto
permanente con la naturaleza, nos entreteníamos buscando “la flor de la pasión”
así la llamábamos. 


Nuestro juego era descubrirla entre el
follaje de la enredadera que escondiéndola de nuestras manos la protegía. Quién
la hallaba primero!!!... había que estar bien atenta, muchas veces pasábamos a
su lado, hasta que por fin nos sorprendía con su presencia.


Encontrarla era una aventura exquisita,
nos gustaba confeccionar guirnaldas, collares y vinchas, aunque por la noche
perdían su encanto, porque las flores se cerraban. Pero cuando despertábamos
por la mañana se volvían a abrir, desplegando su forma característica, que nos
cautivaba por ser tan diversa, tan exótica!!! Contábamos sus estambres, a los
que llamábamos “los clavos de Jesús de Nazaret” y acariciábamos sus pelillos de
color violáceos, que al tacto eran suaves y delicados. Era mágica, tan diversa
a las otras, que aún hoy me consigue cautivar. 


A sus frutos, los juntábamos para luego
comer, en mi caso particular no eran los mas agraciados a mi paladar, pero su
sabor dulzón formaba parte de un clásico del paseo, aunque no eran los mas
preferidos, siempre una utilidad le encontrábamos, y en la variedad de gustos,
de sabores, siempre alguno de nuestros compañeros de caminata se deleitaba con
ellos… 


Con los años conocí en Brasil la fruta y
el jugo de Maracuja, que también es una pasiflora, muy difundida en ese país,
crece en forma silvestre en los matos brasileros y se cultiva también para
consumo. Su jugo es muy valorado por sus virtudes como sedante leve y
digestivo, posee un agradable sabor, con el se preparan bebidas, postres,
etcétera. Son muy difundidas las elaboraciones en donde participa este fruto.
La planta es igual a nuestras pasionarias pero de mayor porte y su flor
blanquecina, da origen al fruto, que es amarillo, brillante, de una cáscara
suave al tacto.  


 


Pelotita de trapo,


tarrito de lata,


pateador de sueños


que hoy sin dueño


rebotan en mi mente…


Muñequita de trapo,


peluche de lana


jugar con ganas,


recuerdos del ayer


que se fueron lejos…


Calle de tierra,


partido de bolitas


bajo los paraísos


todo lo que el día
quiso…


Tardes de fiesta


a la hora de la siesta


muy junto al río caminar


y a la flor de la pasión
admirar…


 











Pezuña de vaca


Bauhinia candicans


 


[image: Pezuña de Vaca.jpg]


 


TM:
60 grs. de hojas en un litro de alcohol al 70%, se debe prestar especial atención
a la cantidad, ya que con pocas hojas se elabora una TM de muy buena calidad. 
Lo mismo para elaborar una infusión nunca debe superar los 20 grs., para un
litro de agua. Se utilizan las hojas que se juntan antes de que caigan en el
otoño.


 


Su origen es de Asia pero también se
encuentra en Sur de Brasil, Uruguay y en Argentina se ha extendido por cultivo
desde la provincia de Buenos Aires hasta la provincia de Jujuy. Florece desde
finales de la primavera hasta mediados del verano que fructifica. Las vainas
cuelgan de las ramas, ya sin semillas, hasta junio. Es cultivada como planta
ornamental. Hieronymus en 1882 decía: Árbol de diez metros de altura mayor. La
madera tiene lindas vetas y es apreciada para la fabricación de muebles. La
corteza y las hojas tienen propiedades astringentes y su infusión se usa para
gárgaras, lavar heridas, etcétera.


Saggese en 1949, ya lo recomendaba
diciendo: Es sorprendente su eficacia en la diabetes, reduciendo el azúcar en
la orina y sangre. Numerosos estudios lo continúan afirmando, reconociendo como
lo más indicado para el tratamiento de la diabetes (493; 1263; 60; 21).
Estudios comprueban el efecto hipoglucemico de la TM  dado porque esta reduce
la absorción intestinal de glucosa y el nivel de azúcar en el organismo (1138; 638;
576; 19).  Actúa como diurética y tónica renal (1055; 419).


Como hepatoprotectora (711), reduce el
colesterol (1263) y posee además actividad como antioxidante (501).


No posee contraindicaciones en el tiempo
de uso, por tratamiento prolongado (1403a).


En Brasil se lo utiliza además para lavar
úlceras y heridas de pacientes diabéticos sobretodo y por su actividad
antibacterial y funguicida (1080; 63).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Pezuña de vaca como
antidiabética, como paliativo en hiperglucemias.


Muchas personas me la recomendaban como
muy eficaz para normalizar el azúcar en sangre. Una vecina me acerco unas
ramitas, consideré que con las hojas en la mano ya podía reconocerla… otro
amigo me dio la dirección en la ciudad de Carlos Paz donde podía hallarla, me
explico que había una planta, que él siempre pedía permiso para cortar unas
ramitas, me indico que estaba en un cantero, en la vereda, entonces me dirigí
para reconocerla y si me permitían iba a cortar algunas ramitas, pero mi intento
fue en vano, no la halle, pensé la habrán sacado. Volví a encontrarme con mi
amigo, le conté que no la pude hallar y nuevamente me explico donde estaba, me
indico el nombre de la calle y que era en una esquina, con un cantero hecho de
piedras en la vereda, ya con el número exacto fui hasta esa dirección y mi
sorpresa fue que yo esperaba encontrarme con una enredadera, de acuerdo con la
forma de las ramas, que había tenido en mis manos… y lo que había era una
hermosa planta!!! 


La Pezuña de vaca era una planta, una
hermosa planta que da unas flores blancas muy bellas, además de ser medicinal,
muy beneficiosa para la salud, es una planta ornamental, que decora plazas y
veredas en Misiones, en Brasil y otros lugares.” 


 











Pulmonaria


Julocroton argénteas


 


[image: Pulmonaria.jpg]


 


TM:
200 grs. de hojas y sumidades floridas en un litro de alcohol al 70%. 


 


A mediados de 1988 se comenzó a trabajar
en la zona serrana y de piedemonte del Departamento Río Cuarto. Para recabar
información sobre las especies vegetales útiles, se repartieron encuestas en
los colegios primarios rurales de la zona para que fuesen contestadas por el
grupo familiar. Se requirió además que las mismas estuviesen acompañadas por
"muestras" (herbarios), con los nombres vulgares de las plantas
citadas en las encuestas. Los datos solicitados fueron el nombre de la planta,
modo de utilizarla, partes de la misma que se usan, lugares donde se la
colecta, época del año en que se efectúa la recolección, modo de colectarla y
una estimación de cuánto hay y cuánto se recoge. Valiéndose de las muestras
obtenidas se identificaron botánicamente las plantas mencionadas en las
encuestas; colocando a cada una su nombre específico. Para dilucidar problemas
sobre terminología botánica se utilizó un texto específico (616). Ello dio
nombre a lo que conocemos como Pulmonaria, su nombre científico julocroton
argénteas (L.) Dridr. (220)


Utilizada en la medicina tradicional en
problemas de las vías respiratorias por los campesinos de Paravachasca y
Calamuchita, provincia de Córdoba (1149). La TM es expectorante, mucolítica y
balsámica, fluidifica las secreciones de las mucosas y facilita la
expectoración, eficaz en tos, resfríos, catarros, bronquitis, faringitis,
afonías, inflamación de garganta y laringe (1343). 


Mezclada con TM de Chachacoma, Ambay y
Corteza de chañar se emplea con éxito en inflamaciones de bronquios y catarros
en general (1149a). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo TM de Pulmonaria en conjunto con
otras hierbas como expectorante y  en la elaboración de jarabes o infusiones
con muy buenos resultados (ver jarabe en Ambay). 


Siempre refiriéndome a la planta
medicinal, denominada como Pulmonaria (Julocroton argenteas) que es la especie
que recolecto en las sierras de la provincia de Córdoba, sus hojas por su
textura se asemejan al terciopelo, la planta es pequeña, llega alrededor de los
cuarenta centímetros de alto y tiene unas flores azules muy bonitas. La
recolecto en laderas bien soleadas, distinguiéndose de otras vegetaciones por
su color amarillento y por ser suave al tacto. Por lo general se encuentran
varias plantitas diseminadas en un área de las sierras. 


                         











Quiebra piedra


Phyllantus niruri
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TM:
200 grs. de hojas, tallos, flores y frutos en un litro de alcohol al 70%.
Cuando se recolecta, y se realiza el secado, se debe tomar precaución para no
perder los frutos que son muy diminutos. 


 


El secado de las ramas y hojas, se
efectúa colgando éstas por tres o cuatro días en un lugar aireado,  colocando
abajo un papel para recolectar los frutos que se desprenden.


Nombre común Chanca Piedra.


Es una planta pequeña de alrededor de
cuarenta y cinco centímetros, silvestre que puede encontrarse en muchas
regiones del mundo. Es oriundo de los bosques lluviosos del Amazonas de
Colombia, Perú y Brasil. Además se le ha encontrado en otras áreas tropicales,
incluyendo Las Bahamas, India y China. En Argentina se halla en las provincias
de Misiones, Entre Ríos, Corrientes, Chaco y Formosa.


Algunas personas dicen que es nativa de
la India, porque Linneo (1770-1778) probablemente informó de una primera
muestra de ese país, pero otros dicen que se trata de las Filipinas y de allí
fue introducido en el Nuevo Mundo. Otros grupos aseguran que fue llevada de
América tropical a las Filipinas. El nombre genérico Phyllantus comprende más
de seiscientas especies, y significa "hojas y flores", porque la
flor, así como la fruta, parecen ser uno con la hoja. De hecho, aunque parece
ser así, no es una hoja compuesta, tiene pequeñas ramas delgadas y simétricas
que hacen al aspecto de las hojas como una hoja plumosa. Cada hoja pequeña
lleva en el ángulo una flor y el fruto. El niruri nombre específico puede
provenir de un término hindú, y fue adoptado por Linneo. 


Es conocida en la medicina tradicional de
diversos pueblos tales como Perú, Brasil, el Caribe y la India, es una pequeña
maravilla que se recomienda en muchas patologías. Se ha llamado Piedra Cachón
porque la han usado por generaciones, indígenas del Amazona como un remedio
efectivo para eliminar piedras de vejiga y riñón y para otros problemas del
riñón. Siendo este su uso más popular actualmente, en la medicina botánica en
Sudamérica. En la medicina peruana herbal, se usa también para el hepatitis. En
la medicina brasileña natural se llama Quebra Pedra y se considera un remedio
excelente para bajar el ácido úrico de la orina, entre otros usos. En la India
se llama Pitirishi o Budhatri, y es un remedio común para el asma, la
bronquitis y para curar la tos, la sed extrema, la anemia y tuberculosis. Se le
conoce también en Bahamas donde se llama huracán hierba o césped de viento. Se
usa en la medicina popular para estimular el apetito, el estreñimiento, la
fiebre de tifoidea, la gripe y los resfriados.


Desde la antigüedad hasta la fecha se ha
encontrado en la TM de quebra pedra un significativo efecto como diurética y
antiinfecciosa de las vías urinarias, en anuria, cistitis, nefritis, en
infecciones urogenitales y  en afecciones de la próstata, estudiada por
numerosos autores como (1184; 756; 493; 1642b; 1156; 314; 627; 21; 720) . Es
analgésica y antiespasmódica con relajación muscular específica para el tracto
urinario y biliar (133; 856). 


Con actividad como depurativa para
eliminar el ácido úrico y expulsar urolitiasis tanto de oxalato de calcio como
cristales de acido úrico (1271; 415) y además para eliminar cálculos en la
vesícula biliar (334; 1574). Se ha estudiado el efecto de TM  en cristales de
oxalato de calcio in vitro, lo que sugiere que puede interferir en las primeras
etapas de formación de cálculos y puede representar una forma alternativa de
tratamiento y/o la prevención de la urolitiasis de vejiga y riñón (1279; 156;
940). Barros et al. (2006) investigan el potencial terapéutico, ya que es capaz
de modificar la forma y la textura de los cálculos, otorgándoles una forma más
suave y probablemente, más frágil, lo que podría contribuir a la eliminación
y/o la disolución de cálculos.


Actúa como antioxidante (1566; 1124) con
efecto anticancerígeno (1182; 1034) y  antitumoral (1583; 1465), en cáncer de
hígado (1465) y cáncer gástrico (1471). 


Posee acción preventiva y depurativa, en
afecciones e infecciones de estomago y hepáticas (1047; 351; 419). Actúa como
protectora y antiespasmódica hepática (941; 200). Numerosos estudios han
encontrado que la TM presenta marcado efecto inhibitorio sobre el virus de la
hepatitis B, también eficaz en el tratamiento de ictericia crónica (1816; 1068;
842) e inhibidor del virus tipo-1 de la inmunodeficiencia (HIV-1-RT)(1312;
1124). 


Presenta además actividad como
antiinflamatoria y analgésica en  artritis (455; 921; 320). 


Reduce la presión sistólica en pacientes
no diabéticos (287), con acción hipoglucemiante en la diabetes (1471; 46) y
como hipolemiante en colesterol elevado (937; 14), con actividad como
antiagregante plaquetario con efectos demostrados después de diez días de
ingesta (325; 856a). 


En faringoamigdalitis aguda que se
caracteriza por la inflamación de las amígdalas o faringe, sobre todo de origen
viral, el tratamiento abarca tanto la inflamación como la respuesta inmune
adecuada contra los organismos patógenos invasores, la TM tiene efectos
inmunomoduladores y antiinflamatorios (516). Posee efecto antibacterial y
antimicrobial potente contra patógenos resistentes (956; 1164), actúa como
coadyudante en el tratamiento contra la malaria (1272), en la Leishmaniasis
(968), como antiparasitario (505; 1701) y contra vermes (1605).


En uso externo: de la TM o infusión como
loción actúa como antifúngico dermatológico (22), cicatrizante de heridas (395)
y antiséptico local por sus propiedades como antimicrobial y antibacterial como
ya se describio.  


 


Mi
experiencia personal 


Conocí a Phyllantus niruri como Quebra
pedra en Brasil y de allí seguí nombrándolo con este nombre de origen
brasilero. En un viaje con unos amigos a Belo Horizonte, uno de nuestros amigos
viajo con molestias para orinar, con arenillas en los riñones, que le estaban
dificultando la micción, allí en la casa donde estábamos alojados, nuestro
hospedante le ofreció a tomar una infusión de Quebra pedra, comenzó a aliviarse
de sus molestias y nosotros comenzamos a relacionarnos con la planta y sus
beneficios.


Con el tiempo en uno de mis viajes a
Brasil, mi hijo Gabriel tenía dificultades para orinar, con fuertes cólicos, le
diagnosticaron cálculos en el uréter y fue sometido a una litotricia. 


Le recomendaron tomar infusiones, líquido
para incrementar la  orina, ya que necesitaba limpiar las vías urinarias de
vestigios que pudieran haber quedado luego de la intervención. 


Fui entonces a una despensa a buscar “Cha
de Quebra pedra”(Cha:Te) ante mi sorpresa la dueña del lugar fue al patio de su
negocio y recogió unas cuantas ramitas y me señalo la plantita, indicándome que
crece libremente, en lugares de media sombra, cercano a las viviendas y muros.
No hacía falta comprar el “Cha” ya que la plantita estaba al alcance de mi
mano. 


Siempre la utilizo como infusión o TM,
como diurética y depurativa  para ayudar a expulsar arenillas, cálculos de
riñón, vejiga y también de la vesícula biliar. Mi hijo Gabriel cuando comienzan
los primeros síntomas de dificultad para orinar, espasmos en sus vías urinaria
e ingle,  enseguida me pide que le prepare TM de Quebra pedra… 


 











Romero


Rosmarinus officinalis
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TM:
300 grs. de hojas, flores en un litro de alcohol al 70%.


 


Su hábitat natural es la región
mediterránea, sur de Europa, norte de África y Asia Menor. Se cría en todo tipo
de suelos, preferentemente los áridos, secos, algo arenosos y permeables,
adaptándose muy bien a los suelos pobres. Crece en zonas litorales y de montaña
baja, desde la costa hasta 1.500 metros sobre el nivel del mar.


En Argentina se encuentra perfectamente
aclimatado, siendo cultivado en huertos y jardines de casi todo el país, con
fines comestibles u ornamentales. Los principales productores son España, Túnez
y Marruecos.


Se emplea desde la antigüedad, siendo muy
conocido utilizado como medicinal. Se han encontrado restos de romero en las
tumbas de la Primera Dinastía egipcias. Los griegos y los romanos la
consideraban una planta sagrada y Horacio, el poeta romano, compuso odas
alabando sus poderes mágicos. Ambos pueblos creían que simbolizaba el amor y la
muerte, apareciendo desde entonces esta planta en bodas y funerales. Teofrasto
lo recomendaba como remedio contra las enfermedades del estómago y del hígado.
Y Dioscórides, en su libro III de plantas y remedios medicinales, asegura que
tiene virtud calorífica, curativa de ictericia, si se cuece en agua y se da a
beber al enfermo antes de realizar ejercicios. Hipócrates, el padre de la
medicina, recomendaba cocer las hortalizas con romero para prevenir las
enfermedades del bazo y del hígado. Galeno lo recomendaba también para este
órgano y especialmente para la ictericia. Los médicos renacentistas lo
consideraban el medicamento más valioso que tenían y ya desde el siglo XIII se
destila su aceite tal y como se hace hoy día. Uno de los productores
principales de este aceite es Marruecos. Allí crece en estado semi-salvaje y es
procesado por muchos pequeños destiladores, superando las cien toneladas
anuales. Los aceites africanos, en particular el tunecino, son los más
apreciados. Miguel de Cervantes hace alusión en el Quijote a las propiedades
curativas del romero, componente esencial del bálsamo de Fierabrás. Dice un
viejo refrán que “De las virtudes del romero se puede escribir un libro
entero”, y es que, efectivamente, desde hace mucho tiempo se conocen los
beneficios de esta especie. Es una planta vulneraria, cura heridas y llagas,
según otro refrán “Mala es la llaga que el romero no sana”, para lo cual se ha
venido empleando la infusión de las sumidades floridas de esta especie.
Asimismo, el famoso alcohol de romero se ha usado también desde antiguo para
aliviar las partes doloridas o las fatigas musculares. Antiguamente se quemaba
en los templos griegos como ofrenda a las diosas y a los dioses. Tiene una
larga tradición popular mágica como estimulante del amor. Las coronas de novia
se entrelazaban con romero fresco, y la planta ha sido utilizada en
innumerables rituales destinados a fomentar el amor. Leyel recogió de un viejo
libro un empleo inusual: "Coge las flores del Romero, redúcelas a polvo,
que envolverás luego en un paño de lino, lo atarás a tu brazo derecho, y eso te
hará ligero y feliz".


La TM es muy importante como antioxidante
(1331; 482; 136) con acción tónica y estimulante sobre el sistema nervioso y
circulatorio (536; 1184; 362a). Con efecto como protectora en enfermedades
cardiovasculares (75; 838). Se comporta como antiinflamatoria pudiéndose
utilizar en enfermedades como arteriosclerosis y osteoporosis (1727; 675). 


Es tonificante general en agotamiento
nervioso, mejorando la concentración, en personas que se sienten agotadas por
exámenes, estresadas por exceso de trabajo, cuando se teme perder facultades
intelectuales, como la agilidad mental y la memoria, estudiada por numerosos autores
como (363; 1538; 173; 15; 1368a; 571), contiene mucho hierro lo que favorece en
astenia, anorexia y convalecencias (1257; 1520). En el cansancio, debilidad
física y mental anima y revitaliza (1548; 1235). Algunos autores refieren haber
observado en la TM una reducción de la agitación psicomotriz y una atenuación
del deterioro cognitivo en pacientes con demencia, aconsejando su empleo en
estos procesos, actuando como calmante (306; 929c), aporta mejorías en síndrome
de abstinencia de drogas y alcohol (830), es antidepresiva, actúa en histeria,
nerviosismo e insomnio (974; 1131; 1379). Útil para combatir afecciones
cefálicas, como jaquecas, vértigo y neuralgias, posee propiedades anti
neurodegenerativas, en arterioesclerosis, parálisis, enfermedad de Parkinson y
apoplejía del cerebro (623; 63; 975; 945b; 838; 1437). 


La TM o infusión es eficaz actuando en la
hipotensión, ayuda a normalizar la tensión arterial, su acción es muy discreta,
tiene mas bien un efecto tonificante (182; 1720). Se debe usar con precaución
en casos de hipertensión (89) 


En desordenes circulatorios es
estimulante de la circulación (1800a; 1275) posee efecto antitrombótico y actúa
como antiagregante plaquetario (1883; 1766; 1240; 1031d). Mejora la actividad
circulatoria sobre los miembros inferiores aportando mayor actividad locomotriz
(1045; 630).


Es desinflamante en hemorroides, se debe
tomar 15 gotas de TM en ayunas (1141; 1131). Actúa como antirreumática,
analgésica, antiinflamatoria y como paliativa de los dolores reumáticos y óseos
(173; 69; 419; 97).  Tiene propiedades como emenagoga en menstruaciones
irregulares, relaja el útero permitiendo su vaciado en amenorreas y
dismenorreas (1548; 1928; 419). 


Actúa como antitusiva en catarro crónico,
asma, bronquitis, inhibe en un 80% la formación de DNA alterado en células
epiteliales de los bronquios (1326; 1650), con actividad frente al cáncer de
pulmón (1655), posee actividad antiviral frente a herpes simples virus tipo 1 y
2 (1309) con acción inhibitoria frente al virus de HIV-1 (118). Presenta
inhibición en la  alergia estacional con efecto como antialérgica,
antiinflamatoria y antipirética (1144; 1349). Los polifenoles de la TM inhiben
el crecimiento de diversas bacterias Gram + y -, actúa como antibacterial y
antimicrobiana, estudiada por numerosos autores como (1014; 150; 1428; 86;
1131; 1339; 634; 1235b) además como antimicótica, con acción inhibitoria frente
a levaduras (86; 1356).


La TM presenta un gran potencial como
protector de hígado y estómago frente a agente cancerigenos y/o tóxicos, en
cáncer hepático (1848) y en tratamiento y prevención de cáncer de colon
conjuntamente con TM de Salvia (1870; 1655), es equilibrante en intoxicaciones
por medicamentos y tetracloruro de carbono (1647a; 1670; 76), en intoxicaciones
por mal estado de alimentos o alimentos contaminados (1091). Posee actividad
antitumoral (840; 1402; 1576) muy efectiva en cáncer de mama disminuyendo en un
47% la incidencia de tumores mamarios (1647; 1558). Actúa conjuntamente con
vitamina D en tratamientos contra leucemias, mielomas (1611), melanomas (843)
preventiva de formaciones de adenomas (1230) y en fibrosis quística (103). 


Mejora el funcionamiento biliar en
dispepsias biliares, como colerética y colagoga (820; 1642a; 1055; 1687; 97)
eficaz antiespasmódica sobretodo del aparato digestivo (1548; 493; 1131).
Estimulante digestiva, eupéptica, funciona como aperitiva ingerida después de
las comidas facilitando su digestión (1141; 630; 1800a; 173), es carminativa
(1412). Regula la acidez del estomago y disminuye el índice de lesión ulcerosa
con actividad frente a Helicobacter pylori (432; 509; 1111). 


Posee efecto como diurética (767) y
además debido a su propiedad antioxidante, la TM ejerce un efecto notable como
antidiabética (43; 136). 


Uso externo: de la infusión, TM o Aceite
de Romero: Para realizar masajes por sus propiedades ya descriptas como
antiinflamatoria, antineurálgica, analgésica en dolores reumáticos, de
articulaciones y óseos. Como estimulante y relajante en calambres, torceduras,
en tortícolis y lumbalgias. Es analgésica y estimulante aplicada sobre la piel
(363; 1184) por sus propiedades antisépticas, cicatrizantes y desinflamantes en
llagas y heridas (1141; 1800a; 1131).  


Contra verrugas usar TM en friegas
pudiéndose mezclar con TM de Thuya (63). 


En gárgaras con TM (1:10) o infusión para
afecciones de la boca actúa como antiséptica, propiedad ya descripta, en
encías, caries dentales, gingivitis y llagas bucales. Para realizar buches
contra el mal aliento (1401). 


Es muy eficaz contra las infecciones
recurrentes del herpes, pudiéndose mezclar TM de Salvia, Melisa, Menta, Romero
y Tomillo (ver Melisa). 


En baños de asiento en hemorroides por
sus propiedades como cicatrizante y desinflamante. 


En masajes capilares, como estimulante
del cuero cabelludo contra la calvicie, alopecia (493; 182) y contra los piojos
como loción preventiva contra los huevos o larvas (271). En dermatitis
seborreica usar TM rebajada en aceite de almendras dulces, mezclando una parte
de TM con otra de aceite. 


Como pediluvios, en una proporción de
mitad de infusión o TM y mitad de agua, tibia, colocar en una palangana y
sumergir los pies por media hora como antimicrobiana y antifúngica. 


También se puede usar como linimiento o
crema con el agregado de TM, infusión o aceite de romero: por sus propiedades
como antioxidante es estudiada para su aplicación en cosmética y dermatología
(286). Como protector dérmico de infecciones, inflamaciones y degeneraciones
(1140) por su propiedad como antitumoral, ya descripta, se usa para prevenir e
inhibir el progreso de tumores epidérmicos y de mama. Para aplicar en
quemaduras y molestias por la aplicación de radioterapia (891). 


En Cosmética se utiliza como agua de
colonia, era el ingrediente principal del primer perfume europeo conocido, llamado
Agua de Hungría (1650). 


Por su potencial antimicrobiano se
utiliza con éxito en la industria alimenticia (1121), mezclando extracto de
Romero y Orégano para la conservación de carnes, sin aditivos químicos (800)


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Romero como estimulante
digestiva, en formulaciones hepáticas y para mejorar la memoria y la
circulación como Tónico venoso. En uso externo como loción mezclada con TM de
Thuya contra las verrugas y como loción preventiva en caspa y contra la pediculosis.
En lavajes vaginales como antiséptica y contra micosis, para realizar
irrigaciones vaginales en cuello del útero, vagina, mezclada con Palán palán,
Eucaliptus, Malva y Laurel (se describe en Eucaliptus). Es una TM de varias
utilidades, la empleo en pequeñas proporciones para asegurarme su eficacia,
recordando siempre que nos es por exceso de cantidad su eficacia sino por una
buena selección de hierbas en la combinación. 


También como condimento realza los
sabores de las comidas. Es una especie excelente pero hay que dosificarla con
mucho cuidado. Un chef de cocina dijo en cierta ocasión acerca de esta
planta:"La mitad es siempre demasiado". Combina muy bien en sopas de
hortalizas, platos de verdura, con papas, carnes, pollos asados y las setas. El
pescado lo tolera poco. Es adecuado para el queso, volviéndolo más digestivo.
Poniéndole una ramita de Romero a macerar en el interior de la botella se
mejora el bouquet del aceite, del vinagre y se dice que también del
vino.               


Me recuerdo una ocasión estando en casa
de mi cuñado en la localidad de Villa Allende, en la provincia de Córdoba, el
tenía una planta de Romero, que quería mucho y como esas cosas a las que nos
cuesta creer, él me relataba que cuando le hablaba a la planta, esta comenzaba
lentamente a mecerse y despedía más intensamente su aroma característico. Para
mi sorpresa, salimos al patio donde estaba el Romero, que era una planta de
unos tres años, frondosa, cubierta de flores, estábamos en primavera… y comenzó
a hablarle, ante mis ojos incrédulos, la planta comenzó a moverse suavemente y
en instantes fuimos envueltos por su perfume, algo mágico, que perdura en mi
memoria…”


 











Rosa Mosqueta


Rosa rubiginosa L
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TM:
300 grs. de escaramujos en un litro de alcohol al 70%.


Los
escaramujos son los frutos de la rosa mosqueta, secados a 35º C
aproximadamente, se deben recolectar luego de la primera helada en invierno. 


 


Los
nombres comunes son rosa canina, rosa perruna y cinorrodón.


 


Es una planta nativa de Polonia,
Balcanes, Hungría, Rusia y El Cáucaso. Se encuentra en estado silvestre en las
estribaciones de la región sur de la Cordillera de los Andes, tanto en Chile
como en Argentina, en el piedemonte mendocino como también hay cultivos en la
provincia de Córdoba. Existen referencias que esta especie llego a Argentina
desde Chile, fue introducida por los conquistadores debido a su efecto
antiescorbútico ya que el tenor de vitamina C es muy superior al de los
cítricos. Por esta razón es que en los países nórdicos es un producto de alto
consumo, además de poseer excelentes características organolépticas y
condiciones diuréticas (424). Su fruto, conocido como escaramujo, se utiliza
para la confección de dulces, mermeladas e infusiones. Alrededor del final de
la década de los años 70 del siglo pasado, se comenzó a estudiar las semillas
de este fruto, las cuales eran desechadas, encontrándose que la composición
química del aceite obtenido de las semillas de la Rosa Mosqueta era única y
sorprendente(1002a), se extrae  realizando una presión en frío y  se aprovecha
en cosmética.


Los frutos contienen hasta un 1% de
vitamina C, carotenos, azúcares, vitaminas del complejo B y ácidos málico y
cítrico. La TM o infusión de los frutos tiene un efecto preventivo aumentando
la resistencia del organismo frente a enfermedades, estimulando el sistema
inmunitario de las defensas orgánicas, actuando como equilibrante inmunológico
y un excelente reconstituyente para convalecientes actuando como tonificante,
combate el debilitamiento, la fatiga, mejora el animo en agotamiento físico
(182; 1368a; 1650). Incrementan las resistencias del organismo actuando como
preventivo frente a todo tipo de infecciones, es antiescorbútica contiene gran
cantidad de Vitamina C, lo que la hace eficaz en resfríos y gripe (1000; 1002;
1002a).


Contiene la TM flavonoides que por
estudios in vitro poseen efecto citotóxico utilizándose como coayudante contra
el cáncer, con propiedades como antioxidante (1782; 386; 25). 


Ayuda a mejorar la circulación sanguínea
en fragilidad capilar, edemas, varices y hemorroides (63). 


Tiene un ligero efecto laxante, aumenta
la eliminación de orina en afecciones de vejiga y del riñón, y ayuda a eliminar
cálculos renales y arenillas, mezclando la infusión o TM diluida con magnesio
reducen el riesgo de provocar litiasis urinaria de oxalato de calcio (1548;
724; 823; 386). Es depurativa de la sangre en gota (1548). 


Eficaz como antiinflamatoria, empleada
con éxito en una serie de estudios exploratorios en pacientes que sufren de
osteoartritis, artritis reumatoide y dolor de espalda (1529), artrosis (385) y
en la reducción de sintomatología de la osteoartritis de rodilla o cadera
(1842; 1862). En los últimos años se está utilizando con éxito esta planta en
el tratamiento de la osteoartritis. La administración de 50 gotas de TM dos
veces por día durante tres meses redujo el dolor artrítico de forma
significativa en comparación con el placebo. Es posible que estos efectos se
deban a una potente acción antioxidante no sólo por su elevado contenido en
vitamina C sino también por la existencia de numerosos polifenoles (1529). 


Uso externo: de la infusión o TM de los
frutos como hemostática en las gingivitis, molestias dentarias, para
gargarismos en afecciones bucofaríngeas, como aftas, estomatitis y faringitis
(1002). 


En afecciones oculares, blefaritis y
conjuntivitis se utiliza la infusión para realizar lavajes (1368a). 


Para realizar baños de asiento en
vaginitis, cistitis e infecciones urogenitales (63; 386). 


Como crema, ungüentos y pomadas que se
elaboran con crema base más el agregado de TM o aceite esencial de Rosa
Mosqueta. 


El aceite esencial de Rosa Mosqueta posee
acción preventiva y correctiva en fotoenvejecimiento, nutre e hidrata la piel,
regenera los tejidos (1829). En tratamientos de cáncer de piel por
sobre-exposición a radiaciones solares, revigoriza los fibroblastos, células
que producen colágeno y elastina que dan firmeza y elasticidad, ayuda a la
cicatrización, rejuvenece la piel y aumenta las defensas, en úlceras de piel y
en heridas postquirúrgicas, obteniendose una notable mejoría. En trabajos de
investigación realizados especialmente en Chile, Brasil y Perú, el aceite ha
sido empleado en el tratamiento de cicatrices quirúrgicas o accidentales, de
manera preferencial para las producidas en ciertas regiones como las faciales,
mastectomías y abdominales después de las cesáreas, con muy buenos resultados,
de manera particular cuando el tratamiento se inicia después de eliminar los
puntos de las suturas (1375; 1263; 324; 1650). 


También se han aplicado en ciertos tipos
de úlceras como las producidas por presión, o posturales como las que presentan
los enfermos que permanecen mucho tiempo en determinada posición en la cama
(1375a). La mayor eficacia, en tratamientos dermatológicos y cosmetológicos
(1375a) se obtiene con la aplicación directa del aceite puro, realizando masaje
hasta su total absorción, en úlceras cutáneas, quemaduras, acne, psoriasis,
verrugas, carcinomas, queratosis, para borrar estrías y arrugas. 


En crema se realiza una mezcla con crema
base mas TM de Rosa mosqueta, Caléndula, Aloe Vera y Perejil, con espesante
como cera de abeja virgen o lanolina, hasta obtener la textura buscada. Atenúa
las manchas de piel, de manera particular las producidas por exposición
prolongada al Sol, donde se aplica bajo la forma de cremas o lociones, puro o
asociado a un bloqueador solar. Los resultados se observan después de un tiempo
variable dependiendo de la zona tratada y de otras características del
paciente, como por ejemplo la edad y la constancia para seguir el tratamiento.
(10). Los escaramujos frescos se utilizan para hacer una mermelada rica en
vitamina C que se utiliza para tratar la diarrea. Por su agradable sabor se
utiliza en infusiones y mate.


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Rosa Mosqueta como
preventiva en infecciones urinarias, gripes, resfríos y en anemia para levantar
las defensas. 


El aceite de Rosa Mosqueta que elaboro
macerando en aceite los escaramujos (Ver aceite en Manzanilla) mas el agregado
de crema base, TM de Caléndula, Manzanilla o Tilo, lo utilizo como
cicatrizante, contra el acne, en alergias y manchas de la piel.


Plante en mi jardín una planta que me
trajo una amiga del sur, Catalina, de la localidad de Tricao Malal y “prendió”
maravillosamente bien, regalándome un montón de flores que luego se convierten
en frutos, escaramujos que además de preparar TM también los utilizo en
infusiones y para dar un toque diferente al mate.


El Dr. Bach, la recomienda en su Sistema
Floral como Wild Rose (Rosa canina)(su logo es el dibujo de esta planta), para
personas resignadas ante una situación desagradable, debido a una enfermedad,
un trabajo poco grato o una vida monótona, no se quejan pero están demasiado
apáticas para recuperarse. No comprenden que la actitud de la persona crea sus
condiciones de vida, contribuye a su salud y al éxito. Esta flor le devuelve el
interés por la vida, el trabajo y el mundo en general, reemplazando el
sentimiento de resignación por un sentimiento de propósito, buena salud y una
actitud positiva con responsabilidad por si mismo.” 


 











Rosa Roja


Rosa gallica L
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TM:
se maceran los pétalos frescos en alcohol al  96%. Con fines medicinales se
recolectan los pétalos al inicio de la floración. Se utilizan preferentemente
los pétalos rojos recién cortados. Si maceramos pétalos secos lo haremos en
alcohol 70%.


 


Los rosales son arbustos originarios del
hemisferio norte, cultivados en todo el mundo por su valor ornamental,
industrial y medicinal de ramas cubiertas de espinas, con hojas imparapinnadas
de color verde oscuro y con foliolos dentados. Las flores, con pétalos de color
blanco, amarillo, rosa o rojo desprenden un olor agradable. Existen más de diez
mil variedades de rosas, que se cultivan con fines ornamentales.


La TM de rosa posee abundantes taninos
con acción astringente, como antidiarreica, antiinflamatoria, cicatrizante,
antiséptica y antioxidante (1160). 


Indicado en diarreas sanguinolentas y
crónicas, en gastroenteritis, inflamaciones de intestino, ayuda a eliminar
parásitos intestinales (1055; 271). 


Calma el estrés relacionado con las
úlceras estomacales y la gastritis (1368a). 


Uso externo : del agua de rosas o
infusión de pétalos de rosa: Incorporada a los baños oculares, por sus
propiedades astringentes en afecciones oculares, como conjuntivitis (1055)y
para lavados nasales cuando hay congestión (1368a). En afecciones cutáneas,
eccemas y prurito, es antioxidante, combate arrugas, limpia el cutis y tonifica
la piel (1055; 1160; 1368ª)


Se prepara una miel medicinal (miel
rosada o melito de agua de rosas rojas) que se utiliza como antiodontálgico
infantil  para limpiar la boca de bebes con herpes o aftas (493). 


Es apropiada para la higiene íntima como
baños de asiento en vaginitis, leucorrea como antiinflamatoria,  astringente y
desinfectante (1368a). 


De TM o agua de rosas: como gárgaras para
aplicar en afecciones bucofaríngeas, como aftas, amigdalitis, estomatitis y
gingivitis.


Se utiliza el agua de rosas para dar
aroma a cremas, ungüentos y lociones. Se emplea en preparados farmacéuticos y
de perfumería.


Preparación práctica del agua de rosas:
colocar 150grs de pétalos de rosa recién cortados en un litro de agua apenas
tibia, dejar en maceración de cuatro a seis horas, luego filtrar y conservar en
frasco cerrado, en la heladera, como no tiene ningún conservante agregado, este
preparado no debe utilizarse por mas de tres días.


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Pétalos de Rosas, en
formulaciones contra la diarrea e inflamaciones de intestino. En la elaboración
de cremas con el agregado de TM para utilizar en acne, eccemas, etcétera y como
TM o agua de rosas en enjuagues bucales siempre teniendo en cuenta que el agua
de rosas es una preparación de corta duración.”







Salvia


Salvia officinalis
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TM:
300 grs. de hojas, flores y tallos de preferencia oreada por dos o tres días en
un litro de alcohol al 80%, para no perder sus aceites esenciales. Las hojas,
flores y tallos una vez desecadas no se deben conservar por más de un año.


 


Salvia es un género importante que consta
de unas novecientas especies en la familia Lamiaceae. Es originaria del
Mediterráneo oriental: Grecia, Yugoeslavia, etcétera, crece espontánea en
Italia, sur de Francia, España y Marruecos. Algunas especies se han cultivado
en todo el mundo para su uso en la medicina popular y para fines culinarios, en
zonas templadas, en sitios rocosos y herbazales secos, desde el nivel del mar
hasta zonas montañosas. Tiene preferencia por los terrenos poco productivos y
poco fértiles. En Argentina es cultivada en huertos para ser utilizada como
especia. 


Su nombre salvia proviene del vocablo
latino “salvare”, que significa “ser salvado” por sus múltiples poderes
curativos. “Contra vim mortis non est medicamen in hotris”, rezaba la sabiduría
popular, indicando que quien tuviera salvia en su huerto no tenía que temer a
la muerte. Esta planta ha sido históricamente considerada como sagrada. Los
chinos creían que remediaba la esterilidad. Fue venerada por los persas, los
hindúes y los celtas. Los druidas la utilizaban contra todo tipo de
enfermedades. Era la "hierba sagrada" de los griegos. Los romanos la
consideraron capaz de curar cualquier mal, estimándola milagrosa y únicamente
las vírgenes podían recogerla. Durante la Edad Media fue ingrediente de muchos
tónicos nerviosos y se la utilizó para limpiar las encías y conservar los
dientes blancos. Finalmente fueron los benedictinos quienes difundieron su
utilización en los jardines, haciendo de ella una planta popular en huertos y
monasterios, de todo el mundo.  


La TM de salvia debido a su contenido en
tuyona (aceite esencial) está especialmente indicada en los trastornos de la
menopausia por su doble acción: como favorecedora del equilibrio hormonal, por
su contenido en sustancias de tipo estrógenico, siendo considerada como
fitoestrógeno natural (557) y como antisudorífica, en menopausia reduce los
sofocones y el exceso de sudoración, especialmente la nocturna (1257; 1358;
1368a). Además es estimulante de las glándulas suprarenales (1368a). 


Indicada como reguladora del ciclo
menstrual, emenagoga en amenorreas y dismenorreas (173; 419), es
antiespasmódica eficaz contra los dolores menstruales y antiinflamatoria del
sistema urogenital femenino, es protectora de la mucosa vaginal, estimulante
del útero y actúa en frigidez e impotencia (630; 1341) aun no siendo tóxica,
está contraindicada en mujeres embarazadas (por su acción hormonal) y en madres
lactantes ya que actúa como reductora de la lactancia (63). 


La infusión o TM actúa como antioxidante
e inmunomoduladora (1331; 302; 1202; 741). Este efecto protector y
antioxidante, se podría aprovechar en la gestión y prevención de las
enfermedades degenerativas asociadas con el estrés oxidativo ya sea en cerebro
como hígado (1320). Es tonificante y sedante del sistema nervioso, en
depresión, ansiedad, crisis nerviosas y neuróticas (574; 929d; 419; 97). 


La TM posee estímulos eficaces en la
consolidación de la memoria,  ayudando en su recuperación y retención, eficaz
en tratamientos contra la amnesia (552; 1585; 1345).  Infusiones o preparados
con TM de Salvia, Melisa y Ginkgo biloba son muy eficaces en la demencia, en
Alzheimer y trastornos de la cognición, con  acción depresora del SNC,
prolongación del sueño y en la agitación propia de estos trastornos por sus
efectos sedantes (1215a; 32; 530; 232).


Actúa como anticonvulsivante,
antiparkinsoniana con actividad neuroprotectora, así como la inhibición del
síndrome de abstinencia de la morfina y etanol (858). 


Desempeña un papel regulador en una
variedad de patologías como el cáncer inhibiendo el crecimiento de células tumorales
humanas, en cáncer renal, de mama (1073), en pancreatitis, cáncer de páncreas
(441) interviene en la inhibición de la colonización de pulmón de células de
melanoma beta16 (880), actúa contra la proliferación del cáncer de colon
conjuntamente con TM de Romero (1870). 


Actúa como antiarrítmica y protectora
cardíaca (1487; 1608), en enfermedades tromboembólicas, es antiagregante
plaquetario utilizada para mejorar la circulación sanguínea (942a; 1766). Posee
actividad hipotensora arterial (63). Actúa como diurética en insuficiencia
renal leve (1401; 32). 


Tiene propiedad como antiinflamatoria,
antiespasmódica y analgésica combinada con TM de Sauce (1341; 1437). 


Estimula la producción de bilis (1358) y
actúa como protectora hepática por sus propiedades como antioxidante (76;
1059a) en el tratamiento de la hepatitis crónica y la fibrosis hepática (942a),
como digestiva y protectora gástrica (1412; 1055; 97), calma vómitos y diarrea
(1368a; 1163a), es antiflatulenta  y bactericida en intoxicaciones alimenticias
(419; 555). 


Como hemos visto en la descripción de
Caléndula, según estudios de Cwikla et al. (2009), la prevalencia de
enfermedades gástricas, está aumentando con Helicobacter pylori y las
infecciones entéricas por Campylobacter jejuni. El aumento de resistencia a los
medicamentos de estas bacterias contra los antibióticos estándar, hace que nos
inclinemos en el uso de medicamentos herbarios, como TM de Salvia, Caléndula,
Manzanilla, Jengibre y Cardo mariano como adicionales por sus efectos antibacterianos
en el intestino y estómago. 


Posee además actividad hipoglucemiante
con aumento de la producción de insulina y disminución de la absorción
intestinal de glucosa (552), sus efectos sobre niveles de glucosa en animales
normales sugieren que la salvia puede ser útil como complemento alimentario en
la prevención de la diabetes mellitus tipo 2 mediante la reducción de la
glucosa en plasma de los individuos en riesgo (1059). 


En afecciones respiratorias la TM actúa
como antiséptica, antiinflamatoria y antipirética, combate eficazmente los
resfríos, amigdalitis, faringitis, laringitis y ronquera (150; 493; 152; 271;
1341), conjuntamente con TM de Te verde y Tilo ingerida juntamente con
antibióticos, potencia la acción antimicrobiana de los mismos (1897; 829) actúa
además en infecciones virales  (909; 1073).


Uso externo: de la TM o infusión: de
acuerdo a las propiedades enunciadas anteriormente como antiviral, antiséptica,
antiinflamatoria y cicatrizante, en afecciones bucofaríngeas, aftas bucales,
llagas, periodontopatías y contra el mal aliento, en encías sangrantes, ya la
recomendaba Saggese (1949) para aplicar como enjuague bucal en todas estas
afecciones (1358;1692a). 


Es muy eficaz en aplicaciones tópicas
contra las infecciones recurrentes del herpes, pudiéndose mezclar TM de Salvia,
Melisa, Menta, Romero y Tomillo (1309).  La mezcla de TM de Menta, Melisa y
Salvia inhiben infecciones provocadas por el virus de la inmunodeficiencia
humana tipo 1 (VIH-1), virus de la estomatitis vesicular y virus del herpes
simple tipo1 y 2(676). Se examino la TM in vitro en células RC-37 por su
actividad antiviral contra el herpes simple tipo 1 y 2, con una reducción de la
sintomatología (1584b). 


Las aplicaciones tópicas de TM de Salvia,
que se pueden realizar con hisopo, spray o gárgaras, es un tratamiento muy
conveniente y seguro para los pacientes con faringitis aguda (844).


Como vimos anteriormente posee efectos
desinfectantes, analgésicos, antiinflamatorios y cicatrizantes que se utilizan
en heridas, llagas y úlceras (1490). 


En aplicaciones externas de TM de Salvia
mezclada con TM de Menta, Ortiga y Llantén ejerce actividad como antifúngico y
en  candidiasis (11; 1896). 


Cura rápidamente todo tipo de flujos en
lavajes vaginales (1548). Como vimos en Manzanilla, según un estudio, efectuado
por Guaschino et al., (2008) en leucorrea y vaginitis, se realizan lavajes
vaginales con infusiones o TM de Salvia, Manzanilla y Tomillo (Ver Manzanilla).



Se puede utilizar para aplicar en el
cabello como tónico capilar juntamente con TM de Romero para realizar friegas
en el cuero cabelludo (1412; 63). 


La TM de Menta, Melisa y Salvia poseen
actividad larvicida  frente a  larvas de mosquitos (336) lo que abre una puerta
importante en la prevención del dengue y la propagación de otros insectos.    


 


Mi
experiencia personal


Con TM de Salvia, la utilizo en
preparados para la menopausia y como gran antiinflamatoria mezclada con TM de
Sauce. 


Varias formas de consumirla, me las
enseñó la Tía Hilde, en una estadía en Italia, en casa de los parientes de mi
marido, ella consumía salvia como condimento de pastas… rehogaba con manteca
las hojas, cuando estas se ablandaban, rociaba las tallarines, ñoquis, ¨la
pasta¨ otorgándole un sabor especial a las comidas… otra forma era la fritata…
previamente pasaba por harina y huevo, las hojas de salvia y luego las freía en
aceite bien calentito!!!


Mi madre tenía una planta en su casa de
Mar del plata con la que condimentaba los pescados, las carnes, era una hermosa
planta a la que ella le dedicaba todos sus cuidados, recuerdo que en atenciones
eran juntamente con una planta de Lavanda sus regalonas….”


 











Sandía


Citrullus lanatus
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A
pesar de existir más de cincuenta tipos diferentes, nosotros consumimos la
diploides con semilla o la triploides sin semillas. Ambas variedades contienen
grandes cantidades de agua, en torno a un 80% de su contenido es agua.


 


La sandía se considera originaria de
países de África tropical. Se han encontrado vestigios, de los que se deduce,
que ya existía en el antiguo Egipto figuran en murales que datan del antiguo
reinado (2.686- 2.186 a.C.). Su cultivo se remonta desde hace siglos a la
ribera del Nilo, desde donde se extendió a numerosas regiones bañadas por el
mar Mediterráneo. Fue un componente de remedios para temblor en dedos y contra
el estreñimiento. Los pobladores europeos fueron quienes la llevaron hasta
América, donde su cultivo se extendió por todo el continente. 


Es un buen alimento hidratante ideal para
reponer líquidos, es muy recomendable en dietas de adelgazamiento o para todas
aquellas personas que quieren mantener la línea, tiene muy poco aporte
calórico, entorno a veinte calorías por cada cien gramos.


Posee una importante función depurativa
en todos los niveles, ayuda a regular la presión arterial mediante el mantenimiento
de las arterias limpias, flexibles y fuertes. Además su efecto diurético evita
la retención de líquidos y contribuye a mantener limpias las vías urinarias y
el sistema renal (21). 


Se ha estudiado la corteza de sandia,
encontrándose que contiene citrulina, un aminoácido de importante papel en el
ciclo ureal del cuerpo humano, el cual remueve el nitrógeno de la sangre y
ayuda a convertirlo a la orina. Allí es donde la citrulina ayuda a crear la
arginina, otro aminoácido que puede ser aprovechado en los problemas
vasculares. La arginina aumenta el óxido nítrico, el cual relaja los vasos
sanguíneos y así podría ayudar a tratar la angina u otros problemas
cardiovasculares,  ha sido asociada con el aumento del crecimiento del músculo,
el mejoramiento de la curación de heridas y la reducción de fatiga actuando
como tónico, además cura la impotencia y estimula el sistema inmune (21). Su
elevado contenido en licopeno se convierte en una gran fuente de antioxidantes
que protegen a nuestras células del efecto de los radicales libres y nos ayudan
a evitar enfermedades como el cáncer (1442).  


A esto hay que añadir sus altas dosis de
fibra que ayudan a limpiar el intestino, a eliminar residuos y toxinas del
organismo, las semillas se utilizan como antiparasitario sobretodo en
enfermedades tropicales (370). 


No hay que olvidar que es un paliativo de
la sed, es pura agua y como tal está indicado para todas las personas que
consumen poco líquido, muy recomendable su ingesta en personas mayores y en
niños, que pueden deshidratarse con facilidad con las altas temperaturas. Tiene
muchas aplicaciones culinarias, y puede ser un postre ideal o un alimento para
comer entre horas. Pero no solamente sirve para comer, pues batido o en cóctel
es ideal como bebida, además de ser muy refrescante y ligera.


 


Mi
experiencia personal


Considero a la sandia como excelente
diurética, que ayuda cuando hay retención de líquido, edemas, y también a bajar
la tensión arterial....además me agrada mucho su sabor, al que consumo como
jugo, batidos, postre. Cuando hace mucho calor en la tarde una porción de
sandia bien fresca, siempre es bien recibida, quita la sed, forma parte de las
frutas preferidas por mis nietos, mis hijos, en fin por mi familia...”


 











Santa Lucía


Commelina erecta L
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Se
utiliza la planta entera, particularmente el mucílago de sus flores. 


 


Se extiende desde el sur de Estados
Unidos hasta Brasil, Paraguay, Uruguay y Argentina. En Argentina se la
encuentra desde Mendoza al Oeste hasta Buenos Aires al este y hacia todo el
norte argentino. Crece en terrenos incultos, como los costados de caminos, de
alambrados, cercos y en los terraplenes de las vías del ferrocarril; en
jardines y parque en lugares sombreados, con buen contenido de humedad y suelos
fértiles. Esta especie es aprovechada en medicina popular a partir de la
recolección de ejemplares silvestres. En muchas casas de Argentina se la suele
encontrar en los jardines y en macetas, como ornamental.


Hace muchos años la estudiaron:
Montenegro, Hno. P. en el año 710: “El humor cristalino que encierra en su
cartuchillo, es único remedio de las úlceras y llagas de los ojos, y en sus
corrimientos de calor, ó humor acre y mordaz” y Parodi, en el año 1881 escribe
que “entre las hojuelas del involucro se encuentran algunas gotas de mucílago transparente
que se emplea para curar las oftalmias simples. El zumo de la planta reciente,
calma el prurito de los dartros y es útil contra las enfermedades herpéticas
locales. En forma de cocimiento se emplea al interior para combatir leucorreas
y gonorreas. La comelina es una plantita de adorno, cuyas lindas flores
azul-celestes se reproducen sin cesar, durante la buena estación”. SEMARNAP
(2006) cita en su página web que la planta completa se utiliza para curar
complicaciones postparto y raquitismo y con el follaje se alivian agruras,
ardores de pecho y garganta. Mencionan también que las flores se usan para
curar conjuntivitis, vista cansada e infección de ojos y la raíz para curar la
pus en orina. Se usa para la fiebre, disentería, espasmos, calor en ojos y
hemorragias fuera de menstruación, además se considera oxitócico y hemostático,
calma el prurito y es útil contra enfermedades herpéticas locales. 


Es una planta muy estudiada y comprobada
para las afecciones de la vista actúa como antibacterial, antimicrobiana y
antiherpética (1777; 66; 332; 314; 21; 313; 368; 97) se puede utilizar como
decocción de las flores y hojas, en lavados oculares y compresas en
conjuntivitis, orzuelos, etcétera. La aplicación mas efectiva, con excelentes
resultados, es aplicando el líquido que se acumula en las brácteas directamente
sobre los ojos. 


El uso del líquido que contienen las
flores lo describe Martínez Crovetto (1981) diciendo que es utilizada para
curar el "dolor de vista" (conjuntivitis) y que para ello se exprimen
las flores o el líquido que se acumula dentro de sus flores. 


Parodi (1881) empleaba interiormente la
decocción en las leucorreas y esputos de sangre 


 


 


Mi
experiencia personal


Conocí la planta de Santa Lucia y sus
virtudes para curar los ojos, en un viaje que hicimos a las sierras, a Capilla
del Monte, en la provincia de Córdoba, con el propósito de caminar al pie del
cerro Uritorco, junto al río, un paraje que está rodeado de montaña, vegetación
y es poseedor de un cielo celeste intenso que lo hacen inolvidable… fuimos a
pasar el día en tan grato lugar, con mi familia y amigos…


Mi hija Patricia, cursaba un principio de
conjuntivitis, que le molestaba mucho, le lloraban los ojos y estaba muy
incomoda, y para agravar mas la situación habíamos olvidado el remedio en
nuestra casa. Norma, nuestra amiga y compañera de viajes, le sugirió colocarse
unas gotas, que con sumo cuidado extrajo de las braqueas de la flor de Santa
Lucia. Ellas forman un gotero natural con el cual directamente se vierte el
líquido que esta en su interior, sobre los ojos afectados. Para el bienestar de
Patricia fue algo mágico pues rápidamente encontró alivio y continuamos nuestro
paseo, luego a nuestro regreso, continuo con el colirio que le había indicado
el oftalmólogo, aunque ya estaba mucho mejor... desde entonces implementó a las
flores de Santa Lucia como medicina para sus delicados ojos…


De allí en adelante siempre tengo
plantitas de Santa Lucia, que con sus bonitas flores azuladas, adornan los
canteros de mi jardín, las cuido y cada tanto también utilizo… estas plantitas
fueron creciendo libremente y cuando tengo oportunidad promociono sus
maravillosas virtudes…”


 











Sauce


Salix humboldtiana, S.
alba
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Se
utilizan hojas, ametos (flores femeninas) y/o corteza. Los ametos y hojas se
juntan en primavera. La corteza de tallos y ramas se recolectan de ramas de un
par de años.


TM:
200 grs. de corteza en un litro de alcohol al 60% y 30 grs. de hojas y/o ametos
en un litro de alcohol al 80%.(se debe prestar atención que solamente se
utilizan 30 grs. de hojas y/o ametos).


 


El género Salix también denominado por el
nombre común de  sauce, está compuesto de unas trescientas cincuenta especies
de plantas con flores. Es un árbol que presenta numerosísimas variantes que le
ha permitido estar presente en amplias zonas del planeta, desde Europa a Japón
pasando por África y América. Los más abundantes son el “sauce blanco” (Salix
alba), el “sauce llorón” (Salix babylonica) y el “sauce tortuoso” (Salix
matsudana var. tortuosa forma aurea), éste último de origen asiático progenitor
del híbrido desarrollado en el INTA Castelar, del cual se obtuvo el llamativo
“sauce eléctrico” de los jardines (Salix x erythroflexuosa). El más conocido es
sin duda el sauce llorón o sauce de Babilonia (S. babylonica), de ramas finas y
elásticas pobladas por numerosísimas hojas doradas y pequeñas. Es un árbol de
talla media dentro de la familia de los sauces, llegando este a medir entre
ocho y doce metros. Su origen es chino, y no se podría imaginar un jardín sin
al menos un árbol de esta especie.


 Existe una sola especie originaria del
territorio argentino, el “sauce criollo” o “sauce colorado” (Salix
humboldtiana), distribuido desde el norte del país hasta la provincia del
Chubut, siempre asociado a los cursos o espejos de agua (1548). Sin embargo,
las especies más difundidas provienen de Europa, Asia y América del Norte, su
cultivo tiene como finalidad la provisión de madera y celulosa (especialmente
en el Delta bonaerense), la conformación de cortinas protectoras para las
producciones fruti-hortícolas, la industria del mimbre y el uso decorativo u
ornamental. 


La corteza de sauce ha sido mencionada en
antiguos textos de Asiria, Sumeria y Egipto como un remedio contra los dolores
y fiebre y el médico griego Hipócrates escribió acerca de sus propiedades
medicinales hacia el siglo V a.C. Los indígenas americanos centraron en ella la
base de sus tratamientos médicos. El extracto activo de la corteza llamado
salicina, fue aislado en su forma cristalina en 1828 por Henry Leroux, un farmacéutico
francés y Raffaele Piria, un químico italiano, quien entonces tuvo éxito en
separar el ácido en su estado puro, la salicina es ácida en una solución
saturada en agua, y es llamada ácido salicílico por esa razón. En 1897 Félix
Hoffman crea una versión sintéticamente alterada (en este caso derivada de la
planta Spiraea) que era menos problemática para la digestión que el ácido
salicílico puro. La nueva sustancia, ácido acetil-salicílico fue nombrada
aspirina por la Bayer AG. Esto le dio una gran importancia al clasificarse como
medicamento no esteroideo antiinflamatorio. 


El vertiginoso progreso que la
farmacología ha experimentado en las tres últimas décadas ha contribuido de
forma decisiva a generar una profunda vigencia de continua renovación en la terapéutica
clínica. Numerosos fármacos que comenzaban a utilizarse marcados por el sello
de una llamativa novedad eran superados en corto tiempo por otros nuevos y más
ventajosos que a su vez, en muchas ocasiones, eran relegados prontamente. Muy
pocas medicinas han logrado sobrevivir a esta veloz evolución. Basta para
ratificarlo con echar una mirada atrás y comprobar cuantos medicamentos se
utilizan ahora de entre los que hace treinta años estaban en plena vigencia.
Por todo ello el Ácido Acetil Salicílico (ASA) cobra un especial relieve. Su
perdurabilidad puede considerarse realmente excepcional, pues su tradición
terapéutica se remonta a fines del siglo XIX. Pero, además, no es sólo que haya
sobrevivido de una forma precaria, sino siendo en la práctica uno de los
fármacos más utilizados en el mundo.  Más interesante aún es que desde hace
pocos años se asiste a un continuo “redescubrimiento” de sus efectos
terapéuticos, de propiedades farmacológicas que se multiplican y son objeto de
profundas y renovadas investigaciones. (1369)


El uso de la TM o decocción de hojas y
corteza de Sauce es el que habitualmente le damos a la “aspirina”, ya que sus
principios activos son el origen de la misma, pero como TM o decocción actúa
sin irritar al estómago (1548; 1714). Los principios activos, son absorbidos a
nivel intestinal, para posteriormente ser metabolizados y trasladados al hígado
donde se transforman en ácido salicílico (299; 63). 


En el año 1982 al Dr. John Vane le fue
otorgado el Premio Novel de Medicina por su trabajo con el ácido acetil
salicílico, describiendo su actividad como antifebril y antiinflamatorio pero
sobretodo como analgésico en la inhibición del dolor y la inflamación, muchos
otros autores lo continúan estudiando  (572; 314; 182; 97). 


La TM actúa como antineurálgica, en
neuralgias de todo tipo, dolor de espalda, dolores débiles o moderados.
Sobretodo en dolores reumáticos, en gota, en osteoartritis, en artritis
reumatoide y en artrosis (1204c; 493; 1581; 388; 1538; 203; 158; 97). 


En estados febriles baja la fiebre, actúa
como antigripal, atenúa el dolor de cabeza en cefaleas y jaquecas (1548; 493;
314; 271; 646). Actúa como sedante del sistema nervioso (663). 


Es antiagregante del sistema plaquetario
anticoagulante, evita trombos o coágulos, utilizado en arteriosclerosis y en
ataques cardíacos reduce el riesgo de padecer infarto de miocardio en un
47%(407; 63; 986). 


Los ametos (flores) poseen actividad
estrogénica como sedante y calmante de los dolores uterinos, en menstruaciones
dolorosas, en dismenorreas y vaginismo (1548; 1055). 


Uso externo: de TM o decocción de hojas y
corteza se utiliza para realizar lavajes como astringente, cicatrizante y
desinfectante en úlceras y heridas (1368a) y como lavajes vaginales en
leucorreas (1548). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Sauce mezclada con TM de
Salvia en un preparado como analgésico y antiinflamatorio de excelente
resultado.


En el sistema floral del Dr. Bach, se
encuentra la esencia floral Willow (Salix vitellina) que se emplea en aquellas
personas en que la auto-compasión, el resentimiento y la amargura, están a flor
de piel…toman sin dar. Con Willow son capaces de olvidar y perdonar,
disfrutando del día a día, atrayendo así condiciones positivas para su vida,
reconociendo el poder del pensamiento creador de sus propias circunstancias.”


 


Cuando camino los
cerros,


un vago regocijo inunda
mi alma


recordándome que soy
hija de esta tierra…


Subiendo los senderitos


que serpenteantes surcan
los montes


entre jarillas, aromitos
y espinillos…


Sentir en mi piel el
roce de pajabravas,


un perfume intenso a
mentas y peperinas…


Me trae añoranzas de
siestas soleadas,


el canto de los pájaros,
el sabor de las moras…


Rodeada de sauces
llorones


a orillas del río
chispeante,


entre rubias arenas de
relucientes micas,


que reflejaban miles de
soles…


Paso la niñez y aún hoy


estas simples cosas me
dan felicidad…











Saúco


Sambucus nigra
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Se
utilizan las flores (sobre todo), los frutos y a veces la segunda corteza
(únicamente el liber).


 


TM:
200 grs. de flores y hojas en un litro de alcohol al 70 %  y TM: 200 grs. de
corteza en un litro de alcohol al 70%.


 


Crece silvestre en las proximidades de
zonas habitadas, bosques frondosos, malezas y vertederos. El saúco es un
arbusto grande, que al madurar alcanza la talla de un árbol pequeño entre 2 y
10 metros de alto. Está muy extendido por el hemisferio norte, en Europa, Asia
y Norteamérica. También se lo encuentra en las regiones montañosas de
Centroamérica y en la cordillera de los Andes. Esto resulta de lo más curioso,
pues en Sudamérica no hay ninguna otra especie de árbol considerada nativa que
tenga un área de distribución geográfica semejante. La raza de saúco de
Sudamérica ha sido llamada Sambucus nigra subsp. peruviana; a veces, incluso ha
sido considerada una especie diferente del típico Sambucus nigra, pero como no
es lo suficientemente distinta, ahora se la suele clasificar tan sólo como una
subespecie (raza geográfica) del mismo. El hecho de que sea una planta muy
estimada como medicinal, además de que casi siempre crece cerca de habitaciones
humanas, deja pensar en la posibilidad de que haya sido introducido a
Sudamérica desde tiempos precolombinos, trayéndolo de Norteamérica. También se
cuenta que fueron los españoles los que lo llevaron al Nuevo Mundo, donde se
halla aclimatado en numerosos países, incluso en las alturas de los Andes,
donde el clima es favorable a tantas plantas europeas. Sambucus deriva del
griego "sambuca", palabra que denominaba un instrumento musical
fabricado con la madera del saúco y muy utilizado luego por los romanos. Es
citada por Plinio, el cual mencionaba que los cuernos musicales más sonoros
estaban hechos con su madera. La tradición cristiana dice que fue de un saúco
de donde se colgó judas, e incluso la cruz del calvario estaba hecha de su madera.
Así, Pérez Arbelaez sospecha que el famoso secreto del curandero Peídoiuo Neira
del Tohma, era el saúco, que habría constituido la base de su específico, el
«Trueno de Perdorno». Dioscórides, el gran médico griego (siglo 1 d. C.), dice
del saúco y del sauquillo (cameacte) que tienen virtud "desecativa,
purgativa de humores acuosos y enemiga del estómago. Sus hojas, cocidas como
otra hortaliza y comidas, purgan la flema y la cólera. También sus tallicos
tiernos, cocidos en cazuelas, sirven al mesmo efecto. Cocida su raíz en vino y
dada a comer, es útil a los hidrópicos; y el mesmo cocimiento, bebido, se
aprovecha contra las mordeduras de víboras. Cocida en agua, abre y ablanda los
lugares secretos de las mujeres, y sana sus malas disposiciones si se sientan
sobre ella. Su fruto, bebido con vino, hace las mesmas cosas, y ennegrécense
los cabellos que se untaren con él. Sus hojas novecicas, y tiernas. Aplicadas
con polenta en forma de emplasto, mitigan las inflamaciones, sirven a las
quemaduras del fuego y a las mordeduras de perros, conglutinan las llagas
hondas y cavernosas. Aplicadas con sebo de cabrón o de toro, son remedio contra
la gota coral (616) 


Sus hojas son dentadas y desprenden un
olor poco agradable. Las flores se disponen en falsa umbela con cinco pétalos,
cinco sépalos y cinco estambres con anteras amarillas. Las bayas son verdes
primero y negras cuando maduran. El tallo es hueco y frágil, con una médula
blanca. No se debe confundir con su pariente el sauquillo o yezgo (Sambucus
ebulus) cuyos frutos tienen una apariencia similar, pero son venenosos. Es
fácil, no obstante, diferenciar ambas plantas, pues mientras el saúco es un
arbusto, el sauquillo es una planta herbácea de no más de dos metros de alto.


La TM de flores y hojas es utilizada como
antigripal, analgésica y antifebril, actúa con mucha eficacia al principio de
los catarros, tos y resfríos (1548; 493; 574; 1002; 1368a; 1263). Favorece la
sudoración en procesos gripales y con ello acelera la evolución del proceso
(182). 


Facilita la expulsión del moco y reduce
la inflamación de las vías respiratorias, es expectorante aumenta la cantidad
de secreciones bronquiales, en bronquitis y asma (1257; 1055; 1538; 1002;
313).  Posee actividad antiviral, en influenza tipo A y B, en rinitis alérgicas,
en sinusitis, en herpes tipo 1 y en Herpes zoster (1908; 1229; 1793).
Combinando TM de Saúco e Hipérico actúan como antiviral en influenza y herpes
simples (1598). 


La TM presenta propiedad como
antiinflamatoria y antiespasmódica (313). Como sudorífica es apreciada en
enfermedades eruptivas infantiles, como Sarampión, Escarlatina, Varicela y
otras fiebres eruptivas (271). Con la sudoración provocada por la TM se
eliminan sustancias de deshecho, actuando como depurativa y antirreumática en
gota y reuma (63; 1368a; 615). 


Se destaca su acción diurética
determinada principalmente por los flavonoides y sales de vitamina K. utilizada
en edemas, en nefritis, litiasis e infecciones urinarias (1151; 1412; 493; 630;
1837).


 La TM de corteza es utilizada como
estimulante de las defensas del organismo e inmunomodulador. Estimula la
producción de sustancias tipo-interferón sobre leucocitos humanos en trastornos
No Hoddiking, leucopenias producidas por drogas oncológicas, en anemias (63;
149), en la infección por el VIH in vitro (1610). Actúa como antioxidante y
estimulante hepático (615). 


La TM de bayas o frutos posee actividad
antiviral en influenza tipo A y B, en Herpes zoster y en herpes tipo 1 (1229;
1908; 1793). En un estudio realizado por Zakay-Rones et al. (1995) se observo
la inhibición de varias cepas de virus de la Influenza in vitro y la reducción
de los síntomas, con TM  durante un brote de influenza B en Panamá. 


El jugo del fruto fresco se emplea en
dolor del nervio trigémino como loción y también se ingiere (63), actúa de la
misma forma en dolor del nervio ciático (1830). 


Los frutos también se emplean por sus
virtudes laxantes, diuréticas y antiespasmódicas (615). Además como
antiinflamatorios (149) y como depurativos en colesterol elevado (1270). Los
frutos y hojas son seguros para el consumo humano, con ellos se elaboran dulces
y bebidas. Consumidos los frutos en dosis altas pueden provocar vómitos (107).


Uso externo: de TM o infusión de hojas y
flores como loción y cataplasmas en casos de eccemas, acné, forúnculos y herpes
labiales, es depurativa y antivírica por sus propiedades ya descriptas, y actúa
en inflamaciones superficiales de la piel, diviesos (1548). 


Calma el dolor de garganta, en afonías,
faringitis, anginas para aplicar en gárgaras por sus propiedades como
antigripal, analgésica y antifebril. 


Como colirio, utilizado infusión de
flores y hojas mezclada con  Eufrasia, Manzanilla y Pétalos de rosa alivia la
fatiga e irritación de ojos y párpados inflamados, en conjuntivitis (1538;
182).


 


Mi
experiencia personal


Preparo TM con las hojas y flor, para
utilizar como antigripal y antiviral y otra TM con corteza, que utilizo para
levantar las defensas. 


Con el fruto no realizo ningún preparado,
no dispongo de frutos frescos, debido a la distancia ya que donde habito no se
encuentra esta planta en estado natural. 


Cuando alguien viene del sur, de la
Patagonia, siempre encargo que me traigan unas cuantas ramitas con flores que
son las que utilizo luego para preparar TM.”  


 











Semillas de Damasco


Semillas de Prunus
armeniaca


 


[image: damasco.jpg]


 


Damasco significa en Argentina el fruto
del árbol Prunus armeniaca. En otros países se conoce este fruto como
albaricoque. Es un árbol de tamaño moderado con corteza rojiza. La pulpa
carnuda del fruto rodea un hueso o nuez dura con forma de gota, de color entre
rojo y café.  


Su cultivo en China se remonta a 3.000
años atrás; se difundió primero a Armenia y de allí los romanos lo introdujeron
en Europa alrededor de los años 70-60 a.C., a través de Grecia e Italia.
Turquía es su productor principal, seguido por Irán y Armenia. 





Históricamente, se han utilizado las
nueces y aceites del albaricoque para el tratamiento de tumores. El remedio
popular japonés bainiku-ekisu (jugo de albaricoque japonés concentrado) se ha
utilizado para el tratamiento de la gastritis y la enteritis desde tiempos
antiguos y recientemente se ha estudiado como un agente bacteriostático. La
amigdalina también puede ser útil en pacientes con SIDA, soriasis e hiperoxia.


Las semillas de damasco contienen
Vitamina B17, investigación realizada por Krebs (1952) que es la sustancia que
aporta los siguientes beneficios, actúa como antioxidante y con efecto como
antiinflamatorio (1565), preventiva de daño hepático en hígado graso (1358).
Como antiagregante plaquetario en arterioesclerosis (1922). Con efectos como
preventivas y eficaces en todo tipo de cáncer (979; 894; 732; 471), en el
cáncer de esófago (1882). Actúan contra la hipertensión arterial, fortaleciendo
las arterias y el corazón (732) con acción como antimicrobianas y en la
candiasis (1897). Utilizadas como laxante suave, demulcentes y protectoras de
las mucosas (1800a).


A continuación transcribo un texto
extraído del libro “World Without Cáncer” (Un Mundo Libre del Cáncer) por G.
Edward Griffin;  en este libro se relata la historia de la vitamina B-17 y es
una buena guía en el estudio de la curación del cáncer. No constituye forma
alguna de diagnóstico, ni de recomendación o sugerencia de tratamiento alguno.
Es una información que halle interesante para el cuidado y prevención de la
salud.


La pepita que está dentro del carozo del
damasco, contiene Vitamina B-17, esta vitamina cura, decidida y
definitivamente, el cáncer. Hacia los fines de la década de los años 60 y los
comienzos de los 70 hubo gran agitación políticolegal, primordialmente en el
estado de California (EE.UU.) a causa de la prescripción médica de la vitamina
B-17, también conocida como Laetril (894), para el tratamiento del cáncer. 


Laetril o Vitamina B- 17 es también
conocida como amigdalina o nitrilosida, aunque estos compuestos no se refieren
a una sola entidad química. La ortomedicina la denomina como vitamina B17,
aunque no es una vitamina. En el año 1952 se la conoce como Laetril, siendo
purificada y concentrada por el Dr. Krebs. 


Se ha descubierto recientemente que las
propiedades curativas de la vitamina B-17, son específicas en contra del cáncer
y se deben a que en presencia de agua y de la enzima beta-glucosamidasa, la
molécula de B-17 genera cianuro y benzaldehido. Estas dos últimas al estar
ligadas dentro de la molécula de B17, las hace totalmente inertes y sin efecto
sobre los tejidos vivos. Estos compuestos son, individualmente sumamente
tóxicos, pero funcionando en simbiosis se multiplican sus efectos por un factor
que se calcula los hace cerca de 100 veces más potentes y es la que hace
reaccionar a la vitamina B17, la beta-glucosamidasa, es una enzima que se
encuentra en cantidades significativas en las células cancerosas, y muy poco en
el resto del cuerpo, por lo general hasta 100 veces más. Por consiguiente,
estas sustancias tóxicas destruyen únicamente a las células cancerosas. Una
verdadera quimioterapia, específica, localizada y muy eficaz. Hay otra enzima,
la rodanasa, que identificaremos como una “protectora” del organismo (desde 1965
se conoce a la rodanasa como tiosulfato de transulfurasa).La rodanasa
neutraliza al cianuro y lo transforma en subproductos que no solamente no son
tóxicos, sino que resultan en nutrientes benéficos para el organismo. Esta
enzima abunda en todo el cuerpo, pero no la hay en las células cancerosas, que
por lo tanto, no tienen protección ni defensa. De esta manera la semilla del
damasco destruye a las células cancerosas. La vitamina B-17, esta substancia se
encuentra naturalmente en las semillas del damasco (albaricoque, chabacano),
manzana, uva, sandías, ciertas nueces y, particularmente en las almendras. 


Pero…¿qué pasa con el cianuro, que es tan
venenoso? Efectivamente, el cianuro puede ser muy tóxico, y aún mortal en
cantidades suficientes. Sin embargo, ligado estrechamente dentro de la molécula
de B-17 resulta totalmente inerte y sin efecto sobre los tejidos vivos,
reaccionando como ya vimos con las células cancerosas. 


Es muy importante comer las pepitas del
damasco y de las otras semillas que menciono antes,  las que se deben masticar
lentamente; y que se deben conservar en la boca el tiempo necesario hasta que
se licuen. Lo ideal es comer dos semillas, o pepitas, por hora, durante el
transcurso del día. Los mejores resultados se han observado con el consumo de
tres a cinco (3 a 5) pepitas cada hora de la actividad normal diurna. 


Dosis preventiva: Quien no tenga cáncer
puede tomar siete a diez (7 a 10) pepitas diarias. El Dr. Krebs afirma que,
aunque sean algo amargas, lo mejor es comer la semilla (la pepita) natural,
entera. ¿Que nos puede incomodar mas?¿El sabor amargo de las pepitas de damasco
o los efectos colaterales de la quimioterapia?¿Porque perder la oportunidad de
consumirlas?¿ por un poco de sabor amargo?… Vale la pena hacer el esfuerzo necesario
para surtirle al organismo esas defensas tan vitales. El doctor pregunta,
“¿valdría la pena perder la vida por no querer comer unas semillas amargas?” 


¿Qué otro medicamento conviene tomar
juntamente con la B-17? Para quienes padezcan de cáncer, recomienda el Dr.
Manner (uno de los precursores del tratamiento del cáncer mediante la vitamina
B-17) que los pacientes añadan enzimas pancreáticas y vitamina C a su
alimentación. Las enzimas pancreáticas abundan naturalmente en frutas como el
ananá (piña), la papaya (mamón), y otras. Su función primordial es la de quemar
el revestimiento de proteína protector de las células cancerosas, de forma que
facilita así el acceso de la B-17 al núcleo celular para efectuar su
destrucción total. Pero, a veces no basta con solamente destruir las células
cancerosas, y siendo que el organismo tiene que reconstruir los tejidos que
hayan sufrido daños y averías, es sumamente importante proporcionarle nutrición
adecuada al organismo. Las remolachas contribuyen a fortalecer los riñones, y
las harinas de hueso y el polvo de cartílago de res, o de pollo, contribuyen a
la reconstrucción de los huesos dañados por el cáncer.  


La vitamina B-17 tiene solamente efectos
saludables. Reduce la hipertensión arterial, es uno de los nutrientes más
saludables del planeta, fortalece las arterias y el corazón, y por supuesto que
persigue y elimina a las células cancerosas. Es hidrosoluble (se disuelve en
agua) y no es tóxica. Hay quienes sienten algo de náusea cuando comen muchas de
una vez, de manera semejante a como sucedería si bebieran grandes cantidades de
agua salada. En tal caso se reduce la cantidad que se toman cada vez, pero se
aumenta la frecuencia. 


Al respecto de este principio de
“ligaduras” ¿hay otras sustancias semejantes? Sí. El cloro, por ejemplo, es un
gas muy venenoso; pero combinado con el sodio forma el cloruro de sodio, que es
la sal de mesa común, un compuesto inocuo.


¿Puede ser peligrosa una sobre-dosis de
B-17? Sí. A pesar de ser un compuesto sano y seguro, como todas las cosas en
exceso, puede ser peligrosa; al igual que el agua o el oxígeno en cantidades
anormales.


¿Se pierde la vitamina B-17 en las
semillas de damasco tostadas? No. El contenido de B-17 no varía, pero se
destruyen las enzimas y no se logra la totalidad de los efectos enzimáticos en
la boca, el estómago y en la vía intestinal.


¿Qué cantidad de B-17 contiene un carozo
de damasco? En la fruta que se cosecha normalmente en los EE.UU. hay
aproximadamente de 4 a 5 mg. 


¿Puede hacer daño el Laetril? Las
pastillas de aspirina son 20 veces más peligrosas que una cantidad semejante de
Laetril. El Laetril es menos tóxico aún que el azúcar, pero por las mismas
razones que no se toman 20 pastillas de aspirina ni se come un cuarto de kilo
de azúcar de una vez, si alguien consume un exceso de Laetril, se va a sentir
mal; y posiblemente tengan que usar una sonda para evacuarle el estómago.


¿Se recomienda complementar el consumo de
la vitamina B-17 con otros alimentos? Sí. El Dr. John Richardson, de San
Francisco, California recomienda: “Se deben consumir todo tipo de verduras
comestibles. Preferentemente crudas, o con muy poca cocción. Se debe consumir
pescado, lo más fresco posible, y apenas cocido. Cómase pollo sin pellejo, y
olvídese de cualquier cosa que no esté incluida en esta lista. Es importante
beber cantidades adecuadas de agua, o jugos naturales, que pueden ser con gas.
Tomen: vitamina C, 1500 a 5000 mg diarios; vitamina E, 1200 unidades
internacionales; vitaminas múltiples y minerales. Evítese todo lo que sea tóxico,
tabaco, alcohol, café, tranquilizantes, sedantes, analgésicos, etcétera.  Se
permiten algunos antibióticos.”


¿Qué es la vitamina B-15, y por qué
motivo debemos tomarla? La vitamina B-15, el ácido pangámico, contribuye a
descontaminar el hígado, limpiándolo de toxinas, siendo que es un agente
transmetilador. Contribuye, además al incremento del potencial oxigenador de
los tejidos. Es como una dosis de “oxígeno al instante”.  Ayuda a neutralizar
los venenos que elimina el cuerpo. 


 


Revisando papeles en mi casa paterna
encontré esta carta que un amigo de mi padre le enviará tiempo atrás, donde le
recomienda que coma semillas de damasco y también para que mi hermano Eduardo,
gran deportista, las coma para ayudarse naturalmente en el desgaste que le
puede producir su afición a los deportes.


Encontré interesante compartirla porque
es un testimonio de la mejoría obtenida tras la ingesta de semillas de damasco.


                                                                                                        
            Alta Gracia Octubre 1998


 


               Deseo que al recibo de
la presente, tu familia se encuentre bien de salud, dinero y felicidad.


              Mi hijo
Hernán compró un libro de remedios naturales, y me gustaría compartir estos
datos. Comencé a comer semillas de damasco, si de damasco, por las vitaminas
que posee.


             Logre
normalizar mis caminatas, apetito y molestias de “mi vejentud”, lo comunique a
tres amigos de avanzada edad que lograron mejorías. Pensé que a Eduardo le
vendría muy bien para mejorar el “rendimiento” en sus carreras y en su pesado
trabajo. Deseo que lo pruebes, si notas que te hace falta, léelo sin apuro
detalladamente, te vas a sentir mejor (la esquela esta acompañada de fotocopias
del resumen anterior).


            Discúlpame
la letra es un capricho de mis 86 años.


            Te deseo
felicidad para todos y buena salud.


                                                                



Juan
Carlos.                


 











Sen


Cassia angustifolia Vahl
( de la India)


y Cassia acutifolia
Delile ( de Alejandría)
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TM.
200 grs. de hojas en un litro de alcohol al 70%.


 


Algunos autores consideran que son
diferentes variedades del Sen, otros autores prefieren considerarlos especies
diferentes. El Sen de Alejandría posee propiedades más fuertes que el de la
India, por su mayor contenido en principios activos. Los preparados de “hojas
de Sen” suelen ser una mezcla de las dos variedades o especies.


Cassia angustifolia: Esta planta es muy
cultivada en la India, de ahí su nombre de sen de la India o de Tinnevelly.
Senna alexandrina, Mill Originario de Arabia, Somalia y otros países ribereños
del Mar Rojo. 


El término "sen" deriva de
Sennar o Sennaar, vocablos utilizados para designar la planta en Nubia, en el
curso inferior del Nilo y en el Nilo blanco. Sin embargo otros autores sugieren
que proviene del vocablo árabe sanar, y citan las palabras de Mahoma:
"Procuraos de sen, ya que será para vosotros remedio para todo mal, con
excepción de la muerte" (1650)


Desgraciadamente, este eficaz laxante
goza entre el colectivo médico de una mala reputación que no merece. 
Introducido en Europa en el siglo XI por los árabes, era uno de los purgantes
más apreciados. Con él se purgaba drásticamente a los locos, con el poco éxito
que era de esperar. Y así, a fuerza de copiosas diarreas y de sangrías, los
médicos de antaño ejercían su arte. Actualmente es una de las plantas
medicinales más usadas, pero no para “purgar malos humores”, sino como laxante
eficaz y seguro.


La TM de sen es considerada el laxante
por excelencia. Gracias a una inhibición parcial de la absorción de agua a
nivel del colon, disminuyendo la permeabilidad de la mucosa intestinal,
estimula el peristaltismo del intestino grueso, su efecto se traduce en una
aceleración de la motilidad de éste y en un aumento del volumen de las
deposiciones (1412; 493; 1368a; 19).


Indicada en estreñimientos agudos,
crónicos y ocasionales (63; 615; 419). Eficaz en situaciones en las que se
requiera un vaciado intestinal en estudios radiográficos, pre y postoperatorios
(1650). 


El efecto laxante  de la TM también es
muy útil en tratamientos para adelgazar, elimina y compensa con rapidez los
errores dietéticos ocasionales, en caso de haber realizado una comida copiosa
que amenaza indigestión, actúa como digestiva (663; 1800a; 97). 


Por vía oral tarda en actuar entre 6-12
horas, mientras que aplicado en forma de enema actúa más rápidamente, no
produce hábito ni perturba la función intestinal (271).


Usar con moderación en dosis mayores
tiene efecto purgante (182). Cuando se prepara en forma de infusión, se
recomienda para que no produzca dolores de vientre lavar las hojas de Sen
previamente con alcohol, se colocan en un colador y se les echa alcohol, de
manera que el mismo lave las hojas. De esta forma pierde las materias resinosas
que contiene y su efecto es indoloro (271). Por esto mismo es que la forma más
recomendable para su dosificación e ingesta es como TM. No es recomendable en
embarazos, lactancia ni durante la menstruación (260). 


Se tolera muy bien y sólo resulta
irritante para el intestino tras un uso prolongado (1804; 1290). No obstante,
cuando las hojas están mal conservadas su ingesta puede causar una irritación
gastrointestinal importante (1237).


 


Mi
experiencia personal


A la TM de Sen, la he utilizado por
periodos muy cortos, pocas veces, actuando como un laxante eficaz. Prefiero el
uso de las semillas de lino y/o llantén, en casos de estreñimiento y sumar la
acción depurativa de estas beneficiosas semillas”.


 











Sombra de Toro


Iodina rhombifolia
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TM:
200 grs. de hojas en un litro de alcohol al 70%.


 


Originaria del sur de Sudamérica, crece
en Argentina, Chile, Bolivia y Sur de Brasil;  se presenta del tamaño de un
árbol bajo o de un fuerte arbusto; integra tanto los montes serranos como los
ribereños. Generalmente los toros se refugian bajo las ramas de este arbusto en
los días calurosos, y de ahí su denominación vulgar.


Es muy característico por sus hojas
rómbicas o romboides, y cada uno de sus tres vértices libres está rematado por
una fuerte espinita. Donde nace busca asociarse a otros árboles; aislado,
difícilmente sobrevive. Por este motivo se le suponía parásito subterráneo.
(1075)


La TM de sombra de toro es utilizada
popularmente contra el alcoholismo, con acción como depurativa y regeneradora
hepática (493; 368). Actúa además como digestiva (313) y posee propiedades como
diurética cuando hay retención de líquidos (314).


Con actividad antibacterial como infusión
o TM (1070). 


Se utilizan 40grs de hojas para realizar
un cocimiento, en medio litro de agua, que se ingiere diariamente, durante por
lo menos seis semanas, o 1 cucharada sopera de TM agregada al mate, café,
etcétera. También se agrega al vino, cerveza, etcétera, una tacita de café de
TM por litro de bebida a la que se desea dejar de tomar (271). 


Uso Externo: de la TM o infusión actúa
como antiséptica y antibacterial en afecciones dérmicas (1808; 1070). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Sombra de toro, como
ayuda en desintoxicaciones y también cuando se quiere dejar de abusar de las bebidas
alcohólicas, siendo sumamente efectiva. 


Tanto cuando se toma a conciencia o como
cuando es “agregada” a la bebida que se ha de dejar de tomar, las personas
comentan asombradas que no encuentran el mismo “motivo o gusto” de consumir
alcohol y comienzan a consumir menos cantidad hasta finalmente dejar el vicio. 


Eso ha sucedido con varias personas que
han dejado de abusar del alcohol, ignorando muchas veces que han estado tomando
TM de Sombra de toro… y otras han dejado también pero concientes que poniendo
su voluntad, siendo esto mucho mas favorable… 


Siempre que deseamos mejorar nuestra
salud y ponemos nuestra voluntad en los cambios a realizar, tenemos un escalón más
a nuestro favor en el “ascenso a nuestra salud”!!! 


 











Té Verde


Camellia sinensis L; C.
thea L
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TM:
200 grs. de hojas en un litro de alcohol al 70%. 


 


El té se obtiene de las hojas secas de
la  camellia sinensis, un arbusto de hoja perenne. Existen cuatro tipos
principales de té (blanco, verde, rojo y negro) todos derivan de la misma planta,
pero a ellos hay que sumar las múltiples variedades existentes dentro de cada
categoría, que suman más de tres mil en todo el mundo y son el resultado de los
diferentes métodos de elaboración de la planta. Las variedades son el reflejo
de la región donde crecen por ejemplo, Ceilán o Assam, el distrito por ejemplo
Darjeeling, la forma por ejemplo, el pekoe se corta, la pólvora se enrolla, y
los métodos de procesamiento por ejemplo, negro, blanco, verde y rojo u oolong.
Este proceso de tratamiento una vez recolectado reduce el contenido de
polifenoles inicial, es decir, su concentración de sustancias antioxidantes. 


 El té verde se obtiene secando las hojas
por acción del vapor, sistema japonés o por el calentamiento, sistema chino.
Este proceso casi no altera su composición química ya que no se deja fermentar
después de cosechado y antes del proceso de secado, para que retenga los
ingredientes activos de la planta, los polifenoles. La India y Sri Lanka son
los mayores productores de té verde. Su uso tiene una larga historia,
aproximadamente 5.000 años en China, muchos siglos antes que fuera conocido en
el resto del mundo. Se han encontrado contenedores para el Té en tumbas que
datan de la dinastía Han (206 a .C hasta el año 220) pero fue bajo la dinastía Tang,
entre los años 618 y 906, que el Té se estableció firmemente como la bebida
nacional de China. Durante finales del octavo siglo un escritor llamado Lu Yu
escribió el libro: el Ch'a Ching, o el Clásico de Té.  Poco después, fue
introducido a Japón por monjes budistas japoneses que habían viajado a China
para estudiar. De esta forma, se ha hecho una parte vital también de la cultura
japonesa. Así surge la ceremonia del Té, asociada a prácticas religiosas en un
primer momento, para convertirse luego en un pasatiempo estético que conjuga
arte y naturaleza, creando un clima armónico y refinado donde los participantes
se relacionan entre sí en un plano de igualdad. Para los japoneses compartir la
ceremonia del Té es compartir la esencia de la vida a través de las cosas
simples. En el Kissa Yojoki, o Libro del Té, escrito por el prior Zen Eisai en
1191, dice acerca de las cualidades medicinales del té verde como el disipado
de los efectos nocivos del alcohol, su acción estimulante, en los órganos
vitales del cuerpo, especialmente en el corazón, su uso para el tratamiento de
enfermedades de piel, su superioridad frente a otros remedios para eliminar
indigestiones, prevenir la fatiga y mejorar el funcionamiento del aparato
urinario y del cerebro. Mientras el Té estaba en este nivel alto de desarrollo
tanto en Japón como en China, la información acerca de esta bebida recién
comenzó a llegar a Europa.


Finalmente, llego al Viejo Continente a
través de la marina holandesa del Océano Pacífico. Se puso muy de moda en la capital
holandesa, siendo su costo muy elevado, así que sólo era consumido por los
ricos. Al aumentar la cantidad de Té importado, el precio fue disminuyendo. Al
principio sólo estaba disponible al público en boticarios junto a especias
raras y nuevas como el jengibre y el azúcar, pero en 1675 estaba disponible en
prácticamente todas las tiendas de alimentos de Holanda, para ya no decaer en
su consumo en todo el continente europeo. En nuestro país se iniciaron las
plantaciones en el año 1923, en la zona de Tres Capones, Provincia de Misiones,
con semillas traídas desde Georgia (nación perteneciente a la Unión de
Repúblicas Socialistas Soviéticas hasta el año 1991). En la década de 1930, el
cultivo se extendió a las localidades de Loreto y Puerto Bemberg en la
Provincia de Misiones y Playadito en la Provincia de Corrientes. En la
actualidad su cultivo se lleva a cabo en estas dos provincias.


La TM de té verde posee acción
antioxidante por excelencia, 200 veces mayor que la vitamina E. (1497; 163). En
enfermedades oncológicas posee varios mecanismos de acción: como inhibición de
la proliferación y transformación celular (857; 1021), inducción de la
apoptosis de las células preneoplásicas y neoplásicas, inhibiendo factores de
crecimiento tumoral y angiogenesis (874; 1800).Por la presencia de
catecolaminas,  especialmente galato epigallocatechin o EGCG que posee una
acción inhibitoria sobre la actividad de la uroquinasa, enzima que reproduce
los tumores cancerosos, con un posible efecto quimiopreventivo en cáncer (422;
384). 


Otro estudio reveló que los componentes
presentes en TM de Té verde y Ortiga imparten protección contra agentes
químicos cancerígenos y el daño oxidativo inducido que puede resultar en el
desarrollo del cáncer (330). Numerosos son los estudios sobre los diferentes
tipos de cáncer en los que la TM ayuda en su prevención, inhibición o combate,
como por ejemplo: cáncer de ovarios y mamas (756; 1016), próstata (18; 376;
797), de esófago (655), estómago (1704), vejiga, riñón y vías urinarias (1570),
preventivo en lesiones precancerosas orales (1033; 766). Coadyuvante en la
anemia de célula falciforme, en leucemia (626), cáncer de intestino delgado
(422),  de hígado (990), reduce el riesgo de cáncer de colon rectal y páncreas
(885),  de pulmón (1030; 1048),  de piel (1136). En otros estudios se demostró
que reduce significativamente la incidencia de cáncer de pulmón  en un 70% y de
estomago en  un 55% (1256). 


La TM tiene efecto antiestrogénico por
bloqueo con receptores hormonales, un experimento con células estrógeno
dependientes MCF-7 demostró un mecanismo de acción inhibiendo la unión de los
estrógenos a sus receptores (969), útil en la menopausia, en tratamientos de
tumores hormonodependientes, como tumores mamarios y de útero estrógenos
dependientes, reduce el número de nódulos axiales metastáticos en pacientes
premenopáusicas (1280). 


Como antioxidante, evita la oxidación
lipídica de las células cerebrales (163), refuerza los mecanismos naturales de
defensa del organismo (192; 1116), actúa como tónico estimulante y energizante
en la astenia y fatiga (63; 1412b; 663a; 1800).Contiene calcio, potasio,
magnesio y vitaminas del grupo B que interviene en el funcionamiento del
sistema nervioso y provitamina A, estimulante del Sistema Nervioso Central (158).



La incidencia de artritis se reduce con
los polifenoles de TM de té verde, actúa además como preventiva en la
osteoartritis y reuma (1256; 13). 


Útil para prevenir enfermedades
cardiovasculares. El efecto cardioprotector de los flavonoides de la TM puede
atribuirse no sólo al efecto antioxidante, antitrombogenetico y las propiedades
antiinflamatorias, sino también a la mejora de velocidad de flujo coronario de
reserva, es angino protectora (63; 819; 359; 1278).


Gran depurativa reduce los niveles de
colesterol y de triglicéridos (361; 1137; 581), a nivel arterial evita la
formación de placas de colesterol, reduce la acumulación de lípidos en aorta e
hígado evitando el hígado graso y lesiones del hígado (1926; 1900; 1278), actúa
como preventiva en ateroesclerosis y en Alzheimer (379; 393;1332), en
enfermedades neurodegenerativas aporta mejoría, por ejemplo en Parkinson (1352)
en la trombosis evita la formación coágulos en la sangre, presenta una acción
inhibitoria sobre el factor de agregación plaquetaria similar a la aspirina,
por esta condiciones interviene en la prevención de infartos (1213; 1215).


En pruebas preliminares de ensayos se
sugiere que el consumo de Teanina en TM de té negro y verde, pueden reducir la
respuesta del organismo al estrés en general, físico o psicológico, conduciendo
a un estado mental más relajado (947; 1307) y ayudar a reducir la presión
arterial en hipertensión (1515). 


Los constituyentes polifenólicos
presentes en la TM demuestran facilitar la función neuromuscular, ello explicaría
el alivio post fatiga de los deportistas, además actúa como antiinflamatoria,
analgésica y antipirética (494; 1800a; 352). 


La TM también contiene significativa
cantidad de vitamina A, que protege las mucosas actuando como antiulcerosa
estomacal y aportando alivio en la gastritis crónica e inhibe el desarrollo del
Helicobacter pilory (1887). Es antidiarreica, actúa como antibacterial en la
enteritis producida por Salmonella, se la recomienda como preventiva del cólera
(749; 397; 1113). 


Durante la última década, la noción
tradicional de que el consumo de té verde aporta beneficios a la salud ha
recibido considerable atención de los estudiosos, en particular como ya hemos
visto en las áreas de enfermedades cardiovasculares y oncología. Debido a la
pandemia con que es considerada por mucho a la obesidad, los efectos contrarios
del Te verde a la obesidad, son implacablemente investigados en estudios
celulares, en animales y seres humanos. Para Wolfram et al. (2006) el té verde
y sus catequizas actúan en tratamientos contra la obesidad, como reductor de la
capa de grasa abdominal y peso corporal, estimula la quema de grasas y
dificulta su absorción, lo que favorece en dietas para adelgazar. Además
presenta una disminución de los niveles plasmáticos de triglicéridos, ácidos
grasos libres, colesterol, glucosa, insulina y leptina, así como el aumento de
la beta-oxidación y la termogénesis consumiéndose en infusiones o TM, estudiado
y comprobado por numerosos autores como (771; 349; 182; 1171a; 512; 259; 450).
Presenta también acción diurética lo que favorece en regimenes para bajar de
peso (63; 158).


A nivel infectológico presenta acción
antiviral, en HIV, en HIV-1, en hepatitis B, en herpes simple e influenza
(1737; 178; 1790; 587).


Actúa como antigripal en los resfríos
(1878), es antibacteriana y antimicrobiana conjuntamente con TM de Salvia y
Tilo (1897; 1686; 1241), antifúngica (1378; 1787) y presenta actividad
Anti-Trypanosoma cruzi (1393).   


En el encuentro de la Society for General
Microbiology, celebrado en Edimburgo, en 2008, el científico egipcio Mervat
Kassem de la Universidad de Alejandría, en Egipto, presentó los resultados de
su estudio en el que demuestra la efectividad de la combinación de antibióticos
y té verde frente a 28 microorganismos patógenos causantes de enfermedades. En
esta investigación, en fase preliminar, el té verde aumentó la actividad
bactericida de todos los antibióticos probados en la gripe, cólera, infecciones
renales y urinarias, neumonía y otras infecciones. Los resultados iniciales,
aunque todavía no se han comprobado en personas, han demostrado que la TM o
infusión de té verde, además de mejorar la eficacia de los antibióticos,
también parece reducir la resistencia que algunas bacterias han desarrollado
frente a los medicamentos de este tipo. La actividad antibacteriana del té
viene determinada en parte por su grado de fermentación y por la estación de
recolección y manufactura para su venta. Centros de investigación como la
University of Memphis en Estados Unidos o la National Taiwan University han
observado como los tés menos fermentados conservan de forma excelente su
potencial antimicrobiano, al igual que otros que si son preparados durante el
verano presentan más cantidad de polifenoles que si se preparan para su venta
en otoño, invierno o primavera (1426).


Precaución: Siempre se recomienda su
ingesta, alejándola de las comidas principales, por lo menos una hora, para la
correcta absorción del hierro presente en los alimentos. Se recomienda reducir
la ingesta de té negro en personas embarazadas, como en situaciones de búsqueda
de embarazo porque puede interferir en la absorción de acido fólico en sangre
(40). 


Los jugos cítricos se encargarían de
garantizar la permanencia del efecto beneficioso de las catequinas del té. Su
problema reside en que las catequinas son relativamente inestables en ambientes
poco ácidos, como el intestino, y menos del veinte por ciento del total
permanecen después de la digestión. En un estudio reciente se llego a la
conclusión de que los jugos cítricos se encargarían de garantizar dicha
permanencia, de forma completamente natural. El ácido ascórbico, o vitamina C,
usado para prolongar la vida útil de bebidas, aumenta los niveles recuperados
de las dos catequinas más abundantes en el té verde. Además, en el estudio se
encontró que el jugo de limón retuvo el ochenta por ciento de las catequinas
del té. Después del limón, en orden de importancia se encuentran los jugos de
naranja, lima y pomelo. El investigador intuye, a tenor de los resultados en el
té verde, que también podría aplicarse este estudio al té negro. Muchas
personas prefieren el sabor del té negro, aunque contenga menor concentración
de catequizas (599).


En los estudios realizados, tanto de
laboratorio como epidemiológicos, se considera un consumo “medio”, encaminado
simplemente a la prevención y el mantenimiento de la salud, la ingestión de dos
a cuatro tazas de té al día. Pero en algunas investigaciones realizadas con
personas o animales aquejados de enfermedades en un estadio de evolución avanzada,
las dosis empleadas podían equivaler a ocho ó diez tazas al día. En esos casos,
con frecuencia se han utilizado TM o extractos de té verde con el fin de
incrementar el consumo de catequinas sin tener la necesidad de beber tanto té.
Es interesante resaltar en este punto que, como es habitual, y con objeto de
poder valorar de manera aislada el efecto de las catequinas sobre las diversas
enfermedades, las investigaciones realizadas han tenido el consumo de té verde
como única variable y método de tratamiento/prevención. En la realidad, las
cosas no suelen suceder así. No tendría mucho sentido hacer de esta bebida la
única forma de prevenir o tratar una enfermedad determinada, sino utilizarla
como lo que realmente es: un recurso valioso a incorporar a un estilo de vida
promotor de salud o a un tratamiento terapéutico, con el objeto de incrementar
las posibilidades de éxito. Consumir regularmente té verde puede ser una forma
más de prevención de enfermedades degenerativas, junto con otros factores de
primer orden como una dieta sana, abstenerse de fumar y beber alcohol, no
exponerse demasiado al sol o sustancias químicas peligrosas, realizar ejercicio
regularmente (599).


Investigadores suecos encontraron
evidencias atractivas, de que beber dos tazas de té cada día podría reducir el
riesgo de desarrollar cáncer de ovario. Los investigadores no clasificaron los
resultados de acuerdo a los tipos de té empleados, pero la mayoría de las
bebedoras consumían té negro. Tanto la TM de té negro como TM de te verde contienen
polifenoles, sustancias que se cree impiden daños en las células que podrían
causar cáncer de ovario y mamas (1016).


Uso Externo: de gel o crema con el
agregado de TM en celulitis, estrías, arrugas como anti-age.


 De TM o infusión: como loción anticancerígena
en tumores y cáncer de piel y lesiones precancerosas orales. En enjuagues
bucales, gárgaras, buches como antibacteriana, antiinflamatoria y antimicótica.
Se puede mezclar con TM de Salvia, Malva y/o Manzanilla para eliminar el mal
aliento, aliviar la inflamación de encías, gingivitis y otros padecimientos
bucales, como antiviral en herpes, cicatriza aftas bucales (1020). Contiene
flúor que actúa sobre la placa dental previniendo caries  (1778; 1033).


El Té Negro contiene minerales como
calcio, fósforo, hierro, potasio, sodio y vitaminas A, B1, B2, Niacina y C y
más teína que el resto de las variedades de té (147). 


Es una fuente importante de cafeína (una
metilzantina) que estimula el sistema nervioso central, relaja músculos lisos
en los conductos de los pulmones (bronquiolos) actúa como broncodilatador
(158). La TM de te negro estimula el corazón y disminuye el riesgo de
enfermedades cardiovasculares debido a que mejora la capacidad de dilatación y
contracción de los vasos (359). 


El sistema cardiovascular es uno de los
más beneficiados gracias al efecto antioxidante de los flavonoides que contiene
la TM del té negro, reductora de colesterol y placas ateromatosas. Diversos
estudios concluyeron que cortos y largos períodos de consumo de esta TM revierten
la disfunción de los pacientes con enfermedades coronarias (1302; 1826a). 


La TM de té verde ha demostrado ser
superior a la de té negro en términos de actividad antioxidante, debido al
mayor contenido de catequinas y polifenoles (1889). El proceso utilizado en la
fabricación de té negro se sabe que disminuye los niveles de catequinas en
mayor medida que los aplicados a otros tes, pero no por eso deja de ser
efectiva como antioxidante y antitumoral (1826; 1086; 936), preventiva en
enfermedades neurodegenerativas, Parkinson, Alzheimer (1352) y reduce la
respuesta del organismo al estrés (947). 


Es antidiarreica actúa en infecciones
intestinales y urinarias (193; 1752) y también es diurética (1328).


 


Mi
experiencia personal


El consumo de una taza de té me aporta
saciedad, calma mi mente, inmediatamente cuando comienzo a prepararlo lo asocio
con la frase “me tomo cinco minutos y me tomo un te” y comienzo a disponerme
para disfrutarlo, me aporta el beneficio de estar consumiendo una bebida sana,
refrescante y que ejerce una acción de saciedad, me dispone para ordenar mi
mente y sus acciones.


Utilizo la TM de Té verde en
formulaciones para evitar sofocones en la menopausia,  inflamación y dolor en
las mamas, en fin en los que serían inconvenientes de la menopausia. 


Cuando era niña, mi madre nos preparaba
te frío, que lo dejaba en la heladera para que lo fuéramos consumiendo durante
el día, le adicionaba un poco de jugo de limón con sus cáscaras para que
también aportaran su aroma, azúcar y unos hielos, era tan refrescante llegar a
casa, con calor, cansados de la jornada escolar o de una tarde de paseo, de
juegos y tomar un vaso de esa bebida que calmaba la sed, una delicia.
Suplantaba perfectamente “la gaseosa” a la que todavía no habíamos incorporado
el hábito de su consumo con mis hermanos. 


Con el tiempo fui perdiendo la costumbre
y un día de mucho calor, viajando con mi familia, con destino a Brasil, en la
provincia de Corrientes a la hora de la siesta, el calor llegaba a ser
insoportable, nada nos calmaba la sed, habíamos tomado varias botellas de
gaseosas y la sed continuaba. Viajábamos en un motorhome, con cocina, heladera,
en fin con todas las comodidades. Para sorpresa de mis hijos que nunca lo
habían consumido, les prepare “te frío”, fue un éxito, que aún hoy recuerdan,
porque realmente fue lo único que nos quito la sed.


 











Tilo


Tilia platyphyllos Scop.
T. cordata Mill
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Nombre
común: tilo de hojas anchas, tilo de hojas pequeñas.


 


TM:
300 grs. de flores y brácteas en un litro de alcohol al 80%. Si es posible se
debe preparar la TM sin brácteas, pues éstas contienen menos principios activos
que las flores.


 


Tilia es el nombre latino del tilo.
Platyphyllos  significa de hoja ancha. Tilia cordata Mill: tilo de hoja
pequeña.


Se deben juntar flores y brácteas en
primavera, secar y observar que conserven su coloración amarilla, el tiente
rosado es señal de envejecimiento.


La familia de las Tilaceas comprenden
cerca de cuarenta géneros y unas cuatrocientas especies en su mayoría arbóreas,
son con frecuencia mas bien hibridas y las europeas infértiles. 


Crece en Europa, Asia y América,
mayormente extendido por regiones tropicales, sea en forma aislada, en bosques
de tilos o bordeando las lindes de los bosques caducifolios, excepcionalmente
en regiones frías y húmedas del hemisferio norte; en Rusia, por ejemplo, forma
grandes extensiones forestales.


Tilia platyphyllos Scop.: Muy habitual en
los bosques de Europa, especialmente en el centro y sur, distribución que
alcanza hasta el oeste de Asia. Es usado como árbol de adorno en las avenidas,
paseos, parques, plazas y su madera en escultura y carpintería. En francés se
llama “tilleul”. 


Tilia cordata Mill: Es originaria de
Europa, crece en climas templados, semi-templados y cálidos. Se cultiva en el
sur de Europa, Asia y toda América. Es con sus flores que se preparan las
famosas infusiones relajantes, muy beneficiosas para la salud.


De la unión entre T. cordata y T.
platyphillos ha surgido un híbrido conocido como Tilia x europaea. En Argentina
su cultivo se ha extendido en la región litoraleña (1548).


Las flores de las tres Tilias mencionadas
tienen las mismas propiedades medicinales. 


En la antigüedad se empleaba la albura de
tilo como hipotensor y antiespasmódico. En la Edad Media se propiciaban los
baños con agua de tilo caliente como diaforético. Ovidio en sus Metamorfosis lo
cita y alaba su fresca y calmante sombra, y Plinio aconseja el uso de su
corteza para aliviar los ojos fatigados o inflamados.


Sin embargo, Dioscórides, Mattioli y
Laguna desconocieron las cualidades que lo han hecho más precioso: la de
distender los nervios, calmar los corazones excitados y suprimir los espasmos.
Laguna dice: «La corteza de la tilia, mascada y puesta en forma de emplasto
suelda las frescas heridas; sus hojas, majadas, resuelven las hinchazones,
hacen renacer los cabellos e impiden su caída. El zumo de sus hojas es dulce y
su fruto no suele ser tocado jamás por ningún animal y su madera no es corroída
por la carcoma».


En el siglo XVII Pauli (1603-1680)
asegura que el mucílago conseguido a base da la corteza media del tilo (la
albura) y de agua de llantén es excelente para las quemaduras, y Ettmuller
asegura en 1686 que la decocción de sus hojas sirve para calmar los cólicos, y
finalmente Chomel certifica que la decocción de su madera, especialmente de las
ramas de dos años, alivia la hidropesía.  Schroeder en su Pharmacopée de 1665
fue el primero en considerarlo un buen calmante para los dolores de cabeza, los
vértigos, la epilepsia y la apoplejía, así como el polvo de sus frutos para
detener las hemorragias nasales. En 1765, Cartheuser confirma la acción
nervina, cefálica y débilmente hipnótica de la flor del tilo, siendo a partir
de entonces cuando se convierte tan importante para la farmacopea, que en
Francia una ordenanza real ordena plantar tilos a lo largo de las carreteras y
reservar su recolección a los hospitales, plantaciones que luego se extendieron
a muchos otros países. 


Hasta la 2ª Guerra Mundial, la ciudad de
Berlín estaba flanqueada por una enorme alameda de cuatro filas de tilos de 1
Km. de extensión, en recuerdo del aprecio conferido por los antiguos pueblos
germánicos. El Dr. L. Binet, ex decano de la Facultad de Medicina de París,
citando los trabajos de R. Cohen y otros, fue uno de los primeros
investigadores en destacar las virtudes antiespasmódicas y cardiovasculares de
las preparaciones acuosas.


Fue un árbol sagrado en las antiguas
civilizaciones germánicas, entre las muchas leyendas relacionadas con el tilo
se destaca la de Sigfrido, quien arrebata su tesoro a un legendario pueblo de
enanos, los nibelungos. (Sigfrido es invulnerable gracias a un baño de sangre
que cubrió su cuerpo, pero una hoja de tilo caída sobre su espalda evitó el
contacto de la sangre con la piel y marcó allí su punto débil.) Los enanos acaban
con su vida lanzándole una flecha a la espalda, entre los omóplatos, donde se
encuentra su punto débil y recuperan su tesoro.


Dice la tradición que hay que subirse al
árbol para recoger las flores; son pocas las ramas a las que se alcanza desde
el suelo. Los principios activos sólo se encuentran en las flores, por lo que
deben utilizarse sin la bráctea (esa «hojita» en forma de lengua que protege la
inflorescencia), aunque los herbolarios dispensan las flores con la bráctea,
quizá para que sepamos que se trata, realmente, de flor de tilo; de todas
formas las brácteas, aunque en mucha menos cantidad que las flores, también
contienen principios activos. Deben escogerse las flores recién abiertas, ni
los capullos ni las marchitas. La floración tiene lugar en el primer tercio del
verano. Una vez desecadas se guardarán al abrigo de la luz, en lugares secos,
no siendo aconsejable guardarlas más de un año; es decir, con cada floración,
tiraremos, si aún nos quedan, las del año anterior.


Estudiada por varios autores, la TM de
tilo es un sedante ligero del sistema nervioso, muy útil en insomnio (489; 412;
633; 173; 182; 804; 1411; 97). Actúa como ansiolítica, conservando la actividad
sedante, la TM  se diferencia de la TM de manzanilla y pasionaria, por los
flavonoides como la crisina (obtenida de la pasionaria) y la apigenina
(obtenida de la manzanilla), los cuales ejercen su acción ansiolítica sin
provocar sedación (1368a). Es eficaz en hipocondría, inquietud, nerviosismo,
angustia, en ataques de pánico, en jaquecas y migrañas (1548; 1538; 574; 1796).



En el sistema circulatorio es
hipotensora, en la hipertensión nerviosa se puede mezclar con TM de Crataegus,
con efecto vasodilatador (493; 1368a), en arteriosclerosis mezclar con TM de
Ginkgo, actúa en la prevención de embolias, es eficaz en casos de cefaleas por
espasmos arteriales (1538; 1796).


La TM actúa como antiespasmódica en
indigestiones, calambres estomacales y eupéptica, mezclada con TM de Manzanilla
es sumamente eficaz (1548; 1257; 1368a; 271), actúa como antiácida estomacal
(616). Estimulante de las funciones hepatobiliares como tónica y drenadora
orgánica (1412; 1158; 419).


Actúa como diurética y antiinflamatoria
en afecciones renales que cursan con dolor, ejerce un efecto diurético suave
(282; 1767; 574). 


Presenta acción demulcente sobre las
mucosas tanto digestiva como respiratoria, lo que hace que sea eficaz en
diarreas infantiles (218; 630). En afecciones respiratorias se asocia la TM 
con TM de saúco  siendo muy eficaz en gripe, resfríos, bronquitis y asma
nerviosa (218; 1538; 1800a; 19). 


La TM demostró en ensayos in vitro sobre
gérmenes del tracto respiratorio, una discreta actividad contra Staphylococcus
aureus (282) y actividad como antimicrobiana conjuntamente con TM de Salvia y
Te verde (1897).  


Actúa como inmunomoduladora,
registrándose actividad como antitumoral, en linfomas (99; 84; 153; 1129).
Finalmente cabe consignar que se ha hallado actividad antioxidante in vitro por
parte del extracto acuoso liofilizado de la especie emparentada Tilia tomentosa,
conocida como tilo húngaro (1897).  


Sus efectos pueden tardar en manifestarse
algunos días. Es una planta segura que puede darse a los niños (1796). En
cualquiera de las formas galénicas en que se emplee el tilo se recomienda hacer
intervalos de una semana cada tres de tratamiento (63). 


Uso externo: de la infusión o TM diluida:
en loción es recomendada como refrescante y emoliente en pieles sensibles,
secas e irritables (1266), actúa además como antiinflamatoria (1767). Asimismo,
ha exhibido, actividad antifúngica y antimicrobiana en flora bucal para aplicar
como enjuague bucal o buches (746; 1897).  


 


Mi
experiencia personal


La TM de Tilo forma parte de
formulaciones que actúan como sedante natural, para calmar estados de angustia,
nervios, para conciliar el sueño, ayudar a bajar la tensión arterial nerviosa y
como relajante en espasmos digestivos, de las vías urinarias y de los
bronquios. Siempre que sea necesario calmar el Tilo es un excelente aliado.


Su aroma me transporta a mi niñez cuando
visitábamos la ciudad de Mar del Plata, en la provincia de Buenos Aires,
recorríamos sus avenidas arboladas con plantas de tilo, que en la primavera
comenzaban a florecer. Mi madre me hacía sentir el perfume que inundaba las
calles, indicándome que venía de esas plantas, que estaban adornando las
plazas, los paseos, las veredas y que esas personas que yo observaba juntando
las flores de los tilos, seguramente luego iban a utilizarlas como medicina. 


El aroma de las flores de tilo, lo
considero delicioso, me produce una sensación de calma, de relax… es un placer
caminar por las calles y sentir su aroma persistente, penetrante, me deleito
viendo a las abejas que afanosas y laboriosas van tras el néctar de sus flores.
Cuando las recolecto, suelo dejarlas secar dentro de mi casa, para que su
impregnación “llene” los ambientes, debo tener cuidado que las abejas no se
sientan convidadas, también por su aroma...


Cuando mis nietos fueron pequeños siempre
les preparábamos con mi nuera, por la nochecita, un baño con infusión de tilo
para ayudarlos a conciliar el sueño y que su piel conservara la tersura propia
de los bebes.


 











Tomate


Lycopersicon esculentum
Miller
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Parte
empleada: Fruto. 


 


Originario del continente americano,
posiblemente de las regiones de altitud. Se piensa que fue introducida en
África y en Oriente por los portugueses, pasando probablemente por Europa. 


La mayoría de los autores le atribuyen
origen mexicano, aunque hay quienes ubican su origen en América del Sur. El
nombre deriva del azteca "tómatl" que pasó a otras lenguas
conservando en gran parte su fonética en el español, portugués, francés, inglés
y alemán.


Utilizado especialmente por su acción
antioxidante (1635; 1810; 1606) combate infecciones y fortalece el sistema
inmune (1470; 519). La sustancia que es responsable de este resultado es el
licopeno, un pigmento que le proporciona su característico color rojo, que
posee propiedades antioxidantes y numerosos estudios han demostrado que su
consumo habitual contribuye a reducir varios tipos de cáncer. El cáncer de
próstata es uno de los más investigados con excelentes resultados, lo señalan 
como un agente de prevención y ayuda (687; 519; 1220; 324).


Otros estudios indican que la ingesta de
licopeno previene el riesgo de padecer cáncer de pulmón y reduce la incidencia
de metástasis en pulmón (943; 1200), como preventivo en los distintos cánceres
del tracto digestivo (620), también presenta efecto inhibitorio en el cáncer de
la vejiga (1330). Nuevas investigaciones demuestran que la combinación de fitonutrientes
del tomate combate el cáncer de mama (1093). El Dr.Giovannucci (1999) confirmó
que el consumo habitual de tomate previene también el cáncer de esófago,
páncreas, mama, colorrectal, bucal y cervical. 


El licopeno actúa eficazmente en la
infertilidad masculina idiopática según estudios de Kumar y Gupta (2001) y en
el daño testicular causado por tratamientos con quimioterapia (114). 


 La Universidad de Carolina del Norte, en
Estados Unidos, estudió que las personas que consumían tomate con regularidad
tenían la mitad de riesgo de sufrir un infarto que aquellos no lo hacían, ya
que actúa preventivamente en enfermedades cardiovasculares en hombres y
mujeres(1602; 1374; 298).  


Además de combatir muchas otras
enfermedades, evita la oxidación del colesterol transportado por las
lipoproteínas de baja densidad (LDL) que da lugar al estrechamiento y
endurecimiento de las arterias (arteriosclerosis). Es muy útil como preventivo
para todos aquellos que padezcan de trastornos de circulación arterial,
incluida la angina de pecho, el infarto al miocardio y arteriosclerosis (122;
92; 1368a). 


Estudios confirman que el extracto de
tomate reduce la presión arterial en pacientes con hipertensión (568). Se han
contrastado sus efectos positivos en el síndrome de degeneración macular,
principal causa de ceguera en las personas mayores de sesenta y cinco años
(1132). 


Contiene carotenoides (como el licopeno)
flavonoides y ácidos orgánicos, minerales como hierro, calcio, manganeso, zinc,
cobre, sodio, potasio, fósforo y magnesio, todos ellos necesarios para la
actividad normal de nervios y músculos, nos aportan importantes cantidades de
vitaminas B1, B2, B5, E y, sobre todo, C y A, en concreto, betacaroteno o
pro-vitamina A–PP y K es considerado como remineralizante y nutritivo. El
tomate es bajo en calorías y grasas y libre de colesterol, es una buena fuente
de vitaminas y fibras (298). 


Los suplementos de licopeno presentan un
efecto positivo en la función pulmonar después de realizar entrenamiento y
ejercicios en atletas jóvenes que se quejan de broncoespasmos inducidos por la
ejercitación (584). 


Actúa como antiséptico, vulnerario y
demulcente (630) útil en el reumatismo febril, se indica contra la fiebre, 
ayuda a eliminar el ácido úrico y aplacar el dolor artrítico (1257). 


Es depurativo y esta característica,
unida a su poder diurético, lo convierte en un aliado de excepción en las
dietas de adelgazamiento y de control de peso (1606). Es desintoxicante,
favorece las funciones del hígado, indicado para calmar la inflamación del
aparato digestivo, elimina cálculos biliares y urinarios (1374). 


 El uso de licopeno parece reducir el
riesgo de preclampsia, una complicación peligrosa del embarazo (1632) y ayuda a
prevenir el crecimiento inadecuado del feto (1613). 


Uso externo: El licopeno también se ha
mostrado prometedor para la leucoplasia, una condición precancerosa de la boca
y otras membranas mucosas (1646) y para la fibrosis submucosa oral, una
condición severa de la boca (992). Es eficaz con el agregado de aceite de almendras
contra las llagas de la boca y en buches contra la gingivitis (345) y como
antifúngico en la candidiasis bucal (1374). 


Es un excelente tópico, el licopeno es la
primera línea de la defensa antioxidante en la piel, contribuye para que
permanezca sana (35). La administración de productos alimenticios derivados del
tomate y suplementos de licopeno producen la reducción del eritema inducido por
la radiación ultravioleta (UV) (1684; 298; 1512). Calma el ardor en las
picaduras de abejas y como antiséptico actúa aliviando los granos infectados
(630). 


En Perú con aceite de oliva, se usa
contra las inflamaciones de amígdalas y laringe (1650). El jugo de la fruta
inmadura con sal se indica en Bolivia y México contra la caspa, sarna y otras
enfermedades cutáneas y como queratolítico es aplicado en callos y verrugas
(1374).


El licopeno se encuentra en frutos de
color rojo, en las sandías, las zanahorias, los damascos, los pomelos rosados y
las frutas tropicales como pitanga, acerola, manga y guayaba (92). La diferencia
con el tomate es que tiene mayor proporción de este pigmento, hasta el punto de
que proporciona el 90 por ciento del necesario para el organismo. El Licopeno
sintético se absorbe tan bien como el licopeno natural obtenido a partir de los
frutos (828).


 El coordinador del equipo investigador,
el doctor E. Giovannucci, de la Facultad de Medicina de Harvard, en Boston,
confirmó que "Los tomates son ricos en sustancias fitoquímicas con
propiedades anticancerígenas, que conducen a la formación de carotenoides como
el licopeno, compuestos que protegen a las células de los efectos de la
oxidación". El doctor Giovannucci llegó a la conclusión que los hombres
que nunca han tomado salsa de tomate tienen más posibilidades de desarrollar
cáncer de próstata que quienes lo hacen varias veces a la semana. Según este
experto, ingerir salsa de tomate una vez a la semana reduce el riesgo de sufrir
este tipo de tumor en un diez o quince por ciento, mientras que las
posibilidades bajan en un treinta o treinta y cinco por ciento si se hace dos
veces por semana.


Si los hombres deben disponer de una
buena provisión de tomates en su nevera para prevenir el cáncer de próstata, el
tumor más frecuente en el varón; las mujeres deben hacer lo mismo para evitar
el cáncer más habitual en su sexo: el de mama. 


Tras analizar los niveles de licopeno y
de otros carotenoides en ciento nueve  mujeres de Boston, los científicos de la
Universidad de Harvard llegaron a la conclusión de que, a mayor concentración,
el riesgo de cáncer era menor. El licopeno, a diferencia de la mayoría de los
compuestos vegetales, se libera sobre todo al cocinarse. Por ello, gran parte
de las investigaciones comprobaron su eficacia en salsa, que a juicio del
doctor Giovannucci, es la fórmula ideal para beneficiarse de sus propiedades
anticancerígenas, acompañado de alimentos como aceite o queso. Una combinación
que recomienda no porque comparta gustos con sus ancestros italianos sino
porque al cocer el tomate se libera más fácilmente el licopeno y gracias a
estos alimentos se absorbe mejor por el organismo.


A quien no le guste la salsa de tomate
puede recurrir a su zumo, que constituye otra alternativa eficaz, se recomienda
beber cada día un tercio de litro de zumo, algo más de un vaso, para sacar
provecho de todos sus beneficios.


En zumos o en salsas, los habitantes de
la cuenca mediterránea no deberían tener demasiados problemas para obtener, a
través de la dieta, los niveles de licopeno necesarios para mantener a raya el
cáncer o al menos para reducir el riesgo de que aparezca. La hortaliza roja
forma parte de infinidad de platos para todos los gustos. Sin embargo no
siempre es así, menos aún con la comida de microondas, a la que el ritmo de
vida urbano ensalza.


Tampoco cabe esperar que a partir de
ahora, los urólogos y oncólogos opten por recomendar tomates a sus pacientes en
vez de fármacos .Un equipo de científicos del Centro de Investigaciones
Biológicas Aplicadas (CIBA) de Canarias está trabajando en la elaboración de un
medicamento que contenga licopeno en dosis concentradas.


Un estudio ha logrado demostrar
concluyentemente las indicaciones del tomate procesado al calor, en la
prevención del cáncer de próstata, los investigadores analizaron datos de
47.365 hombres. Se distribuyeron cuestionarios y pudo calcularse desde el año
1986 que 2.481 participantes habían sido diagnosticados con cáncer de próstata.
Con estos resultados, los investigadores pudieron fácilmente calcular la
cantidad diaria de licopeno natural, que viene directamente de la pulpa de
tomate y no en suplementos, consumidos, de acuerdo a todos los alimentos que lo
contenían. Los hombres, cuyo consumo promedio de licopeno era dieciocho
microgramos cada día, tenían un menor riesgo de cáncer de próstata; un 16% más
bajo, comparado con quienes ingerían tres microgramos. Mas lo asombroso estuvo
en que los hombres que ingerían más de dos porciones de tomate procesado, como
salsa de tomate, eran 23% menos propensos a desarrollar cáncer de próstata que
quienes ingerían menos de una porción de tomate en el mes. Las conclusiones son
tajantes, "de los datos que tenemos, sugerimos que un aumento del consumo
de tomate procesado es prudente". Sin embargo, aún quedan cuestionados los
suplementos de licopeno que se expenden en tiendas naturistas. Faltan estudios
que confirmen su acción. Journal of the National Cáncer Institute, 2002.


 


Mi
experiencia personal


El tomate, forma parte en mi familia de
la cocina diaria, habitual, ya sea cocido en salsas o al natural como ensalada.
Aporta con su frescura un alimento saludable y apetitoso en verano y en salsa
es el acompañante ideal de las pastas.


En la quinta de nuestra casa es
infaltable, nada mejor para calmar algún berinche de los nietos que ir a
recoger tomates cherry y comerlos como fruta recién cortados! Al natural! Siempre
hay ocasión para la aventura de encontrarlos entre el follaje de sus plantas, y
nada más gratificante que ver sus manitos tiernas, cortando los tomatitos y
observar como los saborean y disfrutan, cuando maduran, comienza la competencia
para ver quien come los primeros tomatitos!!!”   


 











Tomillo


Thymus vulgaris
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TM:
300 grs. de sumidades floridas y hojas secas en un litro de alcohol al 70%. Las
sumidades floridas se recolectan al iniciar su floración, en un día soleado a
partir del mediodía. Su secado a la sombra no requiere precauciones especiales.
Desecado y guardado en frascos bien cerrados conserva sus cualidades casi
indefinidamente.


 


El tomillo es conocido desde siempre, en
el Egipto faraónico se menciona una planta, el tham, que entraba en la composición
de los preparados usados en los ritos funerarios (embalsamamientos). Los
griegos afirmaban poéticamente que nació de las lágrimas derramadas por Helena,
y a pesar de estar acostumbrados a dar el mismo nombre a plantas semejantes,
distinguieron bien el tomillo, pues tanto Teofrasto como Dioscórides nos hablan
de dos plantas, una hortense y otra silvestre, que son una misma. De la primera
de ellas dice Dioscórides que «va serpiendo, quiero decir trepando por el haz
de la tierra»; y de la otra, que «encarama hacia arriba sus ramos, los cuales
son sutiles como sarmientos y muy poblados de hojas... y es más caliente y más
eficaz que la hortense, y para el uso médico más apta». Creo que no se puede
dudar de que se refiere al serpol (Thymus serphyllum) y al tomillo (Thymus
vulgaris), tan semejantes en sus propiedades. Virgilio le consagra un párrafo
en sus Georgicas, alabando su olor, y Plinio nos informa que debe recolectarse
cuando está en flor y secarlo a la sombra; en el siglo XII santa Hildegarda y
san Alberto Magno lo utilizaban contra la lepra y las parálisis; y actualmente,
el Dr. Leclerc lo elogia grandemente y lo recomienda en la astenia nerviosa y
en todos aquellos casos en los que sea importante estimular la circulación de
los capilares sanguíneos. También, al igual que Dioscórides, unimos el tomillo
y el serpol en fitoterapia, ya que su única diferencia sustancial reside en que
el primero es más fino y adecuado para la cocina, y más basto e indicado para
la medicina el segundo; pero como el serpol suele preferir climas más frescos
que el tomillo, sea por la latitud o la altura, es lógico que en cada lugar
concreto sea más abundante, conocido y apreciado uno que el otro. Por ello, en
las preparaciones aquí descritas se puede sustituir el tomillo por el serpol
sin temor a cometer el menor error.


En Argentina crece especialmente en el
noroeste en las provincias de Córdoba, San Luis, La Rioja y Santiago del
Estero, entre otras. En matorrales secos, suelos rocosos pero bien drenados y
soleados, hasta una altura cercana a los dos mil quinientos metros. Se cultiva
extensamente en casi todos los países como planta aromática culinaria.


La TM de tomillo calma los espasmos de la
tos, es expectorante y balsámica en asma, bronquitis, catarros, descongestiva
en gripes y resfríos, estudiada por numerosos autores (1548; 241; 173; 574;
268; 271; 1368a; 419)


Es antifebril, analgésica,
antiinflamatoria y antiséptica, con acción antibiótica y antiviral (1134; 964).
Su gran poder como antiséptica bronquial reduce el riesgo de sobre infección
(1257; 182; 68). Actúa como antituberculosa inhibiendo su desarrollo (888). 


Se pueden realizar vahos o inhalaciones
con TM o infusión, por sus propiedades como antiséptica inhibe el desarrollo de
infecciones en sinusitis, faringitis, etcétera (1538). 


Actúa como antiespasmódica en general,
con acción relajante de la musculatura lisa (630; 1368a). 


Es colagoga y colerética (682),
eupéptica, actúa como tónica digestiva y aperitiva en inapetencias (1412; 637;
182), antiácida estomacal, en estudios se a comprobado In vitro la inhibición
del Heliobacter pylori de la TM (1717). Es carminativa, contrarresta
fermentaciones intestinales (1800a; 271) Alivia el malestar tras haber ingerido
comida en mal estado, en intoxicaciones, por sus propiedades como antibacterial
en infecciones del aparato digestivo, es antiparasitaria, antihelmética, contra
lombrices y antifungicida en infecciones por hongos, muy eficaz en candiasis
(1538; 229; 158; 419; 38). 


Otras aplicaciones importantes de la TM
es como reforzadora del sistema inmunológico y antioxidante (363; 1215a; 1387).



Estimulante general en estados
depresivos, convalecencias, agotamiento físico y nervioso, favorece el trabajo
intelectual, recomendado en situaciones de pérdida de memoria e irritabilidad
nerviosa, en disturbios del sistema nervioso simpático, en neuralgias,
parálisis, alivia los dolores de origen nervioso y actúa como antiepiléptica
(367; 539; 63; 182; 682; 1538;  1368a). 


Posee actividad hipotensiva, estimula el
metabolismo y la circulación sanguínea (63; 574), actúa como antiagregante
plaquetario y tónico venoso (107; 1240). Es un excelente hemostático, y por
tanto un buen remedio contra las hemorragias (399; 698). 


Zava  et al., 1998 demostraron que el
Tomillo es una de las seis especias con más alta capacidad para ligar
progesterona, junto con la Verbena, la Cúrcuma, el Orégano, el Trébol rojo y la
Damiana.


Uso externo: de TM o infusión: aplicada
como loción es cicatrizante, en heridas y cortes, por sus propiedades ya
descriptas actúa como antioxidante y hemostática, mezclada con TM de Ortiga,
reduce el tiempo de sangrado en laceraciones de la piel superficiales,
profundas, de menor importancia y en lesiones traumáticas moderadas (204),
antiséptica en infecciones cutáneas como acne, llagas, eccemas y en forúnculos
(1600), como antifúngica en micosis de piel (1909; 338) y antiparasitaria en
sarna (1368a). En infecciones recurrentes del herpes, mezclada con TM de
Salvia, Melisa, Menta, Romero y Tomillo (1309). 


Actúa como antiséptica bucofaríngea en
enjuagues bucales en herpes labiales y afecciones de la mucosa bucofaríngea y
contra el mal aliento (493; 1401; 770; 1692). Como calmante en cirugías
dentales, la aplicación de TM de Ortiga con TM de Tomillo ayuda en hemorragias
reduciendo el tiempo de sangrado (682; 976).En forma de gargarismos o vahos en
afecciones respiratorias. En otitis externas se aplican gotas de TM o infusión
de orégano y tomillo (503).


Como vimos anteriormente actúa como
antiinflamatoria y analgésica  para aplicar como loción o cataplasma para
aliviar diversos dolores musculares y de articulaciones, desde tortícolis a
lumbalgias, ciáticas y artrosis. 


En baños de asiento o lavajes en
vaginitis e infecciones de los órganos genitales (173). Como vimos en
Manzanilla según un estudio, efectuado por Guaschino et al. (2008) contra la
leucorrea y vaginitis, se aplican lavajes con infusión o TM de Salvia,
Manzanilla y Tomillo. Utilizándose preferentemente infusión o TM de tomillo
durante el embarazo y la lactancia, en la presencia o el riesgo de infecciones
vaginales, además posee efecto inhibidor contra el herpes simple tipo 1 y 2  y
en herpes genitales (964). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Tomillo en formulaciones
como tónico venoso y activador de defensas. Como loción contra el acne
combinado con TM de Aloe vera, Manzanilla, Clavo de olor y unas gotas de
Propóleo. Siendo excelente como desinfectante, refrescante de la piel en
general, pero sobretodo en la higiene del rostro, aplicándolo como gel o
loción. 


Cortando ramitas frescas de Tomillo y
colocándolas en agua, se perfuma el ambiente y se lo utiliza como una aroma que
reconforta y estimula en las tareas intelectuales”. 


 











Trébol


Trifolium pratense
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TM:
400 grs. de flores frescas en un litro de alcohol al 80%. Se utilizan las
flores frescas, las hojas indebidamente secadas, al fermentar, deben ser
evitadas porque inhiben la coagulación; se debe tener precaución para no
utilizar la TM durante procedimientos quirúrgicos y partos.


 


Trifolium es un género que comprende unas
trescientas especies de plantas de la subfamilia de las faboideas, conocidas
genéricamente como tréboles, ampliamente extendidas por las regiones templadas
del hemisferio norte. Son por lo general hierbas de pequeño tamaño, de hojas
característicamente divididas en tres lóbulos, característica que les da su
nombre. El Trifolium pratense, es una planta perenne con manchas en sus hojas,
trifoliadas. Deriva su nombre en parte a sus flores que pueden ser de color
blanco hasta un rojo oscuro. El trébol rojo es una leguminosa y se ha usado
mundialmente como una fuente de heno para el ganado, caballos y ovejas y por
los humanos como una fuente de proteína y  como planta medicinal.


Es una planta salvaje y muy común.
Abundante a lo largo de Europa, Asia Central y Norteña, del mediterráneo al
círculo polar ártico. Se ha naturalizado para crecer en América. Como su otro
nombre, “el pan de abeja” sugiere, es de ayuda en la producción de miel.
Sembrándolo se mejora la tierra porque las raíces tienen nódulos especiales que
alojan la bacteria que transforma el nitrógeno. Estas bacterias pueden agarrar
el nitrógeno del aire en la tierra y pueden hacerlo disponible para la planta.
En Argentina se cultiva en toda la pradera pampeana, con preferencia a las
zonas más templadas y húmedas como las del centro y sur de la provincia de
Buenos Aires, para pastura del ganado.


La TM contiene varios fitoestrógenos,
daidzeína, genisteína, biocanina A y formononetina que poseen propiedades
estrogénicas, utilizados para aliviar los síntomas relacionados con la
menopausia, según numerosos autores (960; 130; 1748; 56; 1322; 545). 


Zgórka (2009) estudia los preparados con
TM de trébol encontrándolos eficaces y seguros. En un estudio anterior Powles
et al. (2008) luego de tres años, apoya la creciente evidencia de que el
tratamiento con isoflavonas de trébol rojo es seguro y bien tolerado en mujeres
sanas. Las isoflavonas  benefician la densidad mamaria, la fuerza del esqueleto
y la condición cardiovascular. En las mujeres, es efectiva la TM en terapias
contra la endometriosis, contra el dolor de mamas, los sofocones y la sequedad
vaginal, estudiado por numerosos autores (129; 861; 1805; 808; 248; 421; 71;
566). Zava  et al. (1998) demostraron que el Trébol es una de las seis especias
con más alta capacidad para ligar progesterona, junto con la verbena, la
cúrcuma, el orégano, el tomillo, y la damiana. La TM interviene en la reducción
del riesgo de cáncer de mamas, de útero y de endometrio (1891; 859; 248; 1446).



Se ha encontrado una mejoría en el
desarrollo mamario de jovenes prepuberes con la ingesta de isoflavonas, lo que
puede ser aplicado como una terapia de prevención en pacientes con
malformaciones genéticas o hereditarias de alto riesgo (1210). 


En el cáncer de próstata la
administración oral diaria de 60 mg de un extracto de isoflavonas es bien
tolerada y no causa efectos secundarios, comprobándose que la función sexual no
fue influenciada por el tratamiento (319; 567). 


Extractos de fitoestrógenos, incluyendo
alimentos de soya y TM de trébol, tienen efectos positivos sobre los desórdenes
de la menopausia, las concentraciones plasmáticas de lípidos y reducen
enfermedades del corazón (670), la formononetina uno de los fitoestrógenos del
trébol fue estudiada por Mu, et al. (2008) encontrándose propiedades como
antioxidante y con efectos estrógenicos. Las isoflavonas derivadas del Trébol,
contenidas en la TM, son una atractiva opción terapéutica alternativa para las
poblaciones de alto riesgo, como las mujeres posmenopáusicas con  incremento del
Índice de Masa Corporal y perfil de lípidos anormales, ya que ayudan a
normalizar el colesterol total y los triglicéridos e incrementan
significativamente los niveles de HDL (buen) colesterol  (836; 1043; 353; 1363)
lo mismo en hombres (1298). Mejoran ligeramente la presión arterial en mujeres
posmenopáusicas con diabetes (836b). Previene y trata la osteoporosis, eficaz
en el mantenimiento de la salud ósea (115; 230), la genisteína (uno de sus
fitoestrógenos) demostró una capacidad significativa, para suprimir la
resorción ósea neto en mujeres posmenopáusicas (1845). 


Se ha estudiado que la TM de trébol actúa
como agente anti-inflamatoria y antiaterogénica, mejora la distensibilidad
arterial, un factor de riesgo para la aterosclerosis, sobre la base de estos
resultados, induce efectos beneficiosos en las paredes venosas (230; 1639). 


El estrés oxidativo inducido por la
muerte neuronal se ha implicado en diferentes trastornos neurológicos y
enfermedades neurodegenerativas como la enfermedad de Alzheimer y el
Parkinson.  Se investigó la eficacia neuroprotectora de una mezcla natural de
isoflavonas fitoestrogénicos (genisteína, daidzeína, A biochanin y
formononetina) del trébol, indicando que las neuronas tratados con isoflavonas
estaban protegidos de la muerte celular inducida. Estos resultados implican que
el efecto neuroprotector de la TM se debe en parte a su actividad antioxidante
(1322a; 1363) y además mejora la función cognitiva en mujeres posmenopáusicas
(836c).  


La TM es una poderosa agente quimiopreventiva
en enfermedades crónicas, que tienen una alta incidencia, especialmente en
mujeres de edad avanzada, actuando como preventiva de las afecciones del
sistema linfático y contra los efectos secundarios de la quimioterapia (983). 


Plantas del género Trifolium se han
utilizado en la medicina tradicional de muchas culturas. En la medicina popular
de Turquía, por ejemplo, algunas especies de Trifolium se utilizan por sus
propiedades antisépticas y expectorantes, también por sus propiedades
analgésicas, para tratar dolores reumáticos (1544) y como complemento en los
tratamientos antivirales (64) 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Trébol en la menopausia,
contra los sofocones y demás trastornos de esa edad...cuidando siempre que no
se fermenten las flores, colocándolas a macerar casi inmediatamente de
cortadas, evitando de esta manera riesgos innecesarios… 


Recuerdo en el campo, en la provincia de
Buenos Aires, cuando era niña salíamos a caminar con mi hermana y buscábamos en
las matas de Trébol, que había en los potreros, “el trébol de la suerte”, que
según decían nos traería su posesión la buenaventuraza… debíamos encontrar el
que tenía cuatro hojas, muy pocas veces, diría casi ninguna, lo hallábamos pero
eso no era impedimento para que otra tarde continuáramos esperanzadas en su
búsqueda… 


En las siestas bajo el sol apretador del
verano, íbamos levantando polvaredas por las huellas, esquivando cardos y
rosetas, con las alpargatas asomando flecos, que después de un rato de caminata
pasaban de negras a pardas…Con un perro fiel como acompañante, un trecho del
camino iba a nuestro lado, otro tanto se adelantaba espantando perdices…


En nuestro safari por lo potreros ilusos
ideábamos que nos esperaban leones, tigres y jaguares… furtivamente nos
acercábamos al monte y alertados los pájaros huían despavoridos de estos
cazadores que llevaban la curiosidad como única arma…


Al tiempo ya exhaustos de tanto andar nos
recostábamos sobre la gramilla, bajo algún montecito de eucaliptos entonces
comenzaba otra búsqueda… el trébol de cuatro hojas!! Ignorando en la inocencia
de la niñez que la suerte estaba echada a nuestro lado…”


 











Thuya


Thuya occidentalis L
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TM:
200 grs. de ramas y hojas jóvenes en un litro de alcohol al 60%. Un factor
crítico para el uso de Thuja como una hierba medicinal es su contenido de
tuyona. El contenido de tuyona en TM de Thuja depende del procedimiento de
extracción, por lo que se demostró que la percolación con etanol al 30% (v/v)
puede reducir significativamente el contenido de tuyona en comparación con la
filtración mediante el uso de etanol 90% (v/v) para la extracción (1292).


 


Arbusto o árbol de la familia de las
Cupressaceae, originario de América del Norte (Vermont) y sudeste de Canadá ,
cultivada como planta ornamental en todo el mundo. Es uno de los primeros
árboles americanos aclimatado en Europa. Crece naturalmente en bosques húmedos,
siendo particularmente abundante en pantanos donde otras especies grandes y de
rápido crecimiento no compiten con éxito. También aparece en sitios con reducida
competición arbórea, como en acantilados. Aunque no está en la lista de
especies en riesgo, las poblaciones silvestres están amenazadas en muchas áreas
por la alta concentración de ciervos. Estos encuentran su suave follaje
siempreverde muy atractivo como alimento invernal. Es muy similar al ciprés, se
la conoce con el sobrenombre de “árbol de la vida”. Hay dos especies, la Thuya
orientalis del Japón y China, con hojas asurcadas en el dorso y la Thuya
occidentalis, del NE de Norteamérica, que no tiene este carácter folial. Ambas
se cultivan mucho como ornamentales. Si se corta una ramita y se la coloca en
un vaso de agua al cabo de medio año el agua permanece igual, ni se ha
evaporado ni se ha enturbiado. En ciertos países islámicos la gente suele cortar
ramas de este árbol y las echa a los pozos y cisternas para que floten sobre la
superficie y mantengan “viva” el agua.


Esta conífera tiene notables propiedades
terapéuticas, la presencia de podofilotoxina y derivados, explicarían los
efectos terapéuticos de la TM de thuya, estos efectos han sido demostrados en
numerosos estudios in vitro e in vivo en modelos de prueba, muestran sus
actividades como inmunoestimulante, protectora contra inmunodeficiencia y
eficaz antiviral, por ejemplo en virus de la influenza tipo A y en virus HIV 1
actúa como potente inhibidora, según (197;783; 221; 1869; 348; 221; 1073; 272).


La TM es antioxidante (1877). Estudios la
califican de apta para detener el desarrollo de tumores y estados cancerosos de
la piel, entre otros tipos de cáncer (63; 221; 1292; 1757; 1304), eficaz en el
cáncer de próstata (1103), en metástasis y cáncer de pulmón (1708). Como TM en
estados precancerosos, funciona como activadora de linfocitos T e
interleucina-2, cumpliendo el papel de citoprotectora en tratamientos de
radioterapia y en daños por radiaciones (1708; 1246).


Es expectorante y excitante de la
sudoración, lo que la hace eficaz en gripe y estados febriles, muy útil
mezclando TM de Thuya con TM de Equinácea y Baptisia (1292; 271). Se recomienda
en trastornos crónicos que siguen a enfermedades infecciosas, actuando como
antimicrobial en infecciones, como bronquitis y sinusitis, alivia catarros,
migrañas y cefaleas y como tratamiento de apoyo para permitir una mayor acción
de los antibióticos (1486; 786; 1775). 


Alivia el dolor aplicándose como friegas
e ingiriendo la TM en la propensión al reumatismo, en gota, neuralgias,
neuritis, alteraciones del sistema linfático e inflamaciones articulares
deformantes  (1055; 271). 


La TM actúa como diurética suave, sedante
y antinflamatoria de las vías urinarias, en cistitis, infecciones urinarias
crónicas, estando indicada en las afecciones de la próstata y en  incontinencia
de la orina (363; 1292). Como emenagoga, reduce e inhibe tumores fibromatosos
de útero, metritis, salpingo-ovaritis, quistes ováricos y hemorragias (1412;
63; 221; 1246).


Tampoco hay que olvidar el gran uso que
de la Tuya hace la medicina homeopática, considerándola uno de sus medicamentos
constitucionales más importantes.


Uso externo: de TM o como decocción con
20 g de hojas/litro de agua 


La podofilotoxina es una sustancia con
propiedades antivíricas como ya se describió. 


En  afecciones de la piel, se aplica
sobre las verrugas, en acné, rosácea, ántrax, úlceras cutáneas crónicas,
papilomas, condilomas, pólipos y tumores benignos del epitelio. Eficaz en
aplicaciones como loción actuando como preventiva e inhibidora del cáncer de
piel, en tratamientos de radioterapia y en daños por radiaciones. Como se vio
anteriormente alivia el dolor aplicándose como friegas e ingiriendo TM en
neuralgias, neuritis e inflamaciones articulares deformantes. 


Como gárgaras y buches en ulceraciones de
la mucosa oral, aftas de la boca y como se describe anteriormente como
antiviral en herpes. 


También es un excelente antiparasitario.
Actúa como larvicida en la malaria (1614). 


Aplicada directamente en la zona actúa
como antifúngico (753) y en alteraciones del crecimiento de las uñas, y en
masajes capilares contra la caída del cabello (1380).


Como cremas o ungüentos con TM en grietas
de la piel y hemorroides (63). 


En fibromas uterinos, se hacen
aplicaciones por vía internas (vaginal) de 40 gotas de TM diluidas en 200ml de
agua, 2 a 3 veces al día (63).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Thuya para aplicaciones
tópicas cuando hay verrugas, obteniendo un resultado espectacular, hay que
tener constancia y aplicarlo tantas veces como recordemos! También se puede
mezclar la TM de Thuya con TM de Romero para el mismo fin… 


Muchos años bordearon mi casa plantas de
Thuyas, que las colocamos como cerco vivo, con los años, comenzaron a secarse y
las fuimos sacando, por lo general se las utiliza como ornamentales en jardines
y como resguardo de vientos…”  


 











Tuna


Opuntia
ficus-indica-Mill


 


[image: Tuna.jpg]


 


TM:
200 grs. de frutos y cladodios (pencas y tallos) en un litro de alcohol al 70%.


 


Comúnmente conocida como tuna, nopal,
penca, higuera de chumbo, higuera de pala, o chumbera, pertenece al género
Opuntia, de la familia de las cactáceas. Nativa de América Tropical, su centro
de dispersión se ubica en las zonas subtropicales de América Central desde
donde pasó a América del Sur. Otros autores la suponen nativa de México. Se la
cultiva en América Tropical y el Mediterráneo, naturalizada y convertida en
plaga en África del Sur y en Australia. Esta planta llegó a Europa al regresar
Colón de su primer viaje, cuando los moros fueron expulsados de España, la
llevaron a África del Norte donde se naturalizó. Existen más de trescientas
especies de tunas, pero para consumo sólo se utilizan doce. Opuntia
ficus-indica es la única que se cultiva para consumo humano y animal. Son muy
resistentes pues toleran elevadas temperaturas y escasez hídrica. Se trata de
plantas espinosas (cactus), de porte arborescente de uno a cinco m de altura,
con flores de colores llamativos de amarillo a anaranjado y frutos con forma de
baya globosa de unos cinco centímetros de diámetro, de color rojo oscuro o
amarillento, llamado en sus lugares de origen “tuna”. El área en que se cultiva
incluye México, España, Sicilia, las costas del sur de Italia, Marruecos,
Argelia, Egipto, Israel, Arabia Saudí, Brasil, Chile y el norte de África, así
como en Eritrea y en Etiopía donde la fruta es llamada beles. Rústica y
espinosa, esta planta es también característica del norte argentino, extendiéndose,
hasta la zona árida de la provincia de Córdoba. Se da en parajes áridos, secos,
donde normalmente no habita ningún cultivo. En nuestro país no se explota
económicamente, encontrándose casualmente. Siendo considerada una planta
silvestre. En nuestra costumbre el consumo por parte de la población local, es
ingerida preferentemente fresca. Se denomina tunal al sitio donde abunda.
Escribe Hieronymus, 1882 “La pulpa de los miembros del tallo, se usa para
cataplasmas en casos de dolores reumáticos y gotosos y para ablandar los
callos. Estos miembros divididos por la mitad, tostados, salados y puestos en
vinagre, se usan como cataplasmas contra pasmos del estómago, flatos y dolores
del hígado. La pulpa desleída en agua tibia se emplea al principio de la
enfermedad para bañar á los enfermos de viruelas. Unas pocas gotas del jugo de
la pulpa sirven como purgante y contra lombrices. Las frutas maduras y crudas
son un manjar muy agradable y con ellas se hace aguardiente, arrope y un dulce
rico que aseguran ser muy saludable para los que padecen de enfermedades del
hígado ó del pulmón. En Argentina son arbustos de alguna altura y tienen tallos
articidados muy espinosos y muy ramificados, son conocidas con el nombre vulgar
de penca del campo y se plantan al rededor de los patios, corrales, quintas,
potreros, etcétera, para la formación de cercos vivos”. 


Algunos autores han descrito la
potencialidad de las especies del género Opuntia, los cactus, como recursos
importantes de las zonas semiáridas, los cuales son utilizados como forrajes y
son consumidos en forma fresca tanto los frutos como los cladodios. Su
importancia como alimentos, radica en el hecho de la existencia de evidencias
de ser un alimento prehispánico y el potencial que representa en la actualidad
para la industria alimentaría y farmacológica. Se destaca su utilización en la
elaboración de numerosos productos tales como: mermeladas, harinas
deshidratadas, conservas, jugos, confituras, bebidas alcohólicas (1348; 1224). 


Se utiliza la penca o cladodios en la
preparación de TM, son fuentes de pigmentos naturales como betalainas que
presentan efectos antioxidantes (913; 277; 1031a), con efectos anticancerígenos
(1825) y antimicrobianos (1234a). La TM actúa además como demulcente  y
expectorante en catarro (1257; 630; 314)). 


Controla la glucosa en pacientes
diabéticos (569; 1893; 681), se ha descrito que el consumo de las raquetas o
cladodios favorece la disminución del colesterol y triglicéridos, lo que
contribuye a combatir la arteriosclerosis (595; 1597; 1234a). 


Se la utiliza como cardiotónica, en
dolencias cardíacas, en angina de pecho, estimulante medular y antirreumática
(313). 


Utilizada la TM como tratamiento
preventivo de tumores benignos de próstata (1825), además actúa como diurética
e incrementa la micción (493; 648). 


Es importante su contenido de calcio
vegetal, vitamina A, abundante vitamina C, B1, B2 y B3, fósforo e hierro. 


Según estudios realizados el contenido de
calcio en las pencas de tuna varía en función de su etapa de desarrollo. La biodisponibilidad
del calcio presente podría ser mayor en las pencas con un peso inferior a 200
g. Lo que significa que cuando superen los 250 g no deben incluirse en la
dieta, en virtud de que en los estados tardíos de maduración el contenido de
oxalato de calcio se incrementa, el cual disminuye la biodisponibilidad del
calcio libre. Las de 150 g (42 días) presentaron el mayor contenido de calcio.
Este uso, de las pencas para la ingesta de calcio, es importante en la
población que padece de intolerancia a la lactosa, caseína, intolerancia a la
leche y sus derivados (1511).


El gel también actúa como lubrificante
intestinal en estreñimiento y regenerativo de la flora y mucosa intestinal
(1374; 21) y como antiulceroso (648). 


Uso externo:  El uso tópico del gel que
contienen las pencas, se utiliza en infecciones urinarias, inflamaciones de la
vejiga y vaginitis (21). 


El fruto posee similares características
con las pencas en cuanto a sus propiedades medicinales, es digestivo,
diurético, contiene gran cantidad de calcio (360mg x 100g) además contiene
vitamina C, A, B1, B2 y B3, fósforo, fructosa y levulosa, es considerado un
fruto recomendado como nutriente (1234;1092). Además presentan una fuente
importante de pigmentos (betalainas y carotenoides) que poseen propiedades
antibacteriales, antivirales y antioxidantes (1234a). 


El siguiente trabajo demuestra la
importancia que puede llegar a desarrollar la Tuna en zonas rurales de nuestro
país, es un extracto de la Redacción del diario La voz del Interior con fecha domingo
29 de noviembre de 2009. 


El noroeste postergado / La esperanza en
la tuna. Los chicos que quieren salvar su pueblo.


Alumnos de Chuña viajarán a Estados
Unidos porque lograron producir cosméticos a partir de la planta autóctona / No
pensaron en ser premiados, sino que buscaron abrir una fuente laboral para
evitar el éxodo con un vegetal que crece naturalmente en la región.


Chuña. El pequeño pueblo está sobre la
ruta provincial 16, a treinta y tres kilómetros de Deán Funes y a treinta y
cinco de Cruz del Eje. Llegar a Chuña es internarse en solitarias y
polvorientas calles de tierra, flanqueadas por antiguos edificios abandonados,
viviendas muy humildes. Casi no se ven comercios y la clásica estación
ferroviaria se asoma silenciosa, sin trenes a la vista. Pero, lo que atrapa es
un sol abrasador que acaricia a cientos de plantas de tuna que crecen
naturalmente allí. Pueblan Chuña poco más de seiscientas almas diseminadas en
la zona rural, que sufren desde siempre por la carencia de agua potable, las recurrentes
sequías, el aislamiento por falta de buenos caminos y de comunicación, y la
endémica falta de trabajo. Los hombres son peones rurales o de obras viales,
mientras las mujeres son en su mayoría amas de casa que pelean cada día con
eternas necesidades. Pero fueron sus pequeños hijos los que días atrás abrieron
una puerta a la esperanza. Los treinta y cinco alumnos del CBU Rural Estación
Chuña ganaron, junto con un colegio de Villa Carlos Paz, la 33º Feria Nacional
de Ciencia y Tecnología. Les significó sacar pasaje sin escalas al certamen
internacional de trabajos escolares que, en mayo de 2010, tendrá lugar en
California (Estados Unidos).Sin computadoras y menos laboratorio, Marisol
Quinteros (23), Guadalupe Seballos (14), Romina Osán (13) y Luciano Heredia
(13), acompañados de la docente tutora Carmen Correa, obtuvieron su premio
compitiendo con cientos de escuelas del país, con su proyecto de producción de
jabón líquido, champú, crema de enjuague, crema corporal y gel post solar en
base a la tuna que crece en el lugar que habitan. “Es que nosotros conocemos
bien la planta”, dice con seriedad una de las alumnas “investigadoras”.


Ya mostraron al país y prontamente lo
harán al mundo, pero fundamentalmente a su propia gente, que desde la modestia
de medios, la laboriosidad de las manos y el ingenio inquieto se puede generar
una alternativa productiva para un pueblo carente de fuentes laborales y
recursos económicos. No es poca cosa. Y merece ser contada. La elección de la
planta de tuna, cuyo fruto o baya tiene el mismo nombre, no fue casual. Puebla
la región desde los principios de los tiempos (es una planta autóctona
americana) y su variedad de propiedades y aplicaciones era ya conocida por los
pueblos indígenas.


En Chuña, como en todo el norte
provincial donde crece naturalmente, la planta de tuna sólo es aprovechada para
producir en forma artesanal arropes, mermeladas y escasas aplicaciones
nutritivas.


Los chicos de Chuña, en medio de las
carencias, le apostaron a la vida, al trabajo y al futuro de su pueblo. Para
quedarse. José Hernández-Corresponsalía. 


Un ejemplo digno de ser difundido… Muchas
veces cuando paso por esas zonas de nuestro querido país, donde el progreso
parece haber quedado en el olvido, mirando la aridez de esos paisajes, me he
preguntado qué utilidad se podría obtener de esa vegetación y hoy luego de
recopilar información sobre la Tuna descubro con satisfacción que hay mucho por
delante para hacer con ella y que seguramente es una nueva esperanza para
muchos habitantes de nuestra provincia…


 


Mi
experiencia personal


Comencé a utilizar la TM de Tuna para
formulaciones como aporte mineral, por su alto contenido en calcio, mezclada
con TM de Diente de león y Cola de caballo y en formulaciones contra la
hipertrofia de próstata, mezclada con TM de Ortiga. 


También se elabora un jarabe
expectorante, se corta una penca a lo largo, por el medio y se rocían con una
buena cantidad de azúcar, luego se juntan las dos mitades, con el azúcar al
medio, atándolas en forma de “sándwich” y se deja macerar, se la coloca en un
recipiente de manera que la penca quede inclinada y facilitar de esta forma que
emane el gel, luego se envasa para ser utilizado como “jarabe” para niños sin
ninguna contraindicación… Otra opción mas práctica dado los tiempos en que vivimos,
donde muchas veces priva el apuro, pero no por ello deja de ser eficaz cuando
hay catarro es el arrope de Tuna… aunque cuando puedo optar escojo el arrope de
Chañar… 


Hace unos años mientras manufacturaba
unas cuantas pencas de Tuna para elaborar la TM, estuve cortándolas en una
mesada que tenía afuera en el patio de mi casa, se cayó una de ellas, que deje
para tirarla luego, ya que sus “espinitas” por mas que había puesto todo mi
empeño, rápidamente se fueron hincando en mis manos, cobrándose la revancha, a
los días cuando ya provista de guantes me dispuse a tirarla a la basura, cuando
la fui a sacar, con sorpresa vi que ya estaba arraigada y hasta tenía brotes
nuevos!!! Allí quedo por elección propia… 


Desde entonces me regala hermosas flores
naranja amarillentas, delicadas como suave papel tisú, que luego se convierten
en deliciosas tunas, ganándose su lugar, es hoy una planta de importante
desarrollo en mi jardín!” 


 











Uña de gato


Uncaria tomentosa Willd
D.C.
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TM:
200 grs. de corteza en un litro de alcohol al 60%. 


Con
fines medicinales, tradicionalmente, se recogen la corteza del tallo y de la
raíz. 


 


La investigación de esta planta comenzó
en los años 1970 y continúa en la actualidad en muchos países incluyendo varios
centros de investigación en Perú; Universidad de Innsbruck en Austria;
Universidad de Munich, en Alemania; The Hungtinton Research Centre, en
Inglaterra, las Universidades de Milán y Nápoles, en Italia. 


En la OMS que patrocinó la Primera
Conferencia Internacional sobre Uncaria tomentosa en Ginebra (Suiza), hubo
unanimidad sobre el hecho de que después del descubrimiento de la quinina,
ninguna otra planta de la selva húmeda logró despertar tanto interés como lo
hizo esta. El interés se concentraba sobre todo en los alcaloides, ya que por
lo menos seis de ellos eran capaces de aumentar el nivel de inmunidad hasta un
50%. Cinco de los alcaloides fueron clínicamente documentados por tener efectos
contra la leucemia, tumores, úlceras e infecciones y artritis.


También en el “Primer Congreso Italo-Peruano
de Medicina Tradicional Andina Antonio Raimondi” realizado en el año 1992, con
la asistencia de investigadores peruanos, alemanes e italianos. La Dra. Livia
Bianchi, investigadora del Instituto de Patología General de la Universidad de
Pavía, llegó a la conclusión que el compuesto de “Uña de Gato”, combatía la
presencia de radicales libres, lo que explicaba su eficiente acción
antitumoral, antiinflamatoria y antimutágena.


Se la conoce como una planta trepadora
(liana) originaria de la amazonía Peruana, cuyo hábitat natural se encuentra en
las faldas orientales de la Cordillera de los Andes y en la Selva Amazónica.
Pertenece a la familia de las Rubiáceas, capaz de trepar en árboles de 20 a 40
metros de altura pudiendo llegar hasta la copa de los mismos. Esta planta
presenta una corteza de color rosado y sube apoyándose en otras plantas
mediante garfios que parecen uñas de gato. Las hojas son pecioladas, con un
limbo de consistencia membranosa, de forma oblonga. En el envés presenta finos
vellos largos y cortos, que es lo que da a esta especie el nombre de tomentosa.
Forma inflorescencias en cabezuelas y las flores son sésiles de color
amarillento. El fruto es bivalvo alargado y de tamaño pequeño. Las semillas son
fusiformes, muy pequeñas, longitudinales y aladas. Existen 60 variedades de Uña
de Gato, la del género Uncaria, especie Tomentosa (Willd DC) es la única
variedad que posee las asombrosas cualidades curativas naturales. Los nativos
indios de Ashanica la han utilizado por cientos y quizás miles de años, para el
tratamiento de una amplia variedad de problemas de salud asociados con los
sistemas inmunológicos y digestivo.


En el altamente aclamado libro
“Vibrational Healing” del Dr. Richard Gerber, la Uña de Gato es mencionada como
“una planta medicinal única que ha sido utilizada por muchos años por los
curanderos nativos de Perú.” Dice además que la planta muestra una gran promesa
para el tratamiento de la artritis cuando se ingiere, ya sea preparando un té o
tomándola en cápsulas, puede ser beneficiosa para aquellos individuos que
sufren de dolor en las articulaciones y no pueden tomar medicinas
convencionales por los desagradables efectos secundarios. Concluye sugiriendo
que la Uña de Gato puede ayudar a la reducción de los efectos secundarios de
radiación y quimioterapia asociada con tratamientos para cáncer.


La TM posee propiedades
inmunoestimulantes, estas propiedades son las responsables de que su uso sea
recomendado por muchos autores en las circunstancias en las que la inmunidad se
ve comprometida: pacientes con SIDA, pacientes tratados con inmunosupresores,
radioterapia o quimioterapia (930; 550; 795; 1677; 63). Refuerza y estimula las
defensas del organismo, favoreciendo el sistema inmunológico, no solo
incrementa la Inmunidad celular, también mejora la Inmunidad humoral,
aumentando la producción de Interleukinas (IL-1 e IL-6) y suprimiendo el Factor
de Necrosis kappa (NF-k)(31; 74). 


Se asegura que el consumo de la TM mejora
algunos de los síntomas provocados por la radioterapia y/o quimioterapia como
caída del cabello, vómitos, etcétera (1621a; 1203b). 


Se ha comprobado que el extracto acuoso o
la TM  presenta actividad como antioxidante (1424), con acción potenciadora
sobre los macrófagos (1036; 704). Se considera a la TM como citostática y
antineoplásica, por que actúa sobre la inteligencia celular, detiene el
crecimiento y desarrollo de las células cancerígenas y tumorales, se asegura
que su uso disminuye el tamaño de los tumores y de los quistes, en el cáncer de
pulmón, estómago, páncreas, ovario entre otros, según (1621; 267; 1252; 31;
708; 996; 496; 57). 


Un estudio de los doctores Riva et al,
(2001) del Instituto para la Cura de Tumores de la Universidad de Salerno
(Italia) señala que inhibe la proliferación de células de cáncer de mama hasta
en un 90%. El estudio se realizó in vitro con células MCF7, las más usadas en
investigaciones sobre este tipo de mal. Actúa también en cáncer de cerviz y
próstata (1550). 


Presenta efectos antiproliferativos, en
el glioma humano y las líneas celulares de neuroblastoma (662), en linfomas,
rabdomasarcoma y leucemia (1031b; 354), en melanoma (63; 590), inductora de la
apoptosis en células de la leucemia linfoblástica humana (132). Se ha estudiado
con resultados positivos la supervivencia a largo plazo de un paciente con
metástasis de adenocarcinoma generalizada de Barrett (1152). En cáncer de piel
actúa como protectora e inhibidora de su desarrollo (154; 1115). 


Eficaz en tratamientos de coayuda en la
enfermedad de Alzheimer y otras enfermedades neurodegenerativas (323; 1028). Se
ha continuado investigando sus propiedades como  antioxidante a nivel cerebral
y se comprueba que el extracto y/o la TM de Uña de gato aumentan la recepción y
refuerzan la memoria (323a). 


La TM posee acción antiinflamatoria (24;
1561; 704), en diversas afecciones inflamatorias constituye un tratamiento
beneficioso y seguro, por ejemplo en inflamación de la próstata, prostatitis
(1621b; 419), en bronquitis e inflamaciones pulmonares (400), en inflamación
intestinales crónicas, por su acción a través de la flora intestinal, puede
emplearse en parasitosis intestinales, enfermedad de Crohn y diverticulosis
(63; 87). Actúa como antiulcerosa en úlceras estomacales (591). 


Su actividad como antiinflamatoria es
eficaz y muy recomendada en osteoartritis, en artritis reumatoide, en bursitis,
dolores reumáticos, y sobretodo en dolores y trastornos orgánicos del geronto
como lo avalan numerosos estudios (321; 24; 1268; 1861; 1603; 1203a; 1499;
777). 


Posee efecto como inhibitoria sobre la agregación
plaquetaria, en la trombosis (346). Como depurativa ayuda a bajar el colesterol
(607) y  controla la glucosa en pacientes diabéticos (1893; 950). 


Alivia en varices y hemorroides, por sus
propiedades como antiinflamatorias, además actúa como vasodilatadora en la
hipertensión (718). 


A nivel emocional levanta el ánimo y por
su actividad como antioxidante e inmunomoduladora, ayuda a restablecer las
defensas en convalecencias y debilidad general (795). 


Está indicada en la hidropesía y
retención de líquido abdominal, como diurética ayuda a eliminar la retención de
sodio (419; 1235a). 


Posee una importante actividad como
antiviral que sigue siendo investigada por los beneficios que aporta en nuestra
salud, como por ejemplo sobre herpes simple 1 y 2, herpes genital y herpes
zoster; sus efectos inmunomoduladores impedirían la reactivación de los virus
(91; 971; 1860; 419, entre otros). Presenta además actividad antiviral frente a
infectados con Dengue virus-2 (1483). 


Su actividad como antibacterial y antimicrobial
en patógenos orales, como por ejemplo en patologías respiratorias, en asma y
como reforzador de la actividad de vacunas contra pneumococos fueron estudiadas
según (1824; 1009; 328; 658; 902; 956; 329), además contra infecciones como las
que produce Listeria monocytogenes (550). 


Actúa además como antimicótica en
extractos y TM para ser ingerido en distintas patologías de este tipo (996).


Uso externo de la decocción o TM para
preparar ungüentos y cremas que por sus propiedades ya descriptas: actúa como
protectora y antioxidante de la piel. Para realizar masajes o friegas en
dolores articulares, en osteoartritis, en artritis reumatoide bursitis, dolores
reumáticos y  del geronto. 


Por su acción como antiinflamatoria para
aplicar en donde la inflamación o edema, lo requiera. 


Como loción actúa como antiviral en
herpes bucales y antimicótico para aplicaciones tópicas en la zona afectada
(996), en heridas, ulceraciones de la piel y acne (63). En lesiones bucales
para realizar gárgaras, buches y lavajes (328).


Se utiliza por sus propiedades como
antibacterial y antimicrobial en lavajes de genitales en herpes vaginales y en
candidiasis (63). 


 


Mi
experiencia personal


Preparo TM de Uña de gato, en
formulaciones para dolores articulares, dolores de huesos, siendo muy eficaz y
también para levantar las defensas. Agregada a una crema base actúa con muchos
beneficios para masajes, o friegas cuando hay dolor ya sean posturales o en
procesos inflamatorios, realmente es una cremas que resulta muy útil. Siempre debemos
tener en cuenta que los preparados con hierbas necesitan un tiempo para actuar,
no son inmediatos. En los dolores del geronto, procesos de artritis,
osteoporosis, caídas, golpes, etcétera la TM es efectiva luego de una o dos
semanas de ingesta, no debemos desilusionarnos si su efecto no es rápido y
continuar tomándola!!!


En la provincia de Córdoba crece una
liana denominada como Uña de gato con las mismas características de la liana
que se encuentra en Perú, pero de dimensiones menores, y sin el color rojizo
característico de su corteza, con ella se confeccionan cestería, combinándola
con mimbre”. 


 











Vainilla


Vanilla planifolia A.
Vanilla fragans S.
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TM:
200 grs. de vaina seca en un litro de alcohol al 70%.


 


Es un género de orquídeas con ciento diez
especies distribuidas mundialmente en las regiones tropicales. La más conocida
es la especie Vanilla planifolia que produce un fruto del que se obtiene un
saborizante denominado vainilla, que es el diminutivo de vaina, o sea que
significa "vaina pequeña". 


Es una vaina con semillas de una orquídea
trepadora tropical originaria de México y que se cultivó exclusivamente allí
hasta el siglo XIX. Las flores aparecen en racimos, son grandes de color verde
pálido y carecen totalmente de perfume. Las flores se abren un sólo día. En sus
lugares de origen, las flores son fecundadas por unos insectos similares a las
abejas pero más pequeños, los mismos son llamados “meliponas”, y por un tipo
especial de pájaro de pico largo, ambos autóctonos de México, que comienzan a trabajar
ni bien se abren las flores. Los colonos que hicieron las primeras plantaciones
en otros lugares del trópico debieron esperar algunos años hasta comprender la
razón de sus fracasos: no habiendo meliponas, ni el tipo de pájaro especial,
había que fecundarlas a mano, una por una. Al parecer este descubrimiento lo
hizo un esclavo llamado Edmon Albius, a mediados del siglo XIX, con lo cual
habría ganado su “libertad”. Más tarde fue artificialmente polinizada y hoy
crece principalmente en Madagascar y las islas Seychelles.


Una bebida que combine dos sabores muy
apreciados como el chocolate y la vainilla puede parecer un invento reciente,
pero de hecho los aztecas descubrieron esta combinación de sabores exóticos,
siglos antes de que los españoles pusieran el pie en México por primera vez (en
1520). El cronista Bernal Díaz del Castillo, quien acompaña a Hernán Cortés,
nos describe como el emperador moztezuma bebía chocolate hecho con granos de
cacao molidos y harina de maíz aromatizada con tlixochitl (vainilla en polvo y
miel). Fue llevada a España y desde allí se divulgó rápidamente por toda
Europa, donde su mágico sabor era muy apreciado por los que se podían permitir
comprar esta especia (1683) 


La primera referencia escrita conocida,
así como la primera ilustración, aparecen en el Códice Badiano, escrito en
náhuatl por Martín de la Cruz y traducido al latín por Juan Badiano en 1552.
Asimismo, esta referencia es la primera que apareció sobre una orquídea del
Nuevo Mundo. 


De ciento diez especies de orquídea del
genero vainilla, sólo se cultivan cuatro :Vainilla Pompona o vanillón: cuyo
origen es en las Antillas.


Vainilla Fragans o planifolia: cuyo
origen es en México e Indonesia.


Vainilla Bourbon: cuyo origen es la Isla
de la Reunión, llamada antiguamente Bourbon. También en Madagascar y Comores.
Es la mejor de todas, en todos los aspectos. Y vainilla Tahitensis: cuyo origen
es Tahiti. Tiene un peculiar sabor a anís y a pimienta. También es muy
apreciado.


Los compuestos encontrados en la vainilla
y transferidos a la TM presentan propiedades en la quimioprevención del cáncer
(1648; 604), actúa como antioxidante en cáncer próstata, estómago y colon
(1844; 536). El compuesto vainillin determina que las plantas que contienen
este producto tienen propiedades como preventivas en diferentes tipos de
cáncer. Estas plantas son Vainilla, Avena, Anana, Barba de choclo, Canela,
Clavo de olor, Equinácea, Jazmín, Jengibre, Lapacho, Menta, Nuez moscada,
Ortiga, Rosa mosqueta, Tilo, Yerba mate, entre otras (536)


La TM de vainilla es digestiva, actúa
como carminativa y en la disminución del apetito como aperitiva (182). Por el
contenido de otras sustancias se dice que actúa como analgésica, antiagregante
plaquetaria, antiespasmódica y colerética (536). Es estimulante del sistema
nervioso (1055), actúa como antibacterial, por ejemplo en la malaria (380).
Posee características estrogénicas y emenagogas (1324). Se la considera como
afrodisíaca y excitante, actúa en histerismo y adinamia (63; 271). 


Uso externo: En aplicaciones externas de
TM como loción actúa como antifúngica, en candidiasis y como antiviral (536).
Además actúa como repelente de mosquitos (1707) 


Aromatizante, mejora el sabor diferentes
preparaciones. Se utiliza en la gastronomía de todo el mundo. Y en la
elaboración de perfumes y cosméticos (1045).


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Vainilla para mejorar el
sabor en distintos preparados, sobre todo en los jarabes para la tos y en
preparados digestivos, también en formulaciones como estrogénica y en loción
mezclada con otras TM como Anís estrellado, Clavo de olor, Melisa, Lavanda para
aplicar como repelente de insectos”.


 











Valeriana


Valeriana officinalis L
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TM:
200 grs. de raíz y rizoma en  un litro de alcohol al 70%.


Nombres
comunes: Hierba de los gatos, hierba bendita.


 


El género Valeriana comprende a unas
doscientas especies, de amplia distribución. El mayor número de especies se
encuentra en Sudamérica, en particular en la Cordillera de los Andes, en las
serranías de Chubut, Neuquén y en las Sierras de Achala (1548). En Patagonia
existen diecinueve especies nativas principalmente en la región andina, y
algunas, de mayor amplitud ecológica, avanzan hacia la estepa, de las cuales
medicinalmente se utilizan solo dos (1263). Entre las especies nativas de la
región patagónica estudiadas como plantas con propiedades medicinales se pueden
mencionar Valeriana carnosa Sm. y V. laphatifolia Vahl., especies utilizadas
por las comunidades mapuches bajo el nombre de “ñanculahuen” y “hualhuilque”
respectivamente, conocidas popularmente como Ñancú lahuén o Yerba del aguilucho
blanco. Son utilizadas como medicinales aunque no existen cultivos comerciales
de importancia. Hieronymus en 1882 dice: Yerba bienal cuyo tallo florido
alcanza á veces á una altura de dos metros; es indígena en la Sierra Achala de
la provincia de Córdoba. La raíz tiene el mismo olor aunque no tan fuerte como
la de Valeriana officinalis (L.), contiene quizás el mismo aceite y puede
usarse como tónico excitante en enfermedades nervinas, pasmo, histeria, etcétera. 



En el presente estudio realizado por
Kutschker y Balzaretti, de la Universidad Nacional de la Patagonia, en el año
2002, se trabajó con cuatro especies colectadas en la zona noroeste de la
Provincia de Chubut, que corresponden a Valeriana carnosa Sm., V. clarionifolia
Phil., V. laxiflora DC. (todas presentes en sur de Chile y Argentina) y
Valeriana moyanoi Speg. (endémica de Patagonia Argentina). Para caracterizarlas
químicamente se realizó el estudio comparado por CCD de los extractos de las
especies citadas a los efectos de establecer la existencia de los valepotriatos
considerados como principios activos de acción sedante del sistema nervioso
central. Para ello se tomaron muestras de raíces y rizomas; el material
obtenido fue acondicionado para la preparación de los extractos que se
conservaron bajo nitrógeno, en frío. Se obtuvieron los perfiles cromatográficos
de las cuatro especies, los que fueron comparados con los de Valeriana
officinalis L. y estándar puros, reconociendo para estas especies la presencia
de los principales valepotriatos. 


La mayoría de la valeriana que se usa en
extractos medicinales es cultivada.  Es bastante común en los bosques húmedos y
al borde de las corrientes de agua, desde las llanuras hasta las zonas
submontañosas. 


Se ha utilizado como hierba medicinal en
Grecia y Roma. Hipócrates describió sus propiedades, y Galeno más tarde la
prescribió como un remedio para el insomnio. En la Suecia medieval, a veces se
colocaba en la ropa de boda del novio para evitar la "envidia" de los
elfos. 


Es uno de los sedantes naturales mas
efectivos que nos ofrece el mundo vegetal, numerosos son los estudios
realizados con esta planta (1365a; 1538; 182; 97). 


La TM actúa como tranquilizante y sedante
del sistema nervioso central y vegetativo. Su toxicidad es muy baja y su
mecanismo de acción es similar al de los fármacos tranquilizantes mayores,
frenando, el impulso nervioso y disminuyendo la actividad del Sistema Nervioso
Central (1192; 218; 1796; 1368a; 158).  


La TM es inductora del sueño sin causar
una alteración del ciclo sueño-vigilia, actúa como moduladora del sueño contra
el insomnio sin el malestar matinal al despertar, reduce el tiempo de
conciliación y mejora su calidad (527; 508; 1238; 419; 1768; 514). Los efectos
no son inmediatos y se requiere un tratamiento de 2-4 semanas para conseguir
una mejora del sueño, se debe conocer esto especialmente al inicio del
tratamiento, para no interrumpir la ingesta prematuramente (663). Asociada con
melatonina los resultados son más duraderos, dos estudios avalan su uso (1625;
214). Además es muy eficaz en disturbios de sueño en gerontos (715). 


Se usa con eficacia en los disturbios de
sueño en pacientes con artritis reumatoidea e insomnio por enfermedades como el
cáncer (216; 1722). 


Puede usarse en tratamientos prolongados
sin peligro de acostumbramiento (1548). La pueden ingerir niños con déficit de
atención y dificultad para conciliar el sueño conjuntamente con TM de Melisa
(621; 1261). 


Utilizada en stress y agotamiento,  frena
la hiperactividad mental (333; 444). Controla la ansiedad sin efectos
contrarios (493; 1365a; 929c; 1343; 785; 845). Relajante y sedante nerviosa en
pacientes neuropsiquiátricos, en distonía neurovegetativa, en dolencias de
origen nervioso, en el hipo rebelde, actúa como hipnótica suave y estimulante
cerebral a dosis baja (531; 987; 707; 574).


Conjuntamente con TM de Pasionaria se
ingiere con muy buenos resultados en temblores seniles, en enfermedades de
Parkinson, en excitación nerviosa, irritabilidad, ataques de nervios,
preventiva como anticonvulsiva en epilepsia, ayuda a disipar la hipocondría,
neuralgias, jaquecas y cefaleas  (63; 333; 547; 271; 309) y en ataques de asma,
disminuye la ansiedad y los broncoespasmos nerviosos (1824; 1055; 1794). 


Posee acción antiarrítmica en
alteraciones cardiacas de origen nervioso, tomada conjuntamente con TM de
Crataegus en palpitaciones, extrasístoles (539).


Actúa como hipotensora en la hipertensión
de origen nerviosa o emotiva (63; 1538; 663). Alivia los sofocones, angustia,
hipertensión y otros síntomas de la menopausia (1538; 1705). 


Antiespasmódica en alteraciones
digestivas de origen nervioso (1412b; 1368a) y como antialgica muscularotropa y
neurotropa y  antifibromialgica, atenúa los dolores reumáticos, ciáticos y en
artritis reumatoidea (78; 1722; 785). 


Se han demostrado efectos citotóxicos
sobre algunos tipos de cáncer en ratas: hepatomas y tumores ascíticos (239;
835). 


Uso externo : Como fricción con TM o
decocción para aplicar en la zona afectada, según sus propiedades ya descriptas
en contractura muscular, golpes, esguinces, dolores reumáticos, ciáticos y en
artritis reumatoidea.


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Valeriana en
formulaciones para controlar la ansiedad, bajar la presión, disminuir las
palpitaciones y conciliar el sueño, con buenísimos resultados, excelentes!! 


Realizo dos preparados uno para controlar
la ansiedad con TM de Valeriana, Ambay, Pasionaria y Crataegus y otra para las
palpitaciones, angustia, depresión con TM de Valeriana, Tilo, Crataegus e
Hipérico, las dos TM son muy eficaces y elijo la mezcla dependiendo el efecto
que quiero lograr. 


También le podemos adicionar TM de Menta,
Vainilla o Canela para mejorar su sabor, ya que su característica principal es
su sabor picante, y cierto aroma un tanto desagradable. Su nombre común es
Hierba de los gatos, ya que a estos les resulta atractivo el aroma que
desprenden sus raíces… 


Son TM que nos proporcionan muy buenos
resultados, que no provocan acostumbramiento, ni problemas con la dosificación
ya que son seguras y que podemos dejar de consumirlas en cualquier ocasión sin
ningún efecto colateral. Pero no debemos olvidarnos de consultar previamente
con el médico “de nuestras dolencias”, para evitar confusiones y descartar
males mayores…” 







Vira-vira


Gnaphalium
cheiranthifolium L
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TM:200
grs. de sumidades floridas en un litro de alcohol al 70%. 


 


Se distribuye en Argentina en las
provincias de Buenos Aires, Córdoba, Entre Ríos, Jujuy, La Rioja y San Luis.
Tanto marcela como vira-vira es empleada en medicina popular como depurativa,
antiinflamatoria, expectorante, hepatoprotectora y digestiva, son expendidas
como hierbas simples o en mezclas. Además, integran la fórmula de algunas
bebidas aperitivas de amplio consumo en nuestro País. Los límites entre los
géneros mencionados han sido considerados imprecisos, puesto que las
diferencias morfológicas son escasas. Esto trae aparejado problemas de
identificación a campo, especialmente por operarios no especializados; si a
ello se agrega la coexistencia de estas entidades en algunos sitios naturales,
es comprensible la alta frecuencia de errores cometidos durante la recolección
de estas hierbas. En muestras comerciales, la distinción a nivel genérico
resulta aún más difícil a causa de la desecación y molienda a que ha sido
sometido el material. Llegándose a la conclusión de que ambas especies
presentan morfológicamente caracteres diferentes, pero en el mercado herbario
tanto Achyrocline satureioides, Gnaphalium gaudichaudianum y sus mezclas se
presentan indistintamente bajo los nombres “marcela” y “vira-vira”, con
similares propiedades y aplicaciones recomendadas en folletos distribuidos en
herboristerías y farmacias (1418). Lo que no significa un error cuantioso, ya
que presentan similitudes en su uso.


Vira vira (Gnaphalium cheiranthifolium
Lamarck.)Gnaphalium: nombre genérico procedente del griego knaphalion, que
significa lanudo, haciendo referencia a los pelos que cubren tallos y hojas. 
Hay unas ciento veinte especies de este género, la mayoría se encuentran en
zonas templadas, aunque algunos se desarrollan en montañas tropicales y en
regiones del Subtrópico, siendo la gran mayoría medicinales y algunas de uso
ornamental. Ampliamente distribuida como elemento del Monte, Prepuna y Puna
sobre suelos arenosos y rocosos, por ejemplo de Talampaya. 


Esta especie muestra sólo diferencias
significativas en la latitud de las filarias internas, respecto a las
“marcelas” (Achyrocline satureoides y A. flaccida)(667). Se propaga por
semillas y esquejes, florece en primavera y verano. Vira-vira es catalogada
como especie invasora o maleza de cultivos. Los aymaras en el norte chileno
usan las flores como mate para la tos. Los mapuches la emplean "para los
daños de la vista" y como expectorante. También es utilizada por la curativa
mapuche para "después de parir” y para las "heridas"
(vulnerario).Los indios utilizaron las hojas para las infecciones catarrales y
la decocción de las hojas para la inflamación intestinal y de las membranas
pulmonares; también para las contusiones. En la provincia de La Rioja, además
de G. cheiranthifolium y G. gaudichaudianum, se encuentran G. graveolens Kunth
(nativa hasta 3500-4500 m.), G. leucopeplum Cabrera (nativa hasta 2000 m), G.
melanosphaeroides Wedd. (2500-4000 m) y G. montevidense Spreng (hasta 1000 m).


Muy utilizada en la medicina popular como
depurativa, diaforética. Su uso más frecuente como TM es como antigripal,
antifebril, en resfríos, infecciones de las vías respiratorias como béquica y
expectorante en catarros y tos convulsa, para aumentar la sudoración y eliminar
toxinas del cuerpo (1119; 493; 271). 


Ayuda a superar cefaleas, fatiga,
cansancio, mareos, sofocación y ahogos (1548; 271).


Es  también consumida como emenagoga
(1548).


Se emplea la TM como antiinfecciosa
renal, con actividad antiviral y antibacteriana, preventiva en cálculos,
prostatitis y uretritis (1777; 988; 1317; 1730)  


Los hongos pueden causar enfermedades muy
graves en humanos, especialmente en pacientes inmunosuprimidos. El extracto o
TM de vira vira, es eficaz contra en cepas de hongos. Como vimos en la
descripción de carqueja se estudio y comprobó su efecto sobre: Cándida
albicans, Aspergillus níger y Saccharomyces cereviciae, en estos casos las TM
de carqueja, vira vira y jarilla presentaron efectividad en tratamientos de
coayuda (51; 895; 467).


Uso externo la TM o infusión se
recomienda para curar heridas como loción ya que es antiviral, antibacteriana y
antimicótica.


 


Mi
experiencia personal


Uso la TM de Vira-vira en formulaciones
como antigripal, en catarros y resfríos.


Tanto Marcela como Vira-vira crecen en
las laderas de las sierras del Valle de Punilla y se encuentran en los mismos
parajes, lo que facilita que las podamos distinguir por comparación. Muchos
herbolarios que conocí, prácticamente no las diferencian en su uso y muchas
veces las denominan Marcela macho y Marcela hembra. Cuando las recolecto, la
diferencia más notoria que siempre tengo en cuenta es que Marcela, la planta es
de color gris, plateado, menos frondosa, y Vira-vira es de un verde más brillante
y comparativamente parece desarrollarse más. 


Sus flores son casi diríamos idénticas,
las de Marcela tiene un aroma característico a humo, las de Vira-vira no… Las
dos son de diminutos y tupidos pétalos dorados, formando los mismos racimos
florales, cuando tenemos los dos juntos podemos ver sus diferencias sutiles…


Juntar Vira-vira o Marcela es siempre una
experiencia gratificante, crecen entre las piedras de los cerros cordobeses, en
laderas soleadas, a veces cercanas al río y otras veces en lo alto. Las flores
de estas plantas, que al tacto son suaves como un plumón, asoman con su dorado
brillante al sol… entre la vegetación serrana. Pidiendo permiso a la
naturaleza, corto unos cuantas ramitas con flores, sabiendo que no saco belleza
al paisaje, sino que voy a aprovechar de los beneficios que la madre natura nos
regala, agradezco y regreso a casa provista de energía sanadora.     


 











Yerba del sapo


Marrubio: Marrubium
vulgare
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TM:
200 grs. de hojas y flores en un litro de alcohol al 70%.


 


La especie es originaria de Europa
meridional; y se la puede encontrar en forma silvestre en lugares abandonados,
al borde de caminos, en general en todas las zonas cálidas y soleadas. Es
considerada una planta invasora. Puede permanecer hasta seis años en el mismo lugar
de asentamiento. 


En Argentina la encontramos en las
provincias de Córdoba y Buenos Aires, creciendo espontáneamente en casi todo el
país (Hieronymus 1882). Se la denomina yerba del sapo o marrubio. En Egipto, se
ha usado como un expectorante, para facilitar la remoción de la mucosidad de
los pulmones o de la garganta. Los romanos, las medicinas ayurvédica, aborigen
de Australia y nativa del continente americano la han usado tradicionalmente 
para tratar afecciones respiratorias, para reducir la fiebre y tratar malaria.
El mismo uso que recomiendan hoy los herbolarios modernos. Durante siglos, ha
sido considerado tradicionalmente un remedio digestivo. Es una de las hierbas
amargas ordenada para ser consumida en la cena de Pascua por la Judíos.


La primera referencia para esta planta se
remonta al siglo XVII, cuando Gregorio López menciona que "es usada para
tísicos, asmáticos, tósigos, provoca la menstruación y pares, y difícil parto,
es contraveneno y en mordedura de serpientes. Es aplicada para purificar
llagas, atajan las que van paciendo y mitigan dolor de costado. Se aplica en
los ojos para aclararlos. Purga itericia echada por las narices. Deshace
quilación de hígado y bazo, y madura humores de pecho."


“La yerba triturada se usa en cataplasmas
en Argentina para apresurar la supinación de los carbúnculos. La infusión de la
yerba florida, tomada como té, es corroborante, estimulante y pectoral; ha sido
también recomendada en casos de lombrices. La raíz tiene propiedades diuréticas
y se recomienda el decoctado de ella para las enfermedades del hígado y de los
riñones, en casos de fiebres intermitentes, etcétera.(Hieronymus, 1882).


El principal componente activo de la TM
es la marrubiina, que se piensa es la responsable de la acción expectorante de
la planta. Además, contribuye al sabor amargo que produce un aumento del flujo
de saliva y jugos gástricos, lo que estimula el apetito. Estas acciones
explican el uso popular desde hace mucho tiempo como expectorante, además de
tónico digestivo amargo. 


Saggese (1949), la cita haciendo mención
al uso que le daban los indios como depurativo de la sangre y como
antisifilítico, ya que elimina impurezas de la sangre y del organismo.


Se utiliza la TM con efectividad como
antioxidante (1847; 1801; 1157). Preventiva en cáncer de colon rectal (1879)
con efecto inhibitorio en leucemia (52). 


Como tónica amarga la TM es estimulante
de la secreción biliar, colérica (493; 97). Se ha probado con éxito que combate
la falta de apetito, la dispepsia y acidez gástrica, actuando como eupéptica y
calmante estomacal (1257; 1580; 139; 821). 


Las TM de Marrubium vulgare, Acmella
decumbens, Lippia turbinata, Tribulus terrestres y Ruta chalepensis previenen
las úlceras gástricas producidas por estrés en ratones y retrasan el tránsito
gastrointestinal evidenciando un efecto inhibitorio sobre la motilidad. El
efecto gastroprotector y espasmolítico logrado sugiere un importante papel en
el mecanismo de acción de las TM (1776). 


Posee una sustancia cardioactiva útil en
casos de taquiarritmias y extrasístoles, considerada como una buena
antiarrítmica con actividad como vasodilatadora y tónica cardiaca (1412; 630;
536; 554). 


En estudios realizados en animales, se ha
reportado que provoca hipotensión (554). El Bardai et al. (2004) la continúan
investigando encontrando efectos positivos como hipotensora en pacientes con
hipertensión moderada. 


Uno de los usos más tradicionales de la
TM es como expectorante y fluidificante de las secreciones bronquiales, alivia
la tos como un calmante no opioide, actúa como antimicrobial y antibacterial,
en procesos infecciosos de las vías respiratorias, como por ejemplo en la
tuberculosis, además es analgésica y febrífuga utilizada en bronquitis,
faringitis y asma, según (63; 493; 1538; 173; 1197; 1223; 37; 1153). 


Actúa como depurativa y diurética, por su
contenido en sales minerales de potasio y hierro, aumenta la secreción de
orina, previene y evita edemas (1548; 63; 1055; 630; 1699a), es adelgazante,
utilizado en tratamientos contra la obesidad y ayuda a bajar el colesterol
(1548; 1055; 191).


Favorece la menstruación (271). 


Existes evidencias prometedoras que
apoyan su uso como agente hipoglicémico para la diabetes mellitus (1313; 803). 


Uso externo: En gárgaras con TM o
infusión en ronqueras, anginas, afecciones respiratorias actúa como
antimicrobial y antibacterial. 


 


Mi
experiencia personal


Al Marrubio o Yerba de sapo, como la
conozco desde mi niñez, la utilizo como infusión en gárgaras para afecciones de
la garganta y como digestiva combinada con otras hierbas que ayudan a mejorar
su sabor, debido a su fuerte sabor amargo, es útil en indigestiones, lo que
llamamos comúnmente de empacho, dolor de estómago e hígado, ya que aumenta la
secreción biliar facilitando la digestión como infusión o como TM. Otro uso de la
TM es como co-ayuda para adelgazar, como diurética y drenadora en la
eliminación de edemas, todas estas propiedades que contribuyen a bajar de peso.



Conocí la planta de Yerba de sapo en la
provincia de Buenos Aires de niña en el campo, nos gustaba jugar con sus hojas.
Sabíamos dónde encontrarla, pues realmente durante años ella permaneció en el
mismo lugar, cerca del gallinero, al costado del camino que iba al galpón y
siempre íbamos a su encuentro para sacarle unas hojitas y hacer comida para las
muñecas. Nos entretenía esta planta y las sensaciones que nos despertaba, no
entendíamos el porqué de su nombre que nos parecía tan feo. Pero hoy al verla
con otros ojos, observo que se parece a la piel del sapo, su color y textura,
semeja ser verrugosa.


Cuando mis padres nos indicaban su
infusión para realizar gárgaras para aliviar la tos o la irritación de
garganta, su sabor amargo al que ya habíamos degustado, nos hacía que dejara de
resultarnos tan agradable y refunfuñando hacíamos el tratamiento…!!!”





 











Yerba meona


Amaranthus chlorostachys
W


 


[image: Yerba meona.jpg]


 


TM:
200 grs. de hojas y tallos en un litro de alcohol al 70%.


Otro
nombre común: paiquillo, ataco.


 


Esta variedad es originaria de América
del Sur, en Argentina crece en las provincias de Córdoba y Catamarca,
seguramente en otras provincias o zonas templadas, es común encontrarla en los
caminos y sobre viejas paredes. dice Hieronymus en:”Plantae diaphoricae” p.297
lo siguiente: se emplea la yerba cocida como alimento y la infusión teiforme
para bebida a pasto en todas las enfermedades del hígado, de los riñones, de
las vías urinarias, etcétera, y hasta en las pulmonías da buen resultado, según
los campesinos, en cataplasmas emolientes para hacer supurar las úlceras de
varios caracteres. Refiriéndose a las especies Amarantus chlorostachys Willd.,
A. crassipes Schlecht., A. deflexus L., A. undulatus R. Brown y A. muricatus
Gilí, Estas yerbas tienen virtudes emolientes, suavemente laxantes y
principalmente diuréticas”.


Su nombre Yerba Meona está asociado al
extraordinario valor diurético y antilítico que posee, sirve para expulsar las
arenillas y cálculos del riñón, de la vejiga y del hígado, que son eliminados
fácilmente y sin dolores, pues los disuelve (493; 1434). Popularmente el uso más
difundido de la TM es en las vías urinarias como desinfectante, antiespasmódica
y depurativa de las afecciones del riñón y vejiga, ayuda a eliminar infecciones
y sangre de la orina, la orina turbia y llena de sedimento se aclara y limpia
(1408; 474; 313). 


Según Saggese (1949)”las poderosas virtudes
de la Yerba Meona en todas las afecciones de las vías urinarias me inducen a
recomendarla vivamente, pues con su uso desaparecen la nefritis y sus dolores
de cintura que aumentan con cualquier esfuerzo, aumentando la cantidad de
orina, desaparecen las hinchazones de los pies, manos, ojos…” 


Además como actúa digestiva estomacal y
antiespasmódica intestinal (1574). 


Uso externo: Asociando la TM al gel del
Aloe vera en forma de loción para el tratamiento de quemaduras y en cataplasma
para hacer supurar las infecciones de piel (1408). Se utiliza además la
infusión o TM diluida para lavajes vaginales.


Extracto del Trabajo “Yerba Meona” por
Pochettino et al. (2008) este trabajo demuestra la importancia de conocer y
poder identificar las plantas para su correcto uso. Lo transcribo porque lo
halle muy válido para nuestro conocimiento, sobre todo cuando nombramos y
pedimos una hierba en las herboristerías y de esta forma poder asegurarnos cuál
de ellas estamos consumiendo. 


Se colectaron e identificaron once muestras
rotuladas bajo el nombre de “yerba meona” y/o “meona”. El análisis de las
mismas permitió identificar cinco especies del género Amaranthus
(Amaranthaceae). Este género es frecuentemente referido en la literatura sobre
uso de hierbas medicinales disponible en el país e incluye con este nombre
vulgar a Amaranthus quitensis y a A. muricatus. Sin embargo, a partir de los
datos orales provistos por los consumidores, la especie que espera encontrarse
es Euphorbia serpens Kunth (Euphorbiaceae), de amplia distribución en nuestro
país y reconocimiento como diurético. Asimismo, se ha observado que en cuatro
de las muestras analizadas se ha utilizado el nombre vulgar de “arenaria” como
sinónimo de “yerba meona” y/o “meona”; los tres son nombres comunes de Spergularia
rubra (L.) J. et C. Presl (Arenaria rubra L.), la cual no se encuentra en
nuestro país, si bien se promueve como diurético en distintos herbolarios de
gran difusión. En los ejemplos analizados podemos ver que en el caso del
término “yerba meona” (derivado de las propiedades diuréticas de la planta) se
desplazó desde dos especies reconocidas en la medicina tradicional local
(Euphorbia serpens) y en la herboristería europea (Spergularia rubra) a otras
(Amaranthus spp.) que los usuarios desconocen estar consumiendo. En el
convencimiento de la validez de los elementos vegetales como alternativa
terapéutica en la atención primaria de la salud, pensamos que la Etnobotánica,
mediante el registro del conocimiento tradicional prístino, así como su
dinámica de cambio, y la botánica aplicada, mediante la correcta identificación
y adecuada descripción de importantes caracteres de diagnóstico, se constituyen
en disciplinas claves a fin de promover el consumo de estos productos en
excelentes condiciones de calidad y consecuentemente de seguridad para la
población. 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Yerba meona como
diurética y para ayudar a expulsar arenillas y cálculos de las vías urinarias.


Conocí la Yerba meona una tarde de paseo
a orillas del Río Panaholma en Cura Brochero, en las sierras de Córdoba. Un
paraje maravilloso de aguas cristalinas, con una temperatura cálida,
mesotermal, ideales para tomar baños inolvidables, con arenas doradas que
invitan a relajarse y contemplar el atardecer depositándose sobre las Altas
Cumbres teñidas de rosado, de una belleza imponente.


Mi amiga y compañera de caminatas, Norma,
me señalo la planta como una excelente depurativa y diurética. Es una plantita
que se asemeja a un helecho, pero al tocarla es suave, vellosa y pegajosa al
tacto, esto nos ayuda a identificarla, además con aroma un tanto fuerte no muy
agradable… una vez que la identificamos ya no la olvidaremos”. 


                      











Zarzaparrilla


Smilax campestres (se
encuentra en Argentina)


Otras: Smilax áspera, Smilax
regelii Killip et Morton


 


[image: Zarzaparrilla.jpg]


 


TM:
200 grs. de raíz y rizoma en  un litro de alcohol al 80%.


 


El género Smilax está ampliamente
distribuido en regiones cálidas y templadas de ambos hemisferios. Nativa de
Sudamérica, crece en Bolivia, Paraguay, Brasil meridional y en Argentina en las
provincias norteñas y se extiende hasta el Delta del Plata, y se trata de un
elemento presente en selvas marginales, matorrales cercanos a arroyos y ríos y
campos altos. Grisebach, en 1876 describe a Smilax campestris, con el nombre
común de: verdenazo, zarza, zarza-parrilla, sacha-mora, a Smilax rubiginosa la
nombra como: zarza-parrilla blanca. 


Las raíces de estas dos especies
indígenas tienen las mismas propiedades que las de Smilax medica y en Argentina
se emplean en lugar de esta para casos de sífilis, reumatismos, gota, etcétera
(Hieronymus, 1882). 


Es una gran enredadera que crece hasta
cincuenta metros de largo, con tallos serpenteantes y provistos de aguijones.
Las hojas son brillantes, coriáceas, a veces con márgenes espinosos y con dos
zarcillos en la base. Su forma es variable, desde acorazonadas, hasta estrechas
y puntiagudas, de color verde que puede estar moteado. Las flores son pequeñas,
de color amarillo pálido, de suave perfume, colgantes en inflorescencias. Hay plantas
masculinas y plantas femeninas. Las femeninas dan bayas que al madurar pasan
del verde al rojo y al negro, sucesivamente. Posee unas largas raíces, de hasta
dos metros de longitud. Ha sido utilizada durante varios siglos por la
población indígena de Sudamérica, para el tratamiento de la impotencia sexual,
reumatismo, enfermedades de la piel, menopausia y como tónico para la debilidad
física. Los tratamientos contra la sífilis, fueron históricamente muy
populares, estando esta planta catalogada en la USP (Farmacopea Americana)
hasta 1919. También tiene propiedades antifúngicas.


Los ejemplares recolectados en el norte
del país y litoral son los únicos que registran la presencia de derivados de
kempferol (165).


La TM es una gran depurativa de la
sangre, como sudorífica favorece la eliminación de urea y ácido úrico (1257;
630; 1537; 1064; 419). Utilizada como antiinflamatoria en reumatismo, gota y
artritis (438; 1537; 1875a; 1616). Actúa como antioxidante (1537). Posee
efectos citotóxicos en las células de hepatoma humano HepG2 (1756). 


Considerada como muy buena diurética en
la hipertensión arterial y en afecciones urinarias para personas con problemas
en la eliminación de la orina, en arenillas y cálculos renales y como
antiséptica en infecciones como cistitis, uretritis y nefritis (281; 1538;
474). Como coadyudante en el tratamiento de enfermedades venéreas como sífilis,
actuando como antimicrobiana, antibacteriana y antifungal (281; 282; 742).


Posee acción estrogénica en el síndrome
premenstrual y en la menopausia (187; 545). 


Actúa también como digestiva y aperitiva
(742) y como coadyudantes en el tratamiento para disminuir los niveles de
colesterol en sangre (271). 


En Uruguay se suelen colocar las partes
aéreas y la raíz trozada en el termo, en una proporción del 5% y se consume
junto al mate (63).


Uso externo: de TM o decocción como
loción en afecciones cutáneas para realizar lavajes. Se ha comprobado que
algunos de sus componentes se fijan a las endotoxinas bacterianas que colonizan
la piel en algunas enfermedades dermatológicas, ayudando a aliviar los
síntomas, como en el acne (1537). Como depurativo se utiliza sobre todo en el
tratamiento de enfermedades crónicas de la piel, tales como psoriasis, eczema,
verrugas y alergias (281; 282; 419) En otros estudios se comprobó actividad
como antimicótico (636; 282; 1572) posee actividad antibacterial contra
Shigella dysenteriae y Shigella flexneri (281). 


Como lavajes vaginales en pacientes
portadoras de vaginitis por Candida albicans (63), se utilizaron extractos
acuosos y TM al 80% y se determinó la actividad antifúngica contra cepas de
Candida albicans y de Aspergillus níger y se la comparó con concentraciones
conocidas de ketoconazol. La TM de los rizomas resultaron ser las más activos
frente a las cepas analizadas que la TM de las hojas. Los extractos acuosos
evidenciaron carecer de actividad antimicótica. La actividad de los rizomas fue
comparable con la del ketoconazol al 1% (165). 


  


Mi
experiencia personal


Utilizo la TM de Zarzaparrilla como un
gran depurativa, diurética, especial cuando hay ácido úrico elevado, es una
gran drenadora…”


 











Zapallo


Cucúrbita máxima
–Calabazas: Cucúrbita pepo


 


[image: Zapallo.jpg]


 


Se
utilizan las semillas secas.


 


El género Cucúrbita, de la familia de las
cucúrbitaceas, comprende un grupo de especies cultivadas por sus frutos, sus
flores y sus semillas comestibles, conocidas como  calabazas, calabacines, o
zapallos. Tres de estas especies principales son (Cucúrbita pepo, Cucúrbita
Moschata, Cucúrbita máxima). La diversidad de los cultivos y la facilidad con
que las especies de Cucúrbita se hibridan lleva a mucha confusión acerca de su
nomenclatura. Algunas variedades proceden de Oriente Medio, mientras que otras
son de origen americano. El calabacín, calabacita es una de las dos variedades
de Cucúrbita pepo, planta herbácea anual oriunda del Nuevo Mundo, en la
actualidad es cultivado, y es un recurso económico importante cuyo fruto se
emplea como alimento. Los frutos son oblongos y varían mucho en tamaño,
dependiendo de la variedad. La cáscara es lisa y dura y también varía en color.
Cucúrbita máxima (lo que denominamos como Zapallo) y Cucúrbita moschata se
cultivan también por su fruto. Existe suficiente evidencia arqueológica para
considerar que comenzaron a cultivarse por primera vez, de manera sistemática,
en los estados de Puebla, Oxaca y el Estado de Mexico, hace unos ocho mil a
diez mil años. Posteriormente su cultivo pasó a otras regiones americanas.


Los nativos americanos cultivaban varias
especies para su consumo; formaban parte de las tres hermanas (junto con el
maíz y los frijoles) que constituían la base del alimento de las culturas
mesoamericanas. En el siglo XVI se introdujeron en Europa, pero tardaron en
popularizarse; la facilidad de su cultivo llevó a emplearlas como alimento para
animales. Por lo general, requieren suelos arenosos y poco húmedos y mucho sol.
No resisten bien las heladas, aunque sí la sequía.


Propiedades de la Pulpa: es rica en
beta-caroteno o pro vitamina A y vitamina C. Presenta cantidades apreciables de
vitamina E, folatos y otras vitaminas del grupo B tales como la B1, B2, B3 y B6
(1055). La vitamina A es esencial para la visión, el buen estado de la piel, el
cabello, las mucosas, los huesos y para el buen funcionamiento del sistema
inmunológico, además de tener propiedades antioxidantes (1306). La vitamina C
se encuentra en cantidades apreciables, con 100 gramos de calabaza, se cubre el
20% de las ingestas diarias recomendadas, interviene en la formación de
colágeno, glóbulos rojos, huesos y dientes. También favorece la absorción del
hierro de los alimentos y aumenta la resistencia frente las infecciones (1337).



Es buena fuente de fibras solubles que
ofrece valor de saciedad y mejora el tránsito intestinal por la alta presencia
de mucílagos. Éstos son fibra soluble que tiene la capacidad de suavizar las
mucosas del tracto gastrointestinal es aconsejable su uso en casos de obesidad
y estreñimiento (318). 


Es un alimento rico en potasio, fósforo y
magnesio, pero en menores cantidades. El potasio es un mineral necesario para
la transmisión y generación del impulso nervioso y para la actividad muscular
normal, además de intervenir en el equilibrio de agua dentro y fuera de la
célula (1337). 


Posee excelentes propiedades terapéuticas
en las enfermedades agudas del aparato digestivo, especialmente en la
inflamación de los intestinos, en la fiebre tifoidea y en la disentería (585).
La pulpa se destaca por su efecto diurético, suavizando y protegiendo la mucosa
del estomago, indicado su consumo en forma de crema en casos de acidez de
estómago, gastritis, mala digestión y úlcera gastroduodenal (225). Para calmar
los dolores de cabeza se aplica tajadas de calabaza cruda en la frente, varias
veces. Contra las mordeduras de los perros y otros animales ponzoñosos, se usa
cataplasmas tibias de calabaza rallada o molida, favorece a la cicatrización de
la piel por quemaduras (225).


La semilla: Es conocido que el aceite
extraído de lassemillas, rico en ácidos grasos insaturados, destacándose el
linoleico (43-56 %) y el oleico (24-38 %), contiene tocoferoles beta y gamma
(vitamina E) y carotenoides: luteolina y beta-caroteno y materias minerales
(3-4 %): selenio, manganeso, zinc, cobre y carbohidratos, compuestos que lo
hacen actuar como antioxidante (1903; 692; 1306). 


Su principal uso en la actualidad es para
tratar la hipertrofia benigna de próstata (HBP). Se hace uso del material
vegetal natural (semillas peladas y trituradas) o en presentaciones de tabletas
o cápsulas como medicamento herbario o TM de semillas (182; 659; 1078). 


Se dice que un compuesto tiene actividad
antiandrogénica cuando este es capaz de disminuir el efecto de la hiperplasia
prostática, cáncer, y otras enfermedades andrógeno-dependientes. El extracto de
C. pepo L. interfiere en la conversión de la testosterona en dihidrotestosterona
inhibiendo la 5 alfa-reductasa. Es una fuente natural de vitamina A y E, que
ejerce una acción protectora sobre hormonas, enzimas, vitaminas y lípidos de la
destrucción oxidativa, habiéndose demostrado su rol en inhibir el desarrollo
del adenoma prostático. Su contenido en coenzima Q es importante en la
activación de macrófagos, aportando un efecto inmunoestimulante no específico.
La presencia de todos estos compuestos podría ser responsable de la actividad
antiandrogénica detectada en este extracto. La hiperplasia benigna prostática
suele conllevar a nefropatías obstructivas, descompensaciones de la vejiga,
retenciones urinarias agudas, infecciones bacterianas recurrentes del tracto
urinario o cálculos en la vejiga. El extracto de C. Pepo disminuyó de forma
significativa el tamaño de la vesícula seminal para la mayor dosis de extracto
lo que habla a favor de un mejoramiento en el drenaje del líquido prostático,
dado por la relajación de la musculatura lisa así como una disminución de los espasmos
de los sistemas de conductos y canales intraglandulares. Además, la disminución
del tamaño del músculo elevador pone de manifiesto el efecto anabólico de la
testosterona. En el presente trabajo, el efecto del extracto de semillas de
Cucúrbita pepo L provocó una disminución significativa del crecimiento
prostático (1190). Se considera que actúa por su efecto inhibidor de la
5-lipoxigenasa o la ciclooxigenasa en la HBP.35 (305; 1578; 1240) presentando
un efecto antitumoral. La TM de las semillas es similar a la TM de Serenoa
repens y Pygeum africanum, dos TM de efecto inhibitorio comprobado en el
crecimiento hipertrofico prostático (63). Posteriores estudios comprueban su
efecto como antiinflamatoria de la prostata y de la vejiga, con actividad como
diurética, ayuda a eliminar arenillas y cálculos renales (1709; 305; 717).


En la TM de las semillas se observa un
efecto paralizante sobre la musculatura de la Tenia (1224). Contra oxiuros,
giardias y todos los anquilostomas es antiparasitario intestinal sin contraindicaciones
(391; 1055; 493; 1574; 271) se consumen las semillas de zapallo molidas y
mezcladas con miel en ayunas, en la proporción de 30 o 40 grs de semillas, que
se descascarán y muelen, a esta preparación se le puede agregar una cucharada
de miel, se toma de una vez o durante el transcurso del día, a continuación se
tomará un purgante salino y luego repetir a los quince días. Para los niños
conviene reducir a la mitad la dosis y utilizar una cucharadita de vaselina
como laxante (63). 


 


Mi
experiencia personal


Utilizo las semillas de zapallo para
eliminar parásitos tanto de niños como adultos mezclada con miel, como se
describe anteriormente. 


En tratamientos para la hipertrofia
prostática, consumiendo el 1º día setenta semillas, peladas, y continuar
sumando una semilla por día hasta llegar a las doscientas setenta semillas y
disminuir entonces una por día, hasta llegar a las setenta y descansar por una
semana. Realmente es efectiva y ayuda mucho a mejorar los síntomas de esta
enfermedad… No es tan “incomodo” de realizar la prueba y son muchos los
beneficios…”                                                                   


                                                  



 











Epílogo


 


Como
autora de esta propuesta, es mi intención llegar a ustedes para que logren
despertar hacia una vida saludable pero,  por encima de todo, hacia una vida
espiritual libre y plena que los guiará por la senda del infinito amor,
haciendo de cada uno mejores individuos en el universo, el que los conectará
con su sanador interior.


 


Simplemente
es mi deseo que se produzca una transformación a partir del contacto con la
naturaleza y, en especial, con las plantas medicinales.


 


Margarita
Castro Anzil


 











Glosario


 


Acción
gonadotropina: estimula la función folicular del ovario o próstata.


Adrenalina: hormona
segregada principalmente por la médula de las glándulas suprarrenales. Actúa
sobre diversos órganos y sistemas facilitando la transmisión del impulso
nervioso de una fibra a otra. Prepara al organismo para la lucha, poniéndole en
guardia ante una situación de estrés. Acelera el ritmo cardíaco, aumenta la
presión arterial, dilata los bronquios y estimula el sistema nervioso central. 


Ácido
linoleico y linolénico: dificultan la formación de la capa de ateroma
(depósito de grasa), protegen al organismo de la aterosclerosis.


Adventicia: se aplica al
vegetal que se desarrolla en un lugar distinto del habitual y cuya presencia no
es común.


Áfidos: o pulgones
pueden ser verdes, negros, marrones, rojos, rosados, o de algún otro color.
Estos insectos en forma de pera, se mueven despacio y varían en tamaño desde
1/16 a 1/8 de pulgada de largo. Tienen antenas delgadas visibles y cerca del
extremo del abdomen tienen dos tubos llamados corniles, pueden tener alas
transparentes.


Amenorrea: ausencia de la
menstruación.


Anorexia: Perdida o falta
del apetito.


Antiagregante
plaquetario:
inhibe el Factor activador de plaquetas (FAP), el FAP hace que la sangre se
vuelva más espesa produciendo coágulos, trombosis arterial, reacciones
inflamatorias, todo lo cual conduce a la formación de trastornos auditivos,
visuales, arterioscleróticos y nmesicos, entre otros así como reacciones de
tipo inmuno alérgico.


Antianémica: aumenta la tasa
de hemoglobina.


Antiapoptótico: promueve la
supervivencia de las células, inhibe la apoptosis celular


Antidiabético: estimula la
función pancreática reduciendo los niveles de azúcar en sangre. 


Antiespasmódica: capaz de
disminuir el tono y las contracciones gástricas e intestinales sobretodo la
hipermovilidad y espasmos que son los causantes de dolor.


Antifebril: ver febrífuga


Antiflatulento: ver carminativo


Antifúngica: contra los
hongos


Antigonadotrópico: Su acción da
lugar a una disminución de la síntesis de testosterona por el testículo, y por
lo tanto a una reducción de los niveles séricos de testosterona, en la mujer
disminuye el hirsutismo, reduce la alopecia androgenética y la hiperfunción de
las glándulas sebáceas, durante el tratamiento se inhibe la ovulación.


Anti
hemorrágicas:
acción vasoconstrictora y astringente se usa en reglas abundantes.


Antilitiasis: favorecen la
disolución de cálculos renales


Antimicobacteriano: es un
medicamento utilizado para tratar micobacterias, que son bacterias inusuales.
La estructura de la pared celular es muy cerosa, lo que impide que los
antimicrobianos penetren fácilmente, además son de crecimiento muy lento. En
consecuencia, el tratamiento es muy prolongado, además sufren mutaciones
puntuales en el cromosoma bacteriano, lo que resulta en cambios de antibióticos
porque ya no son susceptibles a la droga en cuestión. Esta es la razón de
combinaciones de fármacos que se utilizan para tratar las infecciones por
micobacterias como la lepra y la tuberculosis.


Antioxidantes: poseen la
capacidad de proteger a las células contra el daño oxidativo, el cual provoca
envejecimiento y enfermedades crónico-degenerativas, tales como el cáncer,
enfermedad cardiovascular y diabetes. Los antioxidantes como los tocoferoles,
los carotenoides, el ácido ascórbico y los compuestos fenólicos se consumen a
través de los alimentos, las especias poseen compuestos antioxidantes
fenólicos.


Antiséptico/a: son sustancias
que se aplican a un tejido vivo o sobre la piel para reducir la posibilidad de
infección, sepsis o putrefacción. Deben distinguirse de los antibióticos que
destruyen microorganismos en el cuerpo, y de los desinfectantes, que destruyen
microorganismos existentes en objetos no vivos. Algunos antisépticos son
auténticos germicidas, capaces de destruir microbios (bactericidas), mientras
que otros son bacteriostáticos y solamente previenen o inhiben su crecimiento.
Durante una intervención quirúrgica, es esencial el uso de sustancias
antisépticas para evitar infecciones.


Antiulcerosa
gástrica:
protegen la mucosa gástrica e impiden su irritación por los jugos gástricos.


Anuria: se refieren
respectivamente a la disminución o ausencia de producción de orina, puede ser
por deshidratación, fallo renal o retención de orina.


Arteriosclerosis: estrechamiento
y endurecimiento de las arterias. 


Ascitis: es la acumulación
de líquido en la cavidad abdominal


Astenia: signo clínico o
síntoma caracterizado por debilidad o falta o pérdida de fuerza o energía.


Ateroma: depósito de
grasa que puede llegar a obstruir las arterias.


Bactericida: destruye las
bacterias.


Bacteriostática
o antibacteriana: impide el desarrollo de las bacterias, detiene su
crecimiento/reproducción.


Balsámo: Crema o líquido
compuesto de sustancias medicinales, generalmente de aroma intenso, que se
aplica sobre la piel, suelen ser utilizados como desodorizantes y
purificadores. Balsámica: alivia o reconforta


Béquico
o antitusivo:
disminuye el reflejo tusígeno.


Blefaritis: Es una
inflamación de los folículos de las pestañas, a lo largo del borde del párpado.
La causa es la proliferación excesiva de bacterias que normalmente se
encuentran en la piel. Puede ser causada por dermatitis seborreica y/o una
infección bacteriana o por alergias o la infestación de piojos.


Bradicardia: es el descenso
de la frecuencia cardiaca. Se considera bradicardia a una frecuencia cardíaca
inferior a 60 ppm (pulsaciones por minuto) en reposo, aunque raramente produce
síntomas si la frecuencia no baja de 50 ppm.


Candidiasis: Enfermedad
producida por la proliferación o multiplicación de una bacteria intestinal
llamada Candida. 


Cardiotónica: refuerza el
corazón.


Carminativo
o antiflatulento: combate gases intestinales previniendo su formación y
ayudando a su eliminación. 


Catártico: agente o
medicamento que provoca o acelera las evacuaciones intestinales.


Cinetosis: Es el mareo por
movimiento, se produce en las personas que viajan en auto, tren, avión, y
especialmente, en barco. Puede suceder repentinamente, con una sensación de
mareos, vértigo, vómitos, náuseas y sudores fríos.


Citoprotectores: son sustancias
que protegen las células del organismo frente a los efectos dañinos del estrés
oxidativo provocado por radiación ionizante o quimioterapia.


Colágeno: Es el
componente más abundante de la piel, de los huesos, tendones, córneas, vasos
sanguíneos, cubriendo un 25% de la masa total de proteínas en los mamíferos. Su
principal función es brindarle al organismo el armazón o matriz de sustentación
en la que toman forma los órganos y tejidos, siendo además responsable por la
firmeza, elasticidad e integridad de las estructuras e hidratación del cuerpo;
por la transmisión de fuerza en los tendones, ligamentos y luz en la córnea;
por la distribución de fluidos en los vasos sanguíneos y conductos glandulares,
etc.


Colagogo: facilita el
vaciamiento de la vesícula biliar, estimula la evacuación de la bilis por
estimulo de la contracción biliar.


Colédoco: es el conducto
formado por la unión de los conductos cístico y hepático, procedentes de la
vesícula biliar y del hígado, respectivamente, y que desemboca en el duodeno.


Colerético: estimulan la
producción de bilis en el hígado aumentando el volumen de la secreción biliar.


Colutorio: preparación
medicinal líquida destinada a ejercer una acción local sobre las mucosas de la
boca.


Coriza: resfrío o
romadizo: catarro agudo de la mucosa nasal, asociado con abundante derrame
mucoso.


Demulcente: sustancia
viscosa que alivia y protege los tejidos irritados o inflamados, ejerce una
acción protectora local, igual que hacen las mucosidades en las membranas
mucosas.


Depurativo: elimina las
impurezas y toxinas del organismo evitando la acumulación de desechos en el
organismo


Diaforético: sudorífico.


Disminorrea
o dismenorrea: o menstruación dolorosa es una irregularidad de la función
menstrual. Se caracteriza por períodos dolorosos que aparecen al comienzo de la
menstruación que se asocia a calambres en las piernas y a veces por la
intensidad del dolor a cuadros vágales asociados (mareos, nauseas, vómitos,
etc.).


Dispepsia: mala digestión,
acidez gástrica.


Disquenesia
biliar:
se debe al vaciamiento vesicular anormal, provoca cólicos, náuseas y vómitos, 
es desencadenado por la ingesta alimentaria.


Diurético: favorece la
eliminación de líquidos, evitando la acumulación de desechos en el organismo;
incrementa el flujo de la orina.


Dolor
disestésico:
sensación desagradable y penosa experimentada en cualquier parte del organismo.



Dolor
Neuropático:
está definido como una lesión o disfunción del sistema nervioso central
(cerebro y medula) y periférico (nervios perifericos). Cualquier lesión del
sistema nervioso puede ser su origen, se manifiesta de las formas mas variadas
e insólitas, a tal punto que desconcierta al paciente por no tener relación con
estímulos aparentes. Aparece y desaparece en cualquier momento, puede
manifestarse con diferentes formas de dolor juntas o separadas.


Eccema: enfermedad que
afecta la piel, produce descamación de la piel.


Edema
o Hidropesía:
retención de líquidos en el organismo.


Efecto
ergogénico:
aumenta la capacidad de realizar esfuerzo físico.


Efecto
inotropo positivo: incrementa la frecuencia de los latidos, produciendo
estimulación cardiaca. 


Elastina: proteína con
funciones estructurales que, a diferencia del colágeno que proporciona
resistencia, confiere elasticidad a los tejidos.


Emenagogo: sustancia que
por sus efectos congestivos sobre los órganos pelvianos, se emplea para
provocar o aumentar la menstruación.


Emoliente: suavizante de
la piel


Enteritis: inflamación de
los intestinos


Enzimas: son proteínas
que tienen la capacidad de facilitar y acelerar las reacciones químicas que
tienen lugar en los tejidos vivos, disminuyendo el nivel de la "energía de
activación" propia de la reacción, que es el valor de la energía que es
necesario aplicar (en forma de calor, electricidad o radiación) para que dos
moléculas determinadas colisionen y se produzca una reacción química entre
ellas. Se nombran añadiendo la terminación "asa" a la raíz del nombre
de la sustancia sobre la que actúan, no reaccionan químicamente con las
sustancias sobre las que actúan, ni alteran el equilibrio de la reacción.
Solamente aumentan la velocidad con que estas se producen, actuando como
catalizadores. La velocidad de las reacciones enzimáticas dependen de la
concentración de la enzima y de la temperatura y el PH del medio. Por ejemplo,
las enzimas pueden convertir los almidones, las proteínas y los azúcares en
sustancias que el cuerpo pueda utilizar. La coagulación de la sangre es otro
ejemplo del trabajo de las enzimas. 


Enzima
convertidora de angiotensina: actúa sobre el sistema
renina-angiotensina-aldosterona el cual regula la hemodinámica cardiovascular y
el balance de electrolitos en los líquidos corporales. Son medicamentos
antihipertensivos que actúan en el punto en que va a ocurrir la transformación
de la angiotensina I en angiotensina II. eficaces en el tratamiento de la
hipertensión arterial y de la insuficiencia cardíaca congestiva. Los
inhibidores de la ECA, como también se conocen, poseen un efecto vasodilatador
(hipotensor) y por otro lado efecto diurético que supone menor volumen
sanguíneo y en consecuencia menor retorno sanguíneo al corazón, al inhibir la
secreción de aldosterona.


Epistaxis: es toda
hemorragia con origen en las fosas nasales. Esta palabra deriva del griego y
significa «fluir gota a gota».  Su incidencia es máxima en la edad infantil, la
adolescencia y la senectud y, es mayoritaria en varones.


Equimosis: o moretón es
una coloración causada por el sangrado superficial dentro de la piel o de las
membranas mucosas como la boca, debido a la ruptura de vasos sanguíneos como
consecuencia de haber sufrido algún golpe contuso, La causa más común, es un
pequeño trauma, aunque tiene otras posibles causas, como alergias, infecciones,
etc.


Ergogénico: aumenta la
capacidad de realizar esfuerzo físico.


Estíptica: astringente,
constringente.


Estreñimiento: es una
defecación infrecuente o con esfuerzo, generalmente de heces escasas y duras.


Eupéptico
o digestivo:
favorecen la digestión aumentando la motilidad y la secreción gástrica.


Expectorante: aumenta las
secreciones bronquiales y reduce su viscosidad facilitando su expulsión,
favorece la expulsión de moco al toser. 


Extravasación: escape de las
drogas fuera de la vena y dentro de la piel; produce tumefacción, dolor, edema
y se define como la salida del líquido perfundido hacia los tejidos periféricos
de la vena canalizada.


Febrífuga: disminuyen la
fiebre o la hacen desaparecer.


Fibrolítico: Se aplica a una
familia de fármacos que se utilizan para disolver los trombos. 


Fibroblasto: célula
alargada, plana, de tejido conjuntivo que constituye un elemento esencial en
los tejidos fibrosos.


Flavonoides: son un grupo de
fitoquímicos que poseen actividad hormonal. La habilidad de proteger contra la
osteoporosis y enfermedades cardiovasculares, acciones atribuidas a estrógenos
endónenos como el 17-estradiol, ha fundamentado la acción estrogénica de los
flavonoides.


Forúnculo,
Furúnculo o Diviesos: Es una infección e inflamación purulenta focal
de la piel que involucra un folículo piloso entero y tejido cutáneo adyacente,
común y generalmente es ocasionado por el Staphylococcus aureus, aunque también
puede ser provocado por otras bacterias y hongos que se encuentran en la
superficie de la piel. El daño al folículo piloso permite que estas bacterias
penetren más profundamente en sus tejidos y en los tejidos subcutáneos.


Gastritis: inflamación 
estomacal.


Germicida: Que destruye
los microorganismos o gérmenes.


Gingivitis: enfermedad
bucal bacteriana que provoca inflamación y sangrado de las encías, causada por
los restos alimenticios que quedan atrapados entre los dientes y por una nula o
deficiente higiene bucal.


Glositis: inflamación de
la lengua.


Glucósido: son un conjunto
de moléculas compuestas por un glúcido (generalmente monosacáridos) y un
compuesto no glucídico. Desempeñan numerosos papeles importantes en los
organismos vivos. Muchas plantas almacenan los productos químicos importantes
en forma de glucósidos inactivos; si estos productos químicos son necesarios,
se hidrolizan en presencia de agua y una enzima, generando azúcares importantes
en el metabolismo de la planta. Muchos glucósidos de origen vegetal se utilizan
como medicamentos.


Glucosuria: presencia de
glucosa en la orina.


Hematuria: es la emisión
conjunta de sangre y orina durante la micción. La mezcla de ambas se realiza
por encima del esfínter uretral.


Hemoptisis: tos que
arrastra sangre de los pulmones, expulsión de sangre por la boca, proveniente
de las vías aéreas.


Hemostático: medio utilizado
para detener la hemorragia.


Hiperplasia
prostática benigna (HPB): agrandamiento de la próstata.


Hidropesías: ver edemas.


Hiperoxia: exceso de
oxígeno.  


Hipoclorhidria: insuficiencia
de secreción gástrica.


Hipoglucemiante: ayuda a bajar
el azúcar en sangre.


Hipourecemiante: favorece la
eliminación del acido úrico.


Ictericia: es la
coloración amarillenta de la piel y mucosas debida a un aumento de la
bilirrubina.


Impétigo: Dermatosis
aguda y contagiosa, caracterizada por la aparición de series de flictenas cuyo
contenido se seca formando costras amarillentas.


Inmunomodulador: sustancia que
regula, aumentando o disminuyendo, las funciones inmunológicas; generalmente se
refiere a las sustancias que aumentan dichas funciones.


Intercurrentes:
enfermedad que sobreviene durante el curso de otra y que la modifica en un
grado más o menos alto.


Interferón: proteína celular
natural formada cuando se expone las células a un virus u otra partícula
extraña de ácido nucleico.


Laringitis: irritación de
la garganta.


Laxantes: favorecen la
evacuación intestinal.


Leucocito: célula blanca
de la sangre, uno de los elementos formes del sistema sanguíneo circulante.
Existen cinco tipos de leucocitos, que se clasifican según la presencia o
ausencia de gránulos en el citoplasma de la célula. Los agranulocitos son los
linfocitos y los monocitos. Los granulocitos son los neutrófilos, basófilos y
eosinófilos.


Linfa: líquido acuoso,
amarillento, transparente, ligeramente alcalino contenido dentro del sistema
linfático. Sirve de vehículo para el exceso de líquido en los espacios
intersticiales y para las sustancias salidas por filtración de los capilares
sanguíneos, permitiendo su reabsorción por los capilares linfáticos. Contiene
quilo, algunos eritrocitos y un número variable de leucocitos, la mayoría
linfocitos. Por lo demás, es similar al plasma.


Linfocito: célula
sanguínea mononucleada que tiene un papel fundamental en la respuesta
inmunológica y que se encuentra normalmente en la sangre y en los órganos
linfoides (bazo, timo y ganglios linfáticos). Existen dos tipos
morfológicamente idénticos: los linfocitos T (timo dependiente) que intervienen
fundamentalmente en la inmunidad celular y los linfocitos B que se encargan de
la elaboración de anticuerpos.


Lipólisis: es el proceso
metabólico mediante el cual los lípidos del organismo son transformados para
producir ácidos grasos y glicerol para cubrir las necesidades energéticas.
También se denomina movilización de las grasas en ácidos grasos y glicerol.


Litiasis: Formación de
cálculos (piedras) en la vesícula biliar o en los conductos urinarios.


Metrorragia: Hemorragia
genital que aparece fuera del período menstrual. 


Microcistina: son toxinas
producidas por las floraciones de cianobacterias tóxicas de aguas
superficiales, ecosistemas artificialmente enriquecidos por las actividades
humanas, con reducción del oxígeno disuelto y muerte de la fauna y flora
natural que conforman el ecosistema. Las microcistinas son hepatotoxinas
(toxinas del hígado) para los humanos y dan lugar a alteraciones
gastrointestinales, reacciones alérgicas o irritación.


Monocito: La mayor de las
células de la sangre producida por la médula ósea, encargada de las defensas
inmunitarias. Circula en primer lugar en la sangre antes de entrar en los
tejidos donde de convierte en macrófago.


Muguet: candidiasis
bucal, es una infección bucal causada por el crecimiento descontrolado de un
organismo llamado Candida albicans. Es responsable de depósitos blancos en la
boca, provocando sensación de hormigueo y ardor.


Neurotransmisores: sustancias
químicas que se clasifican en excitatorios e inhibitorios. Producen el
funcionamiento del tejido nervioso. En el cerebro se asemejan a hormonas que
dan origen a la memoria y humor y en el tejido nervioso periférico conducen la
elasticidad de los nervios a los músculos.


Mnésicos
Memoria o función mnésica: capacidad que tenemos todos para hacer actual
algo que ha acontecido en el pasado. Nos permite retener aquellos
acontecimientos vividos anteriormente que hemos recordado y posteriormente
evocarlos. Consiste en: 1. Fijar acontecimientos. 2. Almacenarlos en nuestra
memoria. 3. Evocar o recordarlos. 4. Localizar y reconocer los recuerdos, en el
espacio y en el tiempo.


Oliguria: ver anuria.


Osmóticos: laxantes que
actúan arrastrando agua al interior del colon, bien sea reteniendo el agua con
el que se toman o atrayendo el líquido existente en el organismo, lo que ayuda
a ablandar las heces y facilita su circulación y su salida al exterior.   


Oxitócico: aumenta el tono
y las contracciones uterinas


Pectoral: medicamento
beneficioso para el pecho.


Pirosis: se denomina
popularmente agruras o acidez, a una sensación de dolor o quemazón en el
esófago, justo debajo del esternón, que es causada por la regurgitación de
ácido gástrico. El dolor se origina en el pecho y puede radiarse al cuello, a
la garganta o al ángulo de la mandíbula.  Se la ha identificado como una de las
causas de la tos crónica, e incluso pueden confundirse con asma.


Polifenoles: antioxidantes
naturales.


Proiluvios: duchas o baños.


Prostaglandina: Sustancia
similar a las hormonas que elabora el cuerpo, son lípidos formados en la mayor
parte de los tejidos del organismo a partir del ácido araquidónico que actúan
como mediadores en un gran número de procesos fisiológicos como la
vasoconstricción, citoprotección, inflamación, coagulación de la sangre, etc.
Ciertas prostaglandinas están en estudio como marcadores biológicos del cáncer.
También se llama PG.


Queratina: es una
proteína, muy rica en azufre, que constituye el componente principal de las
capas más externas de la epidermis de los vertebrados y de otros órganos
derivados del ectodermo, como el pelo, uñas, plumas, cuernos y pezuñas.


Queratolíticos: pueden ser:
ácido salicílico, urea, ácido láctico. Agentes que disuelven la capa córnea de
la piel. Se emplean para eliminar el exceso de escamas fuertemente adheridas de
la piel, lo cual significa que rompe o disuelve la queratina. También ayuda a
exfoliar la piel engrosada y la suaviza. 


Resfrío: o romadizo, ver
coriza. 


Rubor: enrojecimiento
local de la piel debido a una vasodilatación. 


Rubefacción: enrojecimiento
periférico de la piel con sensación de calor provocada por un agente
rubefaciente.


Rubefaciente: agente que
tiene la propiedad de enrojecer la piel, provocando una sensación de calor. El
ácido nicotínico y sus derivados son potentes rubefacientes.


Rubéola: enfermedad
vírica de niños y adultos caracterizada por fiebre, rash y linfoadenopatías. Si
se produce durante el embarazo puede producir toda una serie de malformaciones
en el feto. 


Sinergia: asociación o
cooperación de movimientos, hechos y órganos para el cumplimiento de una función.
Propiedad de una combinación de fármacos cuyos efectos son mayores que los
simplemente aditivos, potenciándose mutuamente. Son frecuentes las sinergias
con los fármacos antibacterianos.


Sinérgico: que presenta
sinergia o que se potencian mutuamente.


Sudorífico: favorece la
sudoración.


Timpanitis
abdominal:
hinchazón del vientre por gases.


Trombo: coágulo
sanguíneo en el interior de un vaso que puede llegar a obstruirlo por completo.
Coágulo que se forma en el externo de una vena seccionada. 


Trombosis: Proceso de
formación de un coágulo intravascular y oclusión vascular por este. Como
consecuencia se puede producir una embolia. 


Urolitiasis: cálculos
renales.


Uricosúrico: medicamento que
aumenta la excreción de ácido úrico en la orina, reduciendo su concentración en
plasma sanguíneo. Son indicados en el tratamiento de la gota, enfermedad
caracterizada por depósitos de cristales de ácido úrico en las articulaciones.
Ayudan a disolver la formación de nuevos cristales. Al aumentar los niveles de
ácido úrico en orina estos fármacos pueden contribuir a nefrolitiasis, es
decir, piedras o cálculos de ácido úrico depositados en los riñones y el tracto
urinario. El uso de estos medicamentos está contraindicado en personas que ya
tienen una alta concentración de ácido úrico en la orina (hiperuricosuria). En
los casos dudosos, una hidratación suficiente para producir 2 litros de orina
diarios es suficiente para permitir su uso.


Útero
tónica:
activa las contracciones uterinas.


Vena: Vaso que
reinserta la sangre en el corazón a través de las aurículas. 


Virus: Microorganismo
infeccioso que sólo contiene un tipo de ácido nucleico (ADN o ARN) y que es
incapaz de vivir fuera de la célula que ha infectado


Vitaminas: Micronutrientes
esenciales para el organismo. Se dividen en dos grupos: liposolubles, que
almacena el cuerpo, e hidrosolubles, que hay que reponer necesariamente a
diario. 


Venotónico,
Vitamina P:
aumenta la resistencia capilar y disminuye la permeabilidad capilar.


Vulnerario: remedio o
medicina que cura las llagas o heridas.
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Guía orientativa


 


Para
el uso de las plantas medicinales que he desarrollado en este libro, es muy
importante leer las propiedades de cada una de ellas para cada dolencia y
elegir, optar por la que más nos convenga y de esta manera interactuar con el
conocimiento de la planta y nuestra propia sanación.


 


Acidez
de estómago:
congorosa, diente de león,  limón, manzanilla, carqueja, tilo, menta, alfalfa,
salvia, malva, lino, llantén, cedrón, té verde, zapallo, marcela, orégano,
cardo mariano, yerba del sapo.


Acido
úrico:
fresno, palo azul, palo pichi, quiebra piedra, zarzaparrilla, cola de caballo,
alcachofa, avena, carqueja, yerba meona, limón, llantén, olivo, ortiga.


Acné: aloe vera,
avena, caléndula, fenogreco, lino, rosa mosqueta, centella asiática, clavo de
olor, bardana, equinácea, manzanilla, rosa, tomillo, zarzaparrilla.


Agotamiento,
debilidad física: ver convalecencia.


Aftas: clavo de olor,
caléndula, melisa, marcela, manzanilla, tomillo, aloe vera, avena, bardana,
equinácea, menta, salvia, eucaliptus, hipérico, lapacho, romero, saúco, thuya.


Alcoholismo: sombra de toro,
cepacaballo, cardo mariano.


Alergias: llantén,
equinácea, lino, malva, jengibre, cebolla, zarzaparrilla, fucus, canela,
manzanilla, caléndula, aloe vera, eucaliptos, hipérico, jarrilla.


Anemia: nogal, alfalfa,
alcachofa, tomillo, carqueja, borraja, diente de león, ortiga, romero, lapacho.


Anginas-
Afonía:
yerba del sapo, llantén, malva, cebolla, saúco, equinácea, limón, nogal.


Ansiedad: valeriana,
manzanilla, grateux, pasionaria, ambay, cedrón, hipérico, lino, menta, marcela,
melisa, naranjo, salvia, avena.


Antiagregante
plaquetario:
grateux, llantén, naranjo, orégano, avena, pasionaria, nuez, romero, salvia,
semilla de damasco, tomillo, cebolla, ciprés, hipérico, jengibre, limón.


Antibacteriana,
antimicrobiana, antiséptica: equinácea, té verde, bardana, borraja, aloe
vera, jarilla, caléndula, salvia, manzanilla, jengibre, cebolla, chachacoma,
ciprés, clavo de olor, corteza de chañar, estevia, eucaliptos, lapacho,
marcela, nuez moscada, santa Lucia, tomillo


Antiespasmódica: manzanilla,
congorosa, anís, anís estrellado, tilo, orégano, cedrón, pasionaria, valeriana,
menta, hipérico, marcela, melisa, naranjo, caléndula, canela, carqueja,
jengibre, llantén, romero, salvia, tomillo. 


Antiinflamatoria,
analgésica:
malva, árnica, cayena, lino, melilotus, castaño de indias, clavo de olor, palán
palán, bardana, borraja, barba de choclo, cola de caballo, caléndula, ortiga,
cepacaballo, congorosa, diente de león, fresno, hipérico, llantén, orégano,
manzanilla, marcela, romero, salvia, sauce, tilo, uña de gato, melisa.


Antioxidante: lapacho,
semillas de damasco y zapallo, té verde, liga colorada, uña de gato, lino,
orégano, ortiga, tomate, clavo de olor, congorosa, diente de león, rosa
mosqueta, salvia, equinácea, tomillo, vainilla, limón, grateux, hipérico, romero,
fucus, ginkgo biloba, trébol, thuya, jarilla, jengibre, llantén, malva,
manzanilla, marcela, melilotus, melisa, naranjo, nogal, olivo. 


Antiparasitaria: carqueja,
semillas de zapallo, clavo de olor, marcela, té verde, tomillo.


Antiviral: carqueja, hipérico,
saúco, té verde, equinácea, marcela, cebolla, caléndula, ciprés, clavo de olor,
eucaliptus, jarilla, lapacho, limón, manzanilla, melisa, menta, romero, salvia,
tomillo, thuya, uña de gato, vira-vira.


Arterioesclerosis: avena, barba de
choclo, alfalfa, grateux, llantén, lino, semillas de damasco, jengibre,
manzanilla, olivo, cebolla. 


Artrosis,
artritis, algias: uña de gato, fresno, salvia, sauce, avena, lapacho, cola de
caballo, árnica, cayena, ortiga, orégano, bardana, equinácea, eucaliptus,
fenogreco, jarilla, tomillo, lino, palo azul, palo pichi, palo santo, rosa
mosqueta, té verde, zarzaparrilla, nuez moscada.


Asma: pasionaria,
tilo, valeriana, naranjo, cebolla, orégano, ver expectorante.


Boca,
problemas de:
clavo de olor, melisa, canela, aloe vera, tomillo, estevia, rosa, menta,
salvia, equinácea, anís, eucaliptus, manzanilla, malva, llantén, nuez moscada,
limón, romero, té verde, tomate.


Bronquitis: ver
expectorante.


Cabello,
caída del:
romero, ortiga.


Cálculos
renales:
quiebra piedra, yerba meona, ortiga, zarzaparrilla, cola de caballo,
cepacaballo, palo azul, palo pichi, diente de león, zapallo, bardana, rosa
mosqueta.


Cálculos
biliares:
alcachofa, cardo mariano, quiebra piedra, melisa, menta, tomate, bardana, cola
de caballo, diente de león.


Cáncer: ver
antioxidante.


Candidiasis: ver genitales.


Cardiovasculares,
enfermedades:
ver antiagregante plaquetario.


Carminativa: anís
estrellado, anís, vainilla, menta, orégano, manzanilla, clavo de olor,
jengibre.


Circulación
sanguínea:
ver várices.


Cistitis: ver diurética. 


Colesterol
y triglicéridos: zarzaparrilla, llantén, lino, avena, alcachofa, alfalfa,
barba de choclo, bardana, canela, olivo, cardo mariano, cebolla, cola de
caballo, diente de león, grateux, limón, nueces, té verde, tomate, trébol, yerba
del sapo.


Colagoga
y colerética:
alcachofa, carqueja, diente de león, manzanilla, limón, menta, romero, cardo
mariano, jengibre, olivo, orégano, tomillo. 


Conjuntivitis: ver ojos.


Convalescencia: cola de
caballo, pulmonaria, tuna, carqueja, ortiga, alfalfa, avena, romero, tomillo,
uña de gato, alcachofa, borraja, guaraná, canela, nogal.


Corazón,
taquicardia, palpitaciones: grateux, ambay, valeriana, olivo, hipérico,
tilo, pasionaria, cedrón, achicoria, naranjo, liga colorada, melisa, marcela.


Depresión: hipérico,
ginkgo biloba, grateux, ambay, canela, nuez moscada, jazmín, melisa, menta,
naranjo.


Depurativa,
drenadora:
alcachofa, fresno, diente de león, llantén, bardana, olivo, ortiga, palo azul,
palo santo, quiebra piedra, cola de caballo, zarzaparrilla, yerba del sapo,
yerba meona, borraja, naranjo, cardo mariano, carqueja, cebolla, cepacaballo,
sandia, semillas de damasco. 


Diabetes: pezuña de vaca,
cebolla, canela, llantén, olivo, nogal, ortiga.


Diarrea: nogal, rosa,
salvia, melisa, menta, limón, tilo, anís estrellado, manzanilla, congorosa,
jengibre, clavo de olor, malva, marcela, anís.


Dispepsia,
mala digestión: ver acidez gástrica.


Diurética,
antiinflamatoria y desinfectante: yerba meona, palo azul, palo pichi, cola
de caballo, diente de león, cepacaballo, quiebra piedra, fresno, malva,
bardana, olivo, ortiga, palo santo, achicoria, barba de choclo, ciprés,
zarzaparrilla, sandia, borraja, estevia, naranjo, rosa mosqueta, té verde, uña
de gato, yerba del sapo, semillas de zapallo, nogal.


Dolor
de cabeza:
cedrón, melisa, valeriana, eucaliptus, menta, hipérico, pasionaria, tilo,
guaraná, naranjo, sauce.


Dolores
odontológicos, caries: clavo de olor, tomillo, melisa, estevia, canela,
aloe vera.


Dolor
de huesos:
ver artritis, artrosis, algias.


Eccemas: ver acné.


Edemas: barba de
choclo, cola de caballo, melilotus, naranjo, sandia, uña de gato, yerba del
sapo, bardana. 


Emenagoga: romero, melisa,
caléndula, manzanilla, vira-vira, marcela, salvia, orégano, pasionaria.


Enuresis,
incontinencia: ciprés, pasionaria.


Edulcorante
natural:
estevia.


Estimulante
nervioso:
guaraná, romero, tomillo, ginkgo biloba, melisa.


Expectorante: ambay,
chachacoma, corteza de chañar, pulmonaria, eucaliptos, malva, equinácea,
borraja, saúco, tomillo, tuna, llantén, ciprés, jengibre, vira-vira, yerba del
sapo.


Estreñimiento: lino, llantén,
sen, malva, naranjo, olivo, semillas de damasco y de zapallo.


Estrés: avena, bardana,
borraja, diente de león, grateux, hipérico, jazmín, naranjo, melisa, trébol,
valeriana, pasionaria, té verde. 


Forúnculos: ver acné.


Gastritis: ver acidez de
estómago.


Genitales,
lavajes:
eucaliptus, romero, palán palán, malva, thuya, caléndula, nogal, manzanilla,
marcela, melilotus, menta, orégano, ortiga, llantén, salvia, ciprés, clavo de
olor. 


Gingivitis: ver boca. 


Golpes,
hematomas: árnica, cayena, uña de gato, sauce, salvia, lapacho.


Gripe: jengibre,
ambay, borraja, chachacoma, corteza de chañar, equinácea, eucaliptos, limón,
rosa mosqueta, té verde, tomillo, saúco, sauce.


Hemorragias: bolsa de pastor,
alfalfa, cola de caballo, ortiga, melilotus, ginkgo biloba, tomillo, cardo
mariano, geranio, limón, llantén, palán palán.


Hemorroides: castaño de
indias, melilotus, llantén, lino, aloe vera, tomillo, naranjo, ginkgo biloba,
malva, cardo mariano, ciprés, bolsa de pastor, caléndula, cola de caballo,
fenogreco, eucaliptos, limón, nogal, romero.


Hepatitis: alcachofa,
cardo mariano, diente de león, quiebra piedra, ciprés, achicoria, clavo de
olor, eucaliptus, hipérico, jengibre, salvia, té verde.


Herpes
labiales:
ver aftas.


Hígado: ver colagoga,
cálculos biliares.


Hipertensión: achicoria,
ambay, grateux, olivo, ortiga, pasionaria, liga colorada,  barba de choclo,
tilo, valeriana, zarzaparrilla, borraja, cedrón, cepacaballo, cola de caballo,
diente de león, ginkgo biloba, semillas de damasco, té verde, yerba del sapo,
yerba meona, nueces.


Impotencia
sexual:
carqueja, guaraná, ginkgo biloba, sandía.


Inmunoestimulante,
inmunomoduladora: ver antioxidante.


Insomnio:
valeriana, ambay, pasionaria, tilo, hipérico, cedrón, grateux, manzanilla,
menta, naranjo, avena, marcela, melilotus, melisa.


Jaqueca,
migrañas:
ver dolor de cabeza.


Mal
de la puna:
chachacoma.


Mareos: alfalfa, cardo
mariano, cedrón, jengibre, liga colorada, menta, marcela, vira-vira.


Memoria,
pérdida:
ginkgo biloba, avena, salvia, grateux, tomillo, uña de gato, centella asiática,
romero, guaraná, hipérico, ortiga, melisa.


Menopausia: alfalfa, diente
de león, trébol, menta, té verde, grateux, orégano, anís, salvia, lino,
valeriana, hipérico, melilotus, caléndula, melisa,  tomillo.


Menstruación,
dolor:
avena, orégano, manzanilla, marcela, geranio, melisa, naranjo, alfalfa, nuez
moscada, bolsa de pastor, caléndula, hipérico, melilotus, salvia, borraja,
menta, tomillo.


Micosis: fucus, jarilla,
carqueja, aloe vera, bardana, nogal, caléndula, canela, clavo de olor,
equinácea, lapacho, thuya, orégano, romero, eucaliptus, tomillo.


Náuseas-
vómitos:
alfalfa, jengibre, anís, cedrón, limón, marcela, menta.


Obesidad: naranjo,
ortiga, yerba del sapo, té verde, fucus, alcachofa, diente de león, lino.


Ojos:
santa
lucía, eufrasia, eucaliptus, bardana, melilotus, caléndula, malva, manzanilla,
melisa, rosa mosqueta, rosa, aloe vera, limón.


Pediculosis: romero,
tomillo, orégano, aloe vera, menta.


Próstata,
hipertrofia de: semillas de zapallo y damasco, lapacho, ortiga, naranjo,
tomate, té verde, trébol, thuya, tuna, uña de gato, castaño de indias, ciprés,
nogal, quiebra piedra, diente de león, equinácea,


Quistes,
tumores:
lapacho, semillas de damasco, diente de león, caléndula, lino, equinácea,
limón, malva, orégano, romero, té verde, uña de gato, bolsa de pastor.


Resfríos: ver gripe.


Reuma: ver artritis.


Riñones: ver diurética,
cálculos renales.


Ronquera: ver angina.


Tos: ver
expectorante. 


Várices,
flebitis, trombosis: castaño de indias, melilotus, ginkgo biloba,
tomillo, centella asiática, ciprés, lino, té verde, cebolla, árnica, cayena,
cardo mariano, limón, nogal, rosa mosqueta, caléndula, cola de caballo.


Vértigo: ginkgo biloba,
cedrón, grateux, jengibre, liga colorada, melisa, pasionaria, romero, tilo


Verrugas: romero; thuya.


Úlceras
varicosas, piel: bardana, castaño de indias, ciprés, cola de caballo,
carqueja, aloe vera, ortiga, tomillo, jarilla, ginkgo biloba, caléndula.
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